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ABOUT US

The International Science Culture and
Sports Association (UBIKS) was established in
December 2010 and started its activities in 2011.
UBIKS, which has people from more than 50
countries in its communication network, is
headquartered in Ankara.

UBIKS,organized its first international
congress in June 2012 within the scope of the 5th
International Metropolitan Ankara Festival with the
contributions of Ankara Metropolitan Municipality.
In 2013, in its second congress which was hosted
in Antalya, UBIKS threw more colorful and broad
activity by taking into Cultural Workshop which
organized by Ministry of Youth and Sports, General
Directorate of Education, Culture and Research and
2nd International Folk Dance Congress which
organized with collaboration of Turkey Folk Dance
Federation in it.

UBIKS,organized its 3rd congress with
support of many universities from Bosnia and
Herzegovina and in Turkey, as well as with
collaboration of Bosnia and Herzegovina's National
Olympic Committee and the International Sport for
All Federation (TAFISA) in Sarajevo in 2014.

UBIKS held its 4th congress in 2015 again
under the umbrella of the International Sports For
All Federation (TAFISA), with the support of
the Turkish Cooperation Development Agency
(TIKA) and the participation of non-governmental
organizations such as the Executive Bureaucrats
Union (IMM) and the MuradiyeAlumni Association

(MMD), in Ohrid,Macedonia.

UBIKS held its 5th International Congress in April
2016 in cooperation with Ahmet Yesevi University.
The congress was held at Ahmet Yesevi University
in Turkestan, Kazakhstan, in order to commemorate
Hoca Ahmet Yesevi, the leader of Turkish and Islamic
thought, on the occasion of the declaration
of 2016 as the Year of Ahmet Yeseviby UNESCO, and
many national / international non-governmental
organizations supported the congress.

UBIKS held its 6th International Congress
between 25-27 April 2018, hosted by Ukraine Lviv
State University of Physical Culture, and Ivan Franko
State University also supported this congress.

Since 2016, it has started to organize
the International Eurasian Sports, Education and
Society Congress (IECSES) and the International Jury
Group Art Exhibition concurrently with the congress,
to be held in our country. This congress and
exhibition was held in Antalya in 2016 and 2017,
together with these events, sports and cultural
festivals were organized with the participation of
hundreds of young people. The congress and
exhibition hosted by Mardin Artuklu
University in 2018 are planned to be held in
different provinces in the following years.

UBIKS wishes to hold its 7th International
Congress ONLINE  with  your support and
cooperation between 15-18 October 2020 due to
the scope of the measures taken during the COVID-

19 epidemic process.

To see the archive pages of the congresses, you can

refer to the Previous Congresses menu.
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HAKKIMIZDA

Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Dernegi
(UBIKS), Aralik 2010'da kurulmus, ¢alismalarini ise
fiili olarak 2011 yilanda baslatmistir. iletisim
aginda 50'den farkl iilkeden kisi bulunan UBIKS'in
merkezi Ankara'dadir.
UBIKS, 2012 Haziran'inda, Ankara  Biiyiiksehir
Belediyesi'nin katkilariyla 5. Uluslararasi Biiyiik
Ankara Festivali kapsaminda ilk uluslararasi
kongresini organize etmistir. 2013
yilinda Antalya'da ev sahipligi yaptigi ikinci
kongresinde, Genglik ve Spor Bakanligi Egitim
Kiiltir ve Arastirma  Genel Midiirliigii'nce
diizenlenen Kiiltiir Calistayini ve Tiirkiye Halk
Oyunlari Federasyonu isbirligi ile 2. Uluslararasi
Halk Oyunlari Kongresini igerisine alarak daha
renkli ve genis bir etkinlige imza atmstir.
UBIKS, 3. kongresini Bosna Hersek ve Tiirkiye'den
¢ok sayida liniversitenin destegini alarak,
ayrica Bosna-Hersek Milli Olimpiyat
Komitesi ve Uluslararasi Herkes icin Spor
Federasyonu (TAFISA) isbirligini saglayarak, 2014
yilinda Saraybosna'da gergeklestirmistir.
UBIKS, 4. kongresini ise 2015 yilinda
yine Uluslararasi Herkes lgin Spor Federasyonu
(TAFISA) ¢atisi altinda, Tiirk isbirligi Kalkinma Ajansi
(TIKA)'nin destekleri ve idareci Biirokratlar
Birligi (iBB)  ve Muradiye = Mezunlari  Dernedi
(MMD) gibi sivil toplum kuruluglarin katilimi ile
Makedonya'nin Ohrid sehrinde gerceklestirmistir.
UBIKS, 5. Uluslararasi Kongresini ise 2016 yili Nisan
ayinda Ahmet  Yesevi  Universitesi isbirligi  ile

gergeklestirmistir. 2016 yilinin UNESCO tarafindan

Ahmet Yesevi Yili ilan edilmesi miinasebetiyle, Tiirk

ve Islam diisiincesinin énder ismi Hoca Ahmet
Yesevi'nin anilmasi amaciyla, kongre Kazakistan'in
Tiirkistan ~ sehrinde bulunan ~ Ahmet  Yesevi
Universitesi'nde gerceklestirilmis, kongreye cok
sayida ulusal/uluslararasi sivil toplum kurulusu da
destek saglamistir.

UBIKS, 6. Uluslararasi Kongresini ise 25-27
Nisan 2018 tarihleri arasinda Ukrayna Lviv_Beden

Kiiltiirii _Devlet _Universitesi'nin evsahipliginde

gergeklestirilmis olup, bu kongreye lvan Franko
Devlet Universitesi de destek vermistir.
.UBIKS, 7. Uluslararasi  Kongresini

ise COVID-19 salgin siirecinde alinan tedbirler

kapsami hasebiyle 15-18 Ekim 2020 tarihleri
arasinda sizlerin destegi ve isbirligi
ile ONLINE olarak gergeklestirmistir.

UBIKS, 8. Uluslararasi Kongresini

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeri Cumhurbaskanhdi,
Sayin Cumhurbaskani Ersin TATARI'In

Himayesinde 17-20 Mayis 2022 Tarihleri

arasinda sizlerin destegi  ve  isbirligi ile
Girne/K.K.T.C ‘de ylizyiize ve Online
gergeklestirilmistir.

UBIKS, 9. Uluslararasi Kongresini ise 11-14
Eyliil 2023’de ¢cekya -prag’da yiizyiize ve Online
olarak gergeklestirilmistir.

UBIKS, 10. Uluslararasi Kongresini ise 26-
30 Mayis 2024 tarihleri arasinda siz degerli
akademisyenlerin katilimlariyla ve destekleriyle
Karadag- Budva’da; CEVRIMICI ve
YUZYUZE gergeklestirmistir.

Kongrelerin arsiv sayfalarini gérmek igin
Kongrelerimiz meniisiine

yandaki Onceki

basvurabilirsiniz.
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Dr. Fadil MAMUTi - MAKEDONYA Dr. Mikail TEL - TURKIYE Dr. Yasuo YAMAGUCI - JAPONYA

Dr. Fatih CATIKKAS- TURKIYE Dr. Mine TURGUT - TURKIYE Dr. Yildirim Gékhan GENCER - TURKIYE
Dr. Fatma TEZEL SAHIN- TURKIYE Dr. Mitra Rouhi DEHKORDI - iRAN Dr. Yuriy BORETSKIY - UKRAYNA

Dr. Fermin ALGUL - TURKIYE Dr. Mona Saleh Al ANSARI - BAHREYN Dr. Yuriy BRISKIN - UKRAYNA

Dr. Gabriel TALAGHIR - ROMANYA Dr. Murat KUL- TURKIYE Dr. Yuriy PLEVACHUK - UKRAYNA

Dr. Gennadiy YEDYNAK - UKRAYNA Dr. Musa SELiMi - KOSOVA Dr. Yiicel OCAK - TURKIYE

Dr. Gokhan BAYRAKTAR - TURKIYE Dr. Miimine Soytiirk - TURKIYE Dr. Zaid Kazi GASIM - IRAK

Dr. Gékmen KILINGARSLAN -TURKIYE Dr. Myroslaw DUTCHAK - UKRAYNA Dr. Zekai CAKIR- TURKIYE

Dr. Giil Eda BURMAOGLU- TURKIYE Dr. Nadim ALWATTAR - IRAK Dr. Zeynep YILDIRIM - TURKIYE
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30 67
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Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Diinyada Sayilarla Dansi

33 70

Halil ibrahim YILMAZ

ilkokula Hazirlik Siireci: Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynlerin Deneyimleri

34 72

Betiil Kiibra SAHIN YONCA1 Fatma TEZEL SAHIN2

OKUL ONCESi OGRETMENLERININ COCUKLARIN MOTOR GELISIMLERINi DESTEKLEMEYE YONELIK

35 UYGULAMALARI 81

ikbal Tuba SAHIN SAK1 Ayse Fidan SOYLU2 Ramazan SAK3

12-14 Yas Tenis Oynayan Cocuklarda Farkli Antrenman Metotlarinin Secilmis Bazi Fiziksel

36 Ozelliklerine Etkisi 8.9

Dog¢.Dr. Muzaffer SELCUK

Tenis Sporcularinda Dort Haftalik Core Antrenmanlarinin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerine

3 7 Etkisi 90

Dog¢.Dr. Muzaffer SELCUK

Ortaokul 8. Sinif Ogrencilerinin Kelime iliskilendirme Testi Araciligiyla “Sanat, Sanatgi, Sanat Eseri”
38 Kavramlarina Yonelik Algilarinin Belirlenmesi 91

Sevil Damla TERZIOGLU,Ziihal DINGC ALTUN

Giizel Sanatlar Lisesi Ogretmen ve Ogrencilerinin Giizel Sanatlar Egitimi Béliimiine Giriste Uygulanan
39 Olgiitlere iliskin Gorislerinin incelenmesi 92

Nursena KASAP, Rabia BALSUZEN

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Akademisyenlerinin Giizel Sanatlar Egitimi B6liimiine Giriste Uygulanan 800
40 Bin Baraji ve Formasyon Egitimine Yonelik Goriiglerinin incelenmesi 93

Tugba UZUN GEDIKLI, Yadigar UZUN KASAP, Ziihal DINGC ALTUN

GSL Miizik Boliimii Ogrencilerinin Giizel Sanatlar Egitimi Bolimiine Giriste Uygulanan Baraj Puani

41 Olgiitiine iliskin Goriigleri 94

Sevda KUCUK, Sehribanu ZAMAN, Ziihal DiINC ALTUN

Lise Ogrencilerinin Dinledikleri Miiziklerin Duygu Durumlarina Etkisi ve Gizdikleri Resimlere

42 Yansimalan 95

Zeynep DEMIR YILDIZ, Ziihal DING ALTUN

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras: “Cocuk Oyunlari” Sergisi

43 Cimen BAYBURTLU, Demet OZNAZ, Nuriye ISGOREN, Giilhan ACAR BUYUKPEHLIVAN ,Erkan .9 6
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Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Resim-is Ogretmenligi Programinda Gérev Yapan Ogretim
44 Elemanlarinin Bsliim Giris Sinavinda Uygulanan Baraj Puani ve Formasyon Egitimine iliskin Goriisleri 98

Unzile UNLER,Ziihal DINGC ALTUN

2020-2024 Yillari Arasinda Miizik Alaninda Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yonelik Yapilan
45 Calismalarin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi 99
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Development of an Orthosis Prototype to Prevent Hip Fracture

46 100

Sukran CAKMAK,Nese Yasar CEGINDIR,Hurriyet Gursel YILMAZ,Mehmet BUYUKCANGA

Norobilim Araglarinin Moda Tasarimi Alaninda Kullanimi

47 102

Prof. Dr. Nese Yasar CEGINDIR,Ogr. Gor. Nisa Nur DUMAN

Tasarimci Rei Kawakubo ve Comme des Gargons Markasi Uzerine Bir inceleme

48 103

Prof. Dr. Nilay ERTURK, Dog. Dr. Esra VAROL2

Sanat Egitimi Almamis izleyicilerin Osman Hamdi Bey’in “Mihrap” Adli Eseri Hakkindaki Goriisleri

49 113

Edanur Giines,Ziihal DINC ALTUN

Spor Bilimlerinde Fiziksel Okuryazarlik Kavrami

50 114

Caner CENGIiZ

Giysi Tasarim Siirecinde Teknoloji Kullanimi

51 115

H. Fatma SENER

18. Yiizyil Osmanh Dénemi Saray Giyim Kilturiiniin Avrupa’ya Yansimasi Yoniiyle Turquerie

52 117

Dog. Dr. Esra VAROL Prof. Dr. Nilay ERTURK

Siirdiiriilebilir Moda Yaklasimindan ilham Alan Gok Fonksiyonlu Uriin Tasarimlarinin Gelistirilmesi

53 130

Siikran CAKMAK, Hatice KURT SARIDAG

Halk Oyunlari Dersi Alan Ve Almayan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik ile
54 Deprem Sonrasi Travma Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi 131

Meryem ALTUN EKiZ

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapan Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Etkisi, Motivasyon ve Tekrar Katilim
55 Niyeti iliskisi 132

Ismail AYDIN,Fatih YASARTURK,Serdar SOLMAZ,Bugra AKAY,Mehmet CEYLAN

Temel Psikolojik ihtiyag Tatmini ve Engellenmesinin Olgiilmesi: Ogrenciler Uzerinde Olgek Uyarlama

56 Calismasi 133

Bugra AKAY,Riistem ORHAN

Bisiklet Siiriiciilerinin Bisiklet Kullanimina iliskin Motivasyonlari ile Cevresel Duyarhliklan Uzerine

57 iligkisel Bir Aragtirma 134

Berrin Basli,Senem Ceyiz

Universite Ogrencilerinin Spora Katiim Davraniglar ile Depresyon, Anksiyete Ve Stres Diizeyleri
Arasindaki iliski

58 135

Cagatay DERECELI,Yasin YILDIZ,Fetullah KASKA,Ebru DERECELI,
Nisanur CANIKLi TEMEL,Ercan ZORBA

Giireste Yeme Bozukluklari: Sistematik Bir inceleme

59 136

Merve Rumeysa ALPAY,Safa Saadani,Feifei Wang ,Szilvia Boros

Geng Bireylerde Spora Katilimin Pozitif Geng Gelisimi ve Davranis Problemleriyle iliskileri

60 137

Sinan Yildirbm

Geng Erkek Futbolcularda Rektus Femoris Kasinin Kalinhig ile izokinetik Diz Kuvveti Arasindaki

61 iligkinin incelenmesi 139

Aysegiil Yapici,Engin Giines Atabas
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Trabzonspor Taraftarlarinin Davranigsal Sadakat Diizeyleri ile Sosyal Medyada Takimlarini Takip
62 Etme Motivasyonlari Uzerine Bir inceleme 140

Unsal ALTINISIK,Akin CELIK,Samet ZENGIN

The impact of information technologies in optimizing sports performance

63 141

Dana Badau

Sporcu Ogrencilerde Egitim Stresi Diizeyi

64 142

Diyar KAYA SAYLAM,Zeynep Onag,Sevgi Pala

Spor Bilimi Ogrencilerinin Oz Yeterlilikleri ile Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki iliskide Stresle
65 Basa Cikma Diizeylerinin Rolii (Bayburt Universitesi Ornegi) 143

Anil KARAHASANOGLU, Mehmet Ali CEYHAN

Basketbolcularda Kronotip ile Dikey Sigrama, Geviklik ve Siirat Motor Beceriler Arasindaki iliski

66 144

Ahmet Omer YERSEL1,Pinar TATLIBAL2,Firat GZDALYAN2

Ortadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri: Karma Model

67 Arastirmasi 145

Ozge Baydar Arican

Kafein Beklenti Anketi Kisa Formunun Uyarlanmasi

68 147

Anil Onur MERCANOGLU, Celil KACOGLU

Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlerinin Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Sikliklari ile is Performansi
Arasindaki iliski

69 148

Hasan GULER,Murat ZMADEN,Gékhan DOKUZOGLU,Murat TUNCBILEK, Ali CEVIK

Futbolcularda 12 Haftalik Kor Antrenmanlarinin Kas Aktiviteleri Ve Ceviklik Performanslarina Etkisi

70 149

Atilla Orkun DiLBER,Murat AKYUZ

Bos Zamani Dikkate Almak: Orgiitsel Serbest Zaman Desteginin Calisanlarin Yasam Kalitesi
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

71 150

Ferhat KILICARSLAN, Tebessiim AYYILDIZ DURHAN, Beyza Merve AKGUL,
Erdal ZORBA,Suat KARAKUCUK

Ogretmenlik Uygulamasi Dersi Alan Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Sinif Yonetimi Becerileri

72 (Nitel Bir Aragtirma) 151

Ozge Baydar Arican

Pilates Egitimi Alan Kadinlarin Bos Zaman Ydnetimi ve Sosyal Goriiniisiine Yonelik Kaygi Diizeyleri

73 Arasindaki lligkinin Incelenmesi 153

Biisra KARAOGLU, Fatih YASARTURK

E-Sporcularda Kifoz

74 155

Sebnem SARVAN CENGIZ,Ebrar Sevval COSKUN,Furkan CENGIZ

Universite Ogrencilerinin Odamonik iyi Olma, Mutluluk Korkusu ve Gelecek Kaygisi Uzerine Bir

75 |cme 156

Recep CENGIZ,Biisra ISIK,Cemal Faruk RiZE

Pandeminin yasam kalitesi lizerine etkisi

76 157

Sebnem Sarvan CENGIZ,Cemal Faruk Rize,Biisra ISIK

Futbolda Kaybedilen Toplarin Geri Kazanilma Siirelerinin Mag Sonucuna Etkileri

77 158

Onder SEMSEK,Anil CIRIKOGLU,Goksel YIKMIS

Dijital Bagimlilik ve Postiir

78 160

Sebnem SARVAN CENGIZ,Buse DELEN
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Voleybolcularda Foam Roller Uygulamasinin Performansa Akut Etkilerinin incelenmesi
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Bereket KOSE

Akut Ve Kronik Egzersizlerin Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkileri

80 162

Bereket KOSE,Aysegiil KOSE,Ahmet ATLI

6 Haftalik Diizeltici Egzersiz Uygulamasinin Dinamik ve Statik Denge Uzerine Etkisi

81 163

Sengiil TOGANC, Yeliz PINAR

Surdiirtlebilir Kalkinma Hedefleri Baglaminda Kano Sporunda Cevresel Siirdiirilebilirlik

82 165

Ozge Ercan,Alper Cavit Kabakgi
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83 166
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84 167
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85 176
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Okul Oncesi Cocuklarda Yonlendirilmis Bulus ve Problem C6zme Yéntemiyle Yiiriitiilen Temel
86 Hareket Egitimi Uygulamalarinin Yaraticilk Diizeyine Etkisinin incelenmesi 1 78

Sevgi Pala,Hiiseyin CAMLIYER,Diyar KAYA SAYLAM

Investigating the relationship between Career Anchors and Organizational Commitment of Physical
87 Education faculties in Iran Islamic Azad Universities 1 79

Kazem MEHRI

10-12 Yas Grubu Futbolcularda Dért Haftalik Phometrik Antrenmanlarin Bazi Fiziksel Paremetrelere

88 Etkisi 1 80

Dog.Dr. Muzaffer SELCUK, Ars. Gor. Deniz COSKUN

Uzun Mesafe Sporcularda Pliometrik Antrenmanin Bazi Fiziksel Parametrelere Etkisi

89 181

Dog¢.Dr. Muzaffer SELCUK, Ars. Gor. Deniz COSKUN

Research on heart rate variability in athletes

90 182

Oleh OLKHOVY, Vyacheslav ROMANENKO, Svitlana PYATYSOTSKA

Psychological Adaptive Changes in Student Youth During A Sports and Recreational Hike

91 183

Alexander Skaliy,Kateryna Mulyk

ilkokulda Gorev Yapan Beden Egitimi ve Oyun Ogretmenlerinin Ahlak ve Karakter Egitimine
92 Etkilerine iliskin Egitim Paydaslari Goriisleri 184

Murat EDIS,Esma YILMAZ,Semiyha TUNCEL

Norodejeneratif Hastaliklarda Aerobik Egzersiz Uygulamalarinin Terapétik Etkilerinin incelenmesi

93 185

Tuna TURGUT,Umran SARIKAN,Emel GOKMEN

Aziz Nesin’in Kalkinma Engelleri Anlayisi Cercevesinde Tiirk Sporunun Kalkinmasina Psikososyolojik

94 Bir Bakig 186

Ersin Afacan
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Hizmet Kalitesi Aragtirmalarinin Web of Science Veri Tabanina Yansimasi: Bibliyometrik Analiz

95 Caligmasi 188

Sefa GULER,Ali ERDOGAN

Genetic Aspects of Aggressive Behavior in Athletes

96 189

Cadatay inalli

Atletlerin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutumlarinin incelenmesi

97 190

Mustafa Yasar SAHIN,Ersan TOLUKAN,Hasan GULER,Unsal ALTINISIK,Murat SARACOGLU

Marag Depremi Sonrasi Uzun Dénemde Ruminasyon Ve Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma

98 191

Melek GULER,Nuri BASKARA

Uyku Kalitesi ve Postiir Arasindaki iliski: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Aragtirma

99 192

Sebnem SARVAN CENGiIZ,Ebrar Sevval COSKUN

Sebnem SARVAN CENGIZ,Ebrar Sevval COSKUN

100 193

Beyza Merve AKGUL,Ecem TURKMEN, Tebessiim AYYILDIZ DURHAN

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Kadin Akademisyenlere Yénelik Metaforik Algilari

101 194

Oznur AKPINAR

Curling Sporcularinin Branglarina Yonelik Metaforik Algilari

102 195

Tugba DEMIR ONUR,Ekrem Levent iLHAN

Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbolda Psikolojik Performans Danismanligi Sertifikasyonu Uzerine

103 Elestirel Bir Yaklagim 196

Ersin Afacan

Tiirkiye’nin Milli Ve Yerli Sporu Hemsball’'un Diinii, Bugiinii Ve Yarin

104 198

Meltem Isik Afacan

3d Tasarim Programi ile Gergek Uriin Prototipleri

105 200

Seyma CANKAYA1,Esma BUKME1,Dr. Ayse Nuriye i[SGOREN3

Voleybolcularda Antrenman Oncesi Yapilan Alt Ekstremite Masajinin Esneklik Uzerine Etkilerinin

106 incelenmesi 201

Onur AKTURK,Vedat AYAN

Sporda Sikeyle ilgili Yapilan Lisansiistii Calismalarin incelenmesi

107 204

Faik Orhun TAPSIN,Emin GZDEMIR,Mustafa Yasar SAHIN

Taraftarlarin Sporda Karsit Goriise Saygi ve Ozdenetim Diizeylerinin incelenmesi

108 205
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Universitelerde Kampiis Rekreasyonu Modeli

109 206

Kerem Yildirim SiMSEK, Veli Onur CELIK

Taekwondo Antrendérlerinin Oz-Disiplinleri ile Oz Yeterlilikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

110 207
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112 Caligmasi) 209

Erhan Buyrukoglu,Kemal Kizilkaya,Abdulkadir Ekin,ismail Varol

Farkh Miicadele Sporlarinda Antropometrik Ozelliklerin ve Roundhouse Kick Tekniginin Siirat-

113 Cabukluk Yéniinden Karsilastiriimasi 211

Mehmet Miifit KUVVET,Dr. Burak KURAL,Prof. Dr. Vedat AYAN

Agirlik ile Yapilan Geri Kosu Antrenmanlarinin Hamstring Kas Kuvvetine ve Siirat Performansina
114 Etkisinin incelenmesi 213

Kerim KARAAHMETOGLU,Orhan FIDAN ,Prof. Dr. Vedat AYAN,Emin Mert YILMAZ

Spor ve Fiziki Etkinlerin ilkokul Gagindaki Cocuklarin Temel Motor Becerilerine Etkisinin incelenmesi

115 215

Yiicel COLAK,Dog. Dr. Fatih GUR,Prof. Dr. Vedat AYAN

Futbol Hakemlerinin Stresle Basa Gikma Diizeylerinin ve Aerobik Dayanikliliklarinin incelenmesi

116 216

Onur AKCAY, Prof. Dr. Selami YUKSEK,Prof. Dr. Vedat AYAN

Sekiz Haftalik Futbola Ozgii Egzersiz Programinin ig Vurus Ve Sut Teknigine Etkisi

117 218

Kadir BASTAS1 ibrahim Halil SAHIN2 Halil TASKIN3

Trabzon ilinde Gorev Yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Futbolda Yetenek Se¢im

118 Kriterleriyle ilgili Gériisleri. 225

Mira¢ BULUT,Vedat AYAN

Sporda Giyilebilir Uriinlerin Giivenligi

119 227

Namik Bekar

Sosyal Sorun C6zme Envanterinin Psikometrik Ozelliklerinin Klasik Test ve Madde Tepki Kuramlar
Kapsaminda incelenmesi: Beden Egitimi Ogretmen Adaylar Uzerine Bir inceleme*

120 228

Kiirsad Han DONMEZ,Olcay KIREMITCI,Hayal BOYACIOGLU,Murat KANGALGIL,Berkcan BOZ

E-Sporcularda Liderlik Algisi: Pilot Calismasi

121 229

Orgun Kegeci,Veli Onur Celik

Erkek Futbolcularda Bilingli Farkindalik Ve Yarisma Kaygisi Arasindaki iligki

122 230

Burak ARICIOGLU,Ayse TURKSOY ISIM,Zarife ARSLAN TASTAN,Hasan Ceyhun CAN

Fitness Katilmcilarinin Rekreasyonel Etkinliklere Yonelik Serbest Zaman ilgilenimi ve Algilanan

123 Hizmet Kalitesi Diizeylerinin Belirlenmesi 232

Rahmi CENGIZ,Fatih YASARTURK

Egzersiz ve Beyin Fonksiyonlari

124 233

Emircan SiLER,Muhammet YUCEL,Rasim GARALOV,Ali Riza GURSOY,Mert SiPAHi

Sporda Gorsel Algilama Yontemleri: Sistematik Derleme

125 234

Mert SiPAHi,Muhammet YUCEL, Tuna TURGUT

Yaslilarda Aerobik Egzersiz Uygulamalarinin Denge Performansina Etkileri

126 235

Abdullah DEMIRLI,Yusuf Burak YAMANER, Tuna TURGUT

FitPodz Cihazinin Guvenirlik ve Gegerlik Caligmasi

127 236

Emre BOZ,Burakhan AYDEMIR
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Halit Egesoy,Aysegiil Yapici

BRAZILIAN JIU JITSU Sporcularinin Psikolojik Gerilim Diizeylerinin incelenmesi

129 238

Aygiil CAGLAYAN TUNG,Enes KOC

Profesyonel Erkek Futbolcularda Sezon BagiHazirlik Siireci Antrenmanlarinin TestosteronSeviyesi

130 Uzerine Etkisi 239
Sibel YILDIRIM, Omer AKYUZ ,Murat AKYUZ, Yunus Emre GULER,
Burhan BASOGLU , Abdullah DEMIRLI

Elit Futbolcularda Fiziksel Hazirlik Siirecinin Kreatin Kinaz Seviyeleri Uzerine Etkisi*

131 240

Sibel YILDIRIM, Omer AKYUZ, Tiilay CEYLAN, Levent CEYLAN, Murat AKYUZ
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Sezgisel Bulanik Esnek Kiimelerin Bir Karar Verme Yontemi

Serkan Atmacal, Rabia Basaranli
ISivas Cumhuriyet Universitesi

Oz

Literatlrde sezgisel bulanik esnek kiime olarak adlandirilan melez kiime teorisi igin klasik kiimelerde var olan
temel kesisim, birlesim, timleyen gibi temel 6zellikleri tanimlanarak bu 6zelliklerin sagladig 6zellikler arastirilip
cesitli orneklerle agiklanmistir. Ayrica fonksiyon temel cebirsel 6zelliklerin fonksiyon altinda korudugu 6zellikler
incelenecek ve bu kavram orneklerle gesitlendirilmistir. Daha sonra sezgisel bulanik esnek kiimeler igin entropi
ve koreleasyon kavramlari tanimlanip ve bu kavramlarin yardimiyla yapilacak agirliklandirma ile giinliik hayatta
karsilasilan bir probleme karar verme yontemi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bulanik Kiimeler, Esnek Kiimeler, Karar verme, Sezgisel bulanik esnek kiimeler.

Intuitionistic fuzzy soft sets and a decision making method
Abstract

For the hybrid set theory, which is called intuitionistic fuzzy soft set in the literature, the basic properties of
classical sets such as intersection, union and complement are defined and the properties provided by these
properties are investigated and explained with various examples. In addition, the properties that the basic
algebraic properties of the function protect under the function will be examined and this concept will be
diversified with examples. Then, the concepts of entropy and correlation are defined for intuitionistic fuzzy soft
sets, and a method for deciding a problem encountered in daily life is given by weighting with the help of these
concepts.

Keywords: Fuzzy Sets, Soft Sets, Decision making, intuitionistic fuzzy soft sets.
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Features of The Autonomic Balance in Trained and Untrained Persons in Rest
and Stress Conditions

Mariia Fedkiv,Olesia Mykhalenych,Khrystyna Seniv,Bogdan Kindzer,Lyubomyr Vovkanyc

Ivan Boberskyi Lviv State University of Physical Culture, UKRAINE ;
Ivan Franko National University of Lviv, UKRAINE,
Ivan Franko National University of Lviv, UKRAINE,
Ivan Boberskyi Lviv State University of Physical Culture, UKRAINE,
Ivan Boberskyi Lviv State University of Physical Culture, UKRAIN

Abstract

Subject. We study the autonomic balance differences between highly trained karate athletes and untrained
individuals during both rest and stress conditions, employing heart rate variability (HRV) analysis.

Methods. Twenty-six Kyokushinkai karate athletes (K) and twelve untrained students (UT) participated in the
study. HRV was monitored using Polar 800S during a 5-minute rest period and during sensory-motor reaction
tests. Time-domain variables (HR, SDNN, RMSSD, pNN50) and non-linear variables (SD1, SD2) were analyzed
using Polar Pro Trainer software.

Results. In the resting state, the K group showed 21-52% higher values in SDNN, RMSSD, pNN50, and SD2
compared to the UT group. The prevalence of vagotonia was twice as high in the K group compared to the UT
group. In reaction tests with interference, the K group exhibited a 12% increase in heart rate (HR), along with a
16% decrease in SD1 and a 5% decrease in RMSSD. Conversely, the UT group showed a 1% increase in HR, an 8%
increase in SD1, and a 29% increase in RMSSD. The most significant changes were observed during the 30 s
tapping test. In K group, HR increases by 64%, SD1 decreases by 80%, and RMSSD by 79%. In UT group changes
were similar, but less pronounced: heart rate increases by 32%, SD1 decreases by 67%, RMSSD by 65%.

Conclusions. In resting conditions, our findings suggest that parasympathetic activity is higher in karate athletes
compared to untrained individuals. Additionally, under stress conditions, we observed a more pronounced
increase in sympathetic activity in trained athletes.

Keywords:heart rate variability, trained and untrained individuals
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Petrogenesis and geochemistry of migmatites from North of Urmia
(Northwest Iran)

Haleh SHOKRI

Abstract

The studied area is located in the southwest of Urmia city in Piranshahr geological sheet 1:100000. This area
becomes part of Sanandaj-Sirjan zone. In this area, there are a series of internal igneous rocks (including basic
volterra basic rocks), metamorphic rocks (including types of amphibolite, schist and hornfels rocks) and also
pelagic limestones. In the studied area, field observations show that magnesite mineralization in the faulted and
tectonized areas within the Cretaceous ophiolite peridotites is elevated.

Magnesite mineralization is mainly veined and sometimes lenticular. The length of the main vein is estimated up
to one kilometer discontinuously and there are 3 almost parallel magnesite veins. The thickness of each vein
varies from a few centimeters to a few meters, separated by 1 to 2 meters by weathered peridotite rocks,
especially serpentinite. have became. In the hand sample, they are hard and dense, have a shell fracture and are
seen in white to yellow colors, and their weathered surface may have a light gray color. The rocks near the deposit
are mostly altered.

In the studied area, magnesite along with dolomite, calcite and peridotites, especially serpentinite, are found.
Ultramafic rocks include a collection of quartz, plagioclase, hornblende, pyroxene, muscovite, biotite, olivine,
spinel, and magnesite oxides, and their textures are mostly microlitic porphyry, intersertal, and intergranular.
The results of whole rock chemical analysis of mafic and ultramafic rocks show mantle origin and volcanic arc
environment of subduction zones. Whole rock analysis of Piranshahr magnesite shows that they are rich in MgO
and poor in SiO2 and CaO.

The range of changes of rare earth elements in magnesite samples is similar to ultramafic samples of the region,
which is self-evident about the major role of ultramafics in the formation of Piranshahr magnesite. Field,
petrographic and chemical studies, as well as by comparing Piranshahr magnesite with similar samples, show
that the source of carbonate (CO2) present in the studied magnesite is Permian carbonate rocks, which are
abundant next to the collection. ophiolitic outcrops.

On the other hand, alteration and serpentinization of the ultramafic rocks of the region and their transformation
into serpentinite caused the separation of magnesium, which was precipitated after reacting with hydrothermal
solutions containing carbonate. Probably, the atmospheric waters with high CO2 content from the Permian
carbonate rocks penetrated into the joints and fractures in the ultramafic rocks of the study area and after mixing
with the magnesium released during the serpentinization process, magnesite He has sat down.

Keywords:Migmatite, Petrogenesis, Geochemistry, Urmia
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Smart City Planning with Futures study Approach (Case Study: Urmia City)

Elham SHOKRI
Abstract:

In the present era, the growing trend of the population and the consequent increase and diversity of urban
problems in various aspects on the one hand and the changes resulting from the progress of science and industry
and the design of new organizational and social needs on the other hand, requires new and efficient
management. One of the new concepts to deal with the current challenges of cities in the field of urban planning
is the development of smart cities . In this regard, the purpose of this study is to explain and plan the smart city
in Urmia with emphasis on the scenario writing approach. Type of applied research and review method in the
first step; Based on the new methods of futurology with an emphasis on screenwriting is exploratory and to
analyze the data, a combination of Delphi, Ceoss Impact Analysis and CIB methods in the form of Mick Mac
software and Scenario Wizard has been used. Investigation method in the second step; It is descriptive-analytical
and network analysis and Meta- SWOT models have been used to analyze the data. The statistical population of
this research is 30 professors, specialists and experts in the field of urban planning. The data collection method
for examining the components of the smart city was in two forms: documentary (secondary data) and survey
(primary data) and the tools used in the survey method were questionnaires and interviews. For the 12 key
factors that play a key role in making Urmia smarter, 36 possible future situations were considered for them.
Then, based on the opinions of experts and based on software analysis of the Wizard scenario, 7 strong scenarios
were extracted. The obtained results indicate that; 22.61% of these scenarios are desirable and 19.04% of the 7
scenarios show critical situations, the probability of static conditions is about 58.33%, which shows that in the
smart city of Urmia, the probability of static conditions is more than two favorable and critical conditions.
Considering the current situation in Urmia, the continuation of the current situation (static conditions) is in fact
a kind of crisis in the smartening of this city. The criteria of smart people and smart economy with the highest
score of 1 and 0.77, respectively and the criteria of smart environment and smart life with points of 0.5 and 0.35,
respectively, have the least importance and impact on the movement of Urmia city towards a smart city. The
results also show that the development of long-term plans to attract economic partnerships and specialized
human resources (use of human capabilities) and the implementation of various technological programs on the
one hand and investment in information technology infrastructure and Communications, considering the
geographical location, industrial and commercial potentials, foreign trade capacities, tourist, academic and
research attractions, etc. On the other hand, are the most important strategies in making smartening the city of
Urmia.

Keywords: urban planning, smart city, screenwriting, Urmia
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Yapay Zekd ile Olusturulan Reklamlarin Gérsel iletisim Bakimindan
Degerlendirilmesi

Leman Unsal Acet, Siileymen Karacor

Selcuk Universitesi
(o}

Glntmizde teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte, ortaya cikan yeni medya araglari ve yapay zeka gibi
teknolojiler, bircok sektoérde islev kazandigi gibi, reklam sektériinde de 6nemli bir rol oynamakta ve geleneksel
reklam yontemlerini dénistirmektedir. Yasadigimiz dijital cagda, markalar mevcut ve potansiyel tiiketicilerine
ulasabilmek igin, yogun rekabet karsisinda geleneksel yontemlerin yetersiz kalmasindan dolayi, gelisen endistri
devrimlerinden biri olan bilgi teknolojilerinden yapay zekayi kullanmaya baslamiglardir. Clinkii yapay zeka
algoritmalari markalara verimlilik, hiz ve misteri deneyimini artirma gibi bazi faydalar saglamaktadir. Markalar
zamanla degisen tiketici davranislari ve aliskanliklariyla da karsi karsiya kalmaktadir. Clinkt tlketiciler
zamanlarinin byuk bir kismini internet ortaminda gecirmektedirler ve her tirla ihtiyaglarini ve isteklerini hizlica
elde edebilmektedirler. Dolayisiyla onlarla bu hizli degisen davranislarina daha hizli ve etkili ¢éziimlerle
yaklagilmasi gerekmektedir. Gliniimizde pazarlamanin ana odagi da tiiketiciler oldugu icin, onlarin istegi, ihtiyaci
ve deneyimi 6nemli bir gii¢ konumundadir ve markalar degisen bu tiiketici beklentisine uyum saglamak
zorundadir. Yapay zeka algoritmalari markalara verimlilik, hiz ve musteri deneyimini artirma gibi bazi faydalari
bulundugu icin; biiylk veri analiz yaparak markalarin hedef misterilerinin davranislarini ve tercihlerini daha iyi
analiz edebilir, ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina gére reklam iceriklerini kisisellestirebilir. Bu sayede, olusturulan
reklamlarin, hedef kitleye daha etkili bir sekilde ulasmayl ve kisisellestirilimis deneyimler sunmayi
amaclamaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma, reklamlardaki yapay zeka kullanimlarini ve kullanilan reklamlari gorsel
iletisim bakimindan degerlendirmeyi amacglamaktadir.

Anahtar Kelimeler:Yapay Zekd, Reklam, iletisim

Advertisements Created with Artificial Intelligence Evaluation in Terms of
Visual Communication

Abstract

Today, with the rapid advancement of technology, emerging technologies such as new media tools and artificial
intelligence are gaining functionality in many sectors, as well as playing an important role in the advertising
industry and transforming traditional advertising methods. In the digital age we live in, brands have started to
use artificial intelligence, one of the developing industrial revolutions, in order to reach their current and
potential consumers, as traditional methods are inadequate in the face of intense competition. Because artificial
intelligence algorithms provide brands with some benefits such as efficiency, speed and increasing customer
experience. Brands are also faced with changing consumer behaviors and habits over time. Because consumers
spend most of their time on the internet and can quickly meet all their needs and desires. Therefore, it is
necessary to approach their rapidly changing behaviors with faster and more effective solutions. Since consumers
are the main focus of marketing today, their desires, needs and experiences are an important force and brands
have to adapt to these changing consumer expectations.

Since artificial intelligence algorithms have some benefits for brands such as efficiency, speed and increasing
customer experience; By analyzing big data, brands can better analyze the behavior and preferences of target
customers and personalize advertising content according to their interests and needs. In this way, the
advertisements created aim to reach the target audience more effectively and provide personalized experiences.
Therefore, this study aims to evaluate the use of artificial intelligence in advertisements and the advertisements
used in terms of visual communication.

Keywords:Artificial Intelligence, Advertising, Communication
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Evaluation of Osteogenesis Time in the Wing Bones of Quail by Radiological
Method

Siamak ALIZADEH

Department of Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Naghadeh Branch, Islamic Azad University, Naghadeh, Iran

Abstract

Objective- The skeleton development of pectoral girdle elements, wing and the ossification centers in these
regions after hatching were investigated in quails (coturnix c. japonica).

Design- Descriptive study.
Animals-14 quails after hatching.

Procedure- These birds were reared in similar and standard conditions and radiography was done once every 7
days to 90 days of wing bones. The assigned technique including processing the radiographic stereotype with
normal radiography film.

Results- Differentiation of the wing in quail starts with the appearance of centers of undeveloped cartilages in
humerus diaphysis, radius, and ulna at the end of the first week, and also carpal regions in the beginning of the
third week. The growth sequence in humerus and radius, ulna and carpus, metacarpus, and digits are observed
in various stages. Maximum growth is related to the maximum cartilaginous activity and ossification stages.
Humerus keeps its growth connection constant with the length of the whole wing skeleton, although its growth
scale lessens from the end of the third week. In adult specimens the formula of the digits of the fore limb is
usually 2:2:1 but it sometimes decreases to 1:2:1.

Conclusion and Clinical Relevance- Based on this study, osteogenesis time in the wing bones of quail is 70 days
after hatching and some of the many contrasts that were mentioned about other birds can be evaluated and
compared.

Keywords: Osteogenesis Time, Quail, Wing Bones
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Ultrasonographic liver findings in a sheep flock involved in chronic fasciolosis

Siamak ALIZADEH

Department of Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Naghadeh Branch, Islamic Azad University, Naghadeh, Iran

Abstract

BACKGROUND: Fasciola hepatica is genus of the trematodes which mainly affects the liver of sheep and these
livestock are accidentally infected by eating plants or drinking contaminated with the metacercariae of this
parasite. These parasites can cause a lot of economic damage by destroying liver and bile ducts.

OBIJECTIVES: The aim of this study was to evaluate the role of ultrasonographic diagnosis in chronic hepatic
fasciolysis of sheep and to provide ultrasonography views of fasciolosis in sheep’s liver.

METHODS: In this cross-sectional study, 256 sheep of the Makoei breed, including 130 male (50.8%) and 126
female (49.2%) with diagnosis of chronic fasciolosis was confirmed by showing of fluke eggs in feces and using
enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) were referred to the Department of Radiology and
Ultrasonography, dopplerultrasound was performed. Average age of sheep was 2.1 years (minimum age 7
months and maximum age 6 years). Data were analyzed by SPSS software (version 11.5) and the statistical test
was chi-square test. P value less than 0.05 was considered significant.

RESULTS: In the results, 55.6% of sheep had ascites in the abdominal cavity and in 5.7% and 11.3%, bile ducts
and gallbladder were affected, respectively, and in 4.8%, both the liver and the bile ducts were involved. In 22.6%
of sheep, there was no abnormal finding in ultrasound. The most common site of injury was in the posterior part
of the right lobe of liver. There was no significant difference between the place of involvement in the liver, age
and sex of the patients.

CONCLUSIONS: According to this study, ultrasonography can play an important role in the diagnosis and follow
up of sheep's chronic fasciolosis treatment.

Keywords:Ultrasonography, Diagnosis, Fasciolosis, Liver, Sheep
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Moshkov Test Model for Primary School Pupils

lhor ZANEVSKYY, Olena BODNARCHUK, Lyudmyla ZANEVSKA

Lviv State University of Physical Culture named after Ivan Boberskyj, Lviv, UKRAINE

Abstract

Posture disorders in childhood are a mass phenomenon in modern primary school, which is a threat to the health
of pupils (Negrini et al., 2018; Fadzan, & Bettany-Saltikov, 2017). According to the statistics of the Ministry of
Health of Ukraine, 67% of children have health-threatening postural defects, and 8.4% have scoliosis on the
threshold of school.

To diagnose scoliosis, pediatricians use X-rays, magnetic resonance, ultrasound, etc., and changes in posture, for
example, asymmetry in the frontal plane of the body can be detected as an early sign of scoliosis. The appearance
of morphological and functional asymmetry of the body is a sign of the threat of the formation of incorrect
posture of elementary school students. To create individual and group profiles of posture asymmetry, batteries
of tests of morphological characteristics, assessment of the leading limb, etc., are used. On the one hand, a large
number of indicators makes it possible to deeply and multifaceted study the state of body asymmetry, and on
the other hand, the practice of school physical education shows that the morphological indicator of Moshkov
and tilts of the body to the left and right as a functional indicator are quite informative in predicting scoliosis
changes in posture.

The generally accepted indicators of the curvature of the spine in the frontal plane of the body are determined
taking into account the lengths of the upper and lower halves of the Moshkov rhombus, that is, based on the
parameters of the cervical and lumbar parts of the spinal column separately. The idea of our work is to take into
account both the upper and lower indicators together by improving the Moshkov rhombus model and thus
increasing the validity of the asymmetry index in the frontal plane of the body relative to the indicator of the
predictor of scoliosis in first-graders. It is clear that ensuring a sufficient level of validity of health tests is a serious
problem in the theory and practice of motor activity of primary school students.

Keywords:Moshkov index, scoliosis, pupils, modeling, validity
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insiilin Direnci Metabolik Sendromu ve Egzersiz

Hatice Pasaoglu

Gazi University Faculty of Medicine, Department of Medical Biochemistry

Oz

Arastirmalar toplumun kilo aldigini, abdominal obezite ve metabolik sendrom riskinin hizla arttigini gésteriyor.
insilin direnci (IR), Metabolik sendrom (MetS) igin &nemli bir mekanizmadir. MetS, IR ile baslayan ve obezite,
glukoz intoleransi, dislipidemi, hipertansiyon ve koroner arter hastaligi (KAH) gibi sistemik bozukluklarin eslik
ettigi bir endokrin bozukluktur. Prevalansi MetS vakalari diinya capinda artiyor ve giderek alt yas gruplarina
ulasiyor. Ote yandan obez kisilerde diizenli egzersizle metabolik durum iyilesebiliyor. iskelet kasi insiilin
direncinin patogenezinde 6nemli bir role sahiptir. Cesitli ¢calismalar insilin etkisinin iskelet kasinin oksidatif
kapasitesi ile iligkili olabilecegini bulmustur. Aerobik egzersizler hem insiilin duyarliigini hem de kastaki oksidatif
enzimlerin aktivitesini artirir. insiilin direnci, obezite veya tip 2 diyabetli bireylerin kas oksidatif enzim aktivitesinin
daha dusik oldugu bulunmustur. Diizenli egzersiz, MetS'in hem 6nlenmesi hem de tedavisi igin etkili ve glivenli
bir secenektir. Mevcut klinik kanitlar, haftada 100-300 dakikaya kadar fiziksel aktivite saglayan ve vicut
agirhginda yalnizca %6-8 oraninda azalma saglayan yaklasimlarin bile yeterli oldugunu géstermektedir. metabolik
sendromu 6nlemek icin; Tip 2 diyabetin baslangicini G yillik sirede %58 oraninda azalttigini, glukoz intoleransi,
lipid bozukluklari ve hipertansiyon lzerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koyuyor. Ayrica geleneksel Akdeniz
diyeti koroner kalp hastaliginin ve metabolik sendromun énlenmesinde en 6nemli tedavi seceneklerinden biridir.
Akdeniz diyetinin 6nemli bir bileseni olan zeytinyaginin kan basincini dislirmede, balik, sebze ve meyve, kuru
baklagiller, saf tahillar gibi besinlerin tiketimini artirmada da etkili oldugu 6nem kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Metabolik Sendrom,Egzersiz

Insulin Resistance Metabolic Syndrome and Exercise
Abstract

Studies show that society is gaining weight, and abdominal obesity and the risk of metabolic syndrome is
increasing rapidly. Insulin resistance (IR) is an essential mechanism for Metabolic syndrome (MetS).MetS begins
with IR and it is an endocrine disorder accompanied by systemic disorders such as obesity, glucose intolerance,
dyslipidemia, hypertension and coronary artery disease (CAD).The prevalence of MetS is increasing worldwide
and progressively reaching the lower age groups On the other hand, metabolic status can improve with regular
exercise in obese people. Skeletal muscle has an important role in the pathogenesis of insulin resistance. Several
studies have found that insulin action may be related to the oxidative capacity of skeletal muscle. Aerobic
exercises improve both insulin sensitivity and activity of oxidative enzymes in muscle. Individuals with insulin
resistance, obesity or type 2 diabetes mellitus found to have lower muscle oxidative enzyme activity. Regular
exercise is an effective and safe option for both the prevention and treatment of MetS.Current clinical evidence
shows that even approaches that provide up to 100-300 minutes of weekly physical activity and provide only a
6-8% reduction in body weight are sufficient to prevent metabolic syndrome; It reveals that it reduces the onset
of type 2 diabetes mellitus by 58% in a three-year period and has a positive effect on glucose intolerance, lipid
disorders and hypertension. Also, the traditional Mediterranean diet is one of the most important treatment
options in preventing coronary heart disease and metabolic syndrome. It is important to note that olive oil, an
important component of the Mediterranean diet, is also effective in lowering blood pressure and increasing the
consumption of foods such as fish, vegetables and fruits, dried legumes and pure grains.

http://iscs-conference.org/ 10" Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro p: 28



http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/

e [SBN: 978-625-98107-0-6

SPOR DERNEGH | SPORT ASS

10" International Conference on Science Culture and Sport, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro

Studies show that society is gaining weight, and abdominal obesity and the risk of metabolic syndrome is
increasing rapidly. Insulin resistance (IR) is an essential mechanism for Metabolic syndrome (MetS).MetS begins
with IR and it is an endocrine disorder accompanied by systemic disorders such as obesity, glucose intolerance,
dyslipidemia, hypertension and coronary artery disease (CAD).The prevalence of MetS is increasing worldwide
and progressively reaching the lower age groups On the other hand, metabolic status can improve with regular
exercise in obese people. Skeletal muscle has an important role in the pathogenesis of insulin resistance. Several
studies have found that insulin action may be related to the oxidative capacity of skeletal muscle. Aerobic
exercises improve both insulin sensitivity and activity of oxidative enzymes in muscle. Individuals with insulin
resistance, obesity or type 2 diabetes mellitus found to have lower muscle oxidative enzyme activity. Regular
exercise is an effective and safe option for both the prevention and treatment of MetS.Current clinical evidence
shows that even approaches that provide up to 100-300 minutes of weekly physical activity and provide only a
6-8% reduction in body weight are sufficient to prevent metabolic syndrome; It reveals that it reduces the onset
of type 2 diabetes mellitus by 58% in a three-year period and has a positive effect on glucose intolerance, lipid
disorders and hypertension. Also, the traditional Mediterranean diet is one of the most important treatment
options in preventing coronary heart disease and metabolic syndrome. It is important to note that olive oil, an
important component of the Mediterranean diet, is also effective in lowering blood pressure and increasing the
consumption of foods such as fish, vegetables and fruits, dried legumes and pure grains.

Keywords:Metabolic Syndrome,Exercise
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Tiirk Hakemlerinin Karar Verme Davranislarini inceleyen Bilimsel
Arastirmalarin Sistematik Derlemesi

Sevil Samiloglu, Tekin Colakoglu

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii/Ankara,Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi/Ankara
0z

Bu arastirmada, Tiirkiye’de 2015-2024 yillari arasinda yayimlanmis olan, hakemlerin karar verme davranisini
inceleyen 27 bilimsel arastirma, yayimlanma yili, 6rneklem bayiklaga, 6rneklem grubu, arastirma yontemi ve
arastirma sonuglari acilarindan incelenmistir. Bu g¢alisma nitel arastirma yontemleriyle gergeklestirilmistir ve
calismada dokiiman inceleme deseni kullaniimistir. incelenen arastirmalar hakemli dergilerde yayimlanmis
makaleler, sempozyumlarda sunulmus ve sempozyum kitaplarinda yayimlanmis bildiriler, edit kitaplarda
yayimlanmig kitap boltimleri, yiiksek lisans tezleri veya doktora tezleridir. Bulgular, hakemlerin karar verme
davranigini inceleyen arastirmalarin sayisinin 2018’de arttigini ancak 2021’den sonra azaldigini géstermistir.
Arastirmalarin en fazla futbol hakemlerine odaklandiklari ve bazi hakemlik branslarini ise nadiren inceledikleri
saptanmistir. incelenen arastirmalarin tamaminin nicel ydntemlerde yapildigi ve drneklem biiyiikliigiiniin 10 ila
1115 arasinda degistigi tespit edilmistir. incelenen arastirmalarin bulgulari hakemlerinin karar vermede 6z saygi
diizeylerinin ve dikkatli karar verme dizeylerinin yiksek olduguna, kagingan, erteleyici ve panik karar verme
diizeylerinin ise distik olduguna isaret etmektedir. Arastirmalarin inceledigi hakemlerin karar verme egilimleriyle
iliskili faktorlerden mesleki vizyon, mesleki yeterlilik, mesleki gliven, atilganlik, ahlaki olgunluk, benlik saygisi,
empatik egilim, 6zglven, yaraticilik, problem ¢6zme becerisi ve duygusal zeka 6zelliklerine hakemlerin daha fazla
sahip olmalari durumunda, hakemlerin karar vermede 6z saygi ve dikkatli karar verme diizeylerinin arttig, tersine
kagingan, erteleyici ve panik karar verme diizeylerinin ise azaldig saptanmistir. incelenen arastirmalarda cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu, aylik gelir, mesleki tecriibe, brans ve klasman gibi 6zelliklerin hakemlerin
karar verme egilimleri Gzerindeki etkileriyle ilgili olarak birbirinden farkli sonuglar elde etikleri anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler:Hakemlik, Karar Verme, Sistematik Derleme, Spor.

Systematic Compilation Of Scientific Research Examining The Decision-
Making Behavior Of Referees Published in Turkey

Abstract

In this research, 27 scientific studies examining the decision-making behavior of referees published in Turkey between 2015
and 2024 were examined in terms of publication year, sample size, sample group, research method and research results. This
study was conducted with qualitative research methods and document analysis design was used in the study. The studies
examined are articles published in peer-reviewed journals, papers presented at symposiums and published in symposium
books, book chapters published in edited books, master's theses or doctoral theses. The findings showed that the number of
studies examining referees' decision-making behavior increased in 2018 but decreased after 2021. It has been determined
that the studies mostly focus on football referees and rarely examine some branches of refereeing. It was determined that
all of the studies examined were conducted using quantitative methods and the sample size varied between 10 and 1115.
The findings of the studies examined indicate that referees' self-esteem levels and careful decision-making levels are high,
while their avoidant, procrastinatory and panic decision-making levels are low. It was determined that if the referees have
more professional vision, professional competence, professional confidence, assertiveness, moral maturity, self-esteem,
empathic tendency, self-confidence, creativity, problem-solving skills and emotional intelligence, which are among the factors
related to the decision-making tendencies of the referees examined by the research, the referees have more self-esteem in
decision-making, and their careful decision-making increase, and on the contrary, the levels of avoidant, procrastinating and
panicky decision-making decrease. It was understood that different results were obtained regarding the effects of
characteristics such as gender, age, marital status, educational status, monthly income, professional experience, branch and
classification on referees' decision-making tendencies.

Keywords:Refereeing, Decision Making, Systematic Compilation, Sports
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Deneysel Tip 2 Diyabet Modelinde Farkli Egzersiz Tiplerinin Metabolik
Parametreler, irisin Hormon Seviyesi Ve Kasin Histolojik Yapisina Etkisi.
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Ozet

Calismamizda amag, sican tip 2 diyabet modelinde aerobik egzersiz, direncgli egzersiz ve kombine egzersiz
egitiminin metabolik parametreler, irisin hormonu ve kasin histolojik yapisi Gzerine etkisini karsilastirmakti.
Calismamuz tip 2 diyabetli 23 adet erkek sican Gzerinde gerceklestirildi. Denekler aerobik egzersiz (n=6), direncli
egzersiz (n:6), kombine egzersiz (n=6) ve kontrol grubu (n=5) olarak dért gruba ayrildi. Aerobik egzersiz grubu
(AEG) 60 dakika yuzme egzersizini, direngli egzersiz grubu (DEG) vicut agirliklarinin %75-100'U kadar agirhk
kuyruklarina baglanarak merdiven g¢ikma egzersizini, kombine egzersiz grubu (KEG) ylizme ve agirlikli merdiven
¢tkma egzersizlerini birlikte 6 hafta, haftada 3 giin gergeklestirdiler. Kontrol grubu (KG) herhangi bir egzersiz
protokolli uygulamadi. Kan glukoz seviyesi kuyruk veninden kan alinarak glukometre ile belirlendi. Egzersiz
egitimi sonunda anestezi uygulanan deneklerin kalplerinden kan alinarak HbA1c, insiilin, irisin hormonu dizeyleri
belirlendi. M. Soleus ve M. Fleksor digitorum brevis kasi cikarilarak kas dokularindaki yapisal degisiklikler
incelendi. Calisma sonucunda, kan glukoz diizeyi AEG ve KEG'da anlamli diizeyde azaldi. AEG ve KEG’da kan
glukozu diger gruplara gére anlamli sekilde daha diisiik bulundu (p<0,05). irisin seviyesinin KG’na kiyasla tiim
egzersiz gruplarinda anlamh diizeyde daha ylksek oldugu saptandi (p<0,05). AEG’nun irisin diizeyi DEG’na goére
anlamli olarak daha yuksekti (p<0,05). AEG ve KEG’'nun, DEG ve KG’na gére kas histolojisi Gzerinde olumlu etkiye
sahip oldugu belirlendi. Sonug olarak, aerobik ve kombine egzersiz egitimin glisemik kontrol( iyilestirdigi, irisin
seviyesini artirdigi gosterildi. Direngli egzersiz egitimi, glukoz metabolizmasina ve irisin hormonu salinimina
olumlu etkilere sahipti. Tip 2 diyabet tedavisinde aerobik egzersiz yaklasimlarinin tek basina veya direncli
egzersizler ile kombine olarak kullanilmasinin etkin olacagl sonucuna varilmistir.

Anahtar Sézciikler: Diyabet, egzersiz, kan glukozu, histoloji

THE EFFECT OF DIFFERENT EXERCISE TYPES ON METABOLIC PARAMETERS,
IRISIN HORMONE, AND HISTOLOGICAL STRUCTURE OF MUSCLE IN
EXPERIMENTALLY TYPE 2 DIABETES MODEL

Abstract

Our study aimed to compare the effects of aerobic exercise, resistance exercise, and combined exercise training
on metabolic parameters, irisin hormone, and histological structure of muscle in rat type 2 diabetes model. Our
study was performed on 23 male rats with type 2 diabetes. The subjects were divided into four groups aerobic
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exercise (n=6), resistant exercise (n=6), combined exercise (n=6), and control group (n=5). The aerobic exercise
group (AEG) performed 45-60 minutes of swimming training, the resistance exercise group (REG) was adapted
to climb stairs with weights, combined exercise group (CEG) performed both swimming and weighted climbing
stair exercises for 6 weeks 3 times a week. The control group (CG) didn’t perform any exercise protocol. The
blood glucose was determined using glucometer by taking blood from tail vein. After exercise training, HbAlc,
insulin, and irisin hormones were determined by taking blood from the subjects' hearts under anesthesia. M.
Soleus and M. Flexor digitorum brevis muscles structural changes were examined. As a result of the study, blood
glucose were significantly decreased in AEG and CEG (p<0.05). The blood glucose in AEG and CEG was significantly
lower than the other groups (p<0.05). The blood glucose of REG was significantly lower than control group
(p<0.05). The irisin levels were significantly higher in all exercise groups compared to CG (p<0.05). The irisin levels
of AEG were significantly higher than REG (p<0.05). It was determined that AEG and CEG had a positive effect on
muscle histology compared to resistance exercise and control group. In conclusion, aerobic and combined
exercise have been shown to improve glycemic control and increase irisin level. Resistance exercise had positive
effects on glucose metabolism and release of irisin. It was concluded using aerobic exercise approaches alone or
in combination with resistance exercises would be effective in type 2 diabetes treatment.

Keywords: Diabetes, exercise, blood glucose, irisin, histology
GiRiS

insilin saliniminin yada insilinin etkinliginin azalmasi ile ortaya cikan diabetes mellitus (DM); protein, yag ve
karbonhidrat metabolizmasinda bozukluklara yol acan, hiperglisemi ile karakterize suirekli tibbi bakim gerektiren,
bir cok komplikasyona sebep olan, metabolik ve endokrin bir hastaliktir (Hameed vd., 2015:598).

Son yillarda hazirlanan Tip 2 DM rehberleri ve yapilan arastirmalarinin sonuglarina gore, fiziksel aktivite ve diizenli
egzersiz programlari, tip 2 DM tedavisinde farmakolojik tedavi ve diyet yaklasimlari ile birlikte ilk sirada
gosterilmektedir. Egzersizin tip 2 DM semptomlarini ve komplikasyonlarini 6nleyebilecegi veya geciktirebilecegi
de ileri strilmustir (Colberg vd,2010:147; Kirwan vd., 2017;15).

Tip 2 DM'de farkh egzersiz modellerinin etkisini inceleyen arastirmalar olmakla birlikte, kesin bir optimal egzersiz
regetesi henliz olusturulamamistir (Byrne 2017;717). Bunun sebebi bu hastalikta hangi egzersiz tipinin daha
yararh oldugunun bugiine kadar yapilan galismalarda tam olarak netlestirilememesinden kaynaklanmaktadir
(Byrne 2017;717).

Tip 2 DM’deki insilin etki mekanizmasini bozan olaylar iskelet kasi buyuklGgl ve kuvvetinde azalma ile diyabetik
miyopatiye neden olmaktadir (Wang vd.,2006:4160). Diyabetik miyopatinin tedavisi ve 6nlenmesi igin dizenli
egzersiz onerilmektedir (Hashemi vd.,2019:216). Alaca ve ark. (Alaca vd., 2018:73)'nin tip 2 DM’li siganlarda
aerobik egzersiz sikliklarinin kas dokusu lzerine etkisinin incelendigi calismada kas atrofisi, konnektif doku ve
tim histomorfometrik parametrelerde gelisme oldugu gosterilmistir. Alzheimer modeli olusturulan sicanlarda
farkli egzersiz tiplerinin koruyucu etkilerini arastiran bir ¢calisma da kas lif alanlarinda direngli ve kombine egzersiz
grubunda kontrol gruplarina gore belirgin artis oldugu gozlenmistir. Literatlrde sican tip 2 DM modelinde farkli
egzersiz tiplerinin kas dokusu lizerine etkilerini inceleyen calismalara rastlanmamistir (Ozbeyli D vd.,2017:159).

Literatlirde tip 2 DM hastalarinda egzersizin etkilerini inceleyen ¢alismalar incelendiginde, farkli egzersiz tiplerinin
etkinligini birbirlerine gore karsilastiran calismalarin sonuglarinin geliskili oldugu goriilmiis ve bu konuda
yapilacak genis kapsamli ve karsilastirmali ¢calismalara ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle planlanan
¢alismamizda, sigan tip 2 DM modelinde farkli egzersiz tiplerinin metabolik parametreler, irisin hormon seviyesi
ve kasin histolojik yapisi tizerine etkisinin arastirilmasi amaglanmaktadir.

YONTEM

Calismamizda Baskent Universitesi Deney Hayvanlari Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan temin edilen
350-450 gram agirhginda ve 9-18 aylik eriskin Sprague Dawley/ Wistar erkek tiirl siganlar kullanildi. Kullanilacak
olan sonug 6lciimleri agisindan, hem egzersiz egitimi dncesi ve sonrasi hem de gruplar arasinda deney sonu kan
glukoz degerleri karsilastirildiginda dlgiimler arasinda anlamli fark bulabilmek igin tip | hata a= 0,05 ve % 82,88
glc degeri (1-B= 0,8288) iken orneklem genisligi her grupta 6 denek olmak sartiyla toplamda en az 23 denek
olarak belirlendi (Alaca vd., 2018:73). Calismamizin veri analizi 23 adet deney hayvani ile gerceklestirildi.
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Laboratuvarda denekler 12 saat aydinhk, 12 saat karanlik uygun isiklandirma yapilarak 22°C+2 sicakliginda
sekizerli kafeslerde konaklatildi. ““Laboratuvar Hayvanlari Kullanimi ve Bakimi Kilavuzu’’na uygun sekilde tim
uygulamalar gergeklestirildi. Hayvanlar ayni tip yem ve suyu ad libidum (serbest, kendi istedikleri zaman ve
miktarda beslenme) tikettiler ve ek bir besin uygulamasi yapilmadi.

Tip 2 Diabetes Mellitus Deneysel Model Protokolii

Diyabet olusturulacak gruplara gece aghgini takiben 0.9’luk sodyum klortir (NaCl) icinde ¢6zulmis 110 mg/kg
nikotinamid (NAD) intraperitoneal olarak uygulandiktan 15 dakika sonra tek doz 65 mg/kg streptozotosin 0.1 M
Fosfat-sitrat tamponunda (pH=4.5) ¢c6zdlrilerek intraperitoneal (i.p) olarak uygulandi (Alaca vd., 2018:73 ).

Tip 2 diyabet modeli igin uygulanan kimyasallarin olusturabilecegi hipoglisemiyi 6nlemek igin ilag uygulanan gece
sicanlarin sularina % 10 glukoz ¢ozeltisi eklendi. Bir hafta sonra 12 saatlik acglik sonrasi kuyruk veninden alinan
kandan glukometre ile glukoz 6lgiimii yapilmis, 6lcim sonucu aghk kan glukoz seviyesi 126 mg/dl’yi Gizerinde olan
sicanlar tip 2 diyabet olarak kabul edildi (Alaca vd., 2018:73). Bu degerin altinda kalan hayvanlar ¢alisma disi
birakildi (n=4). Siganlarin su kaybini azaltmak icin her giin subkuteneal I5 ml serum fizyolojik verildi.

Egzersiz Protokolleri

Aerobik egzersiz grubu 60 dk’lik yiizme egzersizini, direngli egzersiz grubu vicut agirliklarinin %75-100’G kadar
agirlik kuyruklarina baglanarak merdiven ¢ikma egzersizini, kombine egzersiz grubu ise hem agirlikli merdiven
hem de ylizme egzersizini, bir hafta 2 giin yiizme, 1 giin agirlikli merdiven egzersizi, diger hafta; 1 giin ylizme, 2
gun agirhkh merdiven egzersizi olacak sekilde egzersizlerin donisumli olarak kombine edildigi egzersiz
protokolini 6 hafta, haftada 3 giin gergeklestirdiler. Kontrol grubundaki hayvanlara ise, deneysel Tip 2 DM
modeli olusturulduktan sonra higbir egzersiz protokoll uygulanmadi ve deney sonunda degerlendirmeye alindilar
(Ozbeyli D vd.,2017:159).

Sonug Olgiimleri

Deneklerin kan glukoz seviyesi kuyruk veninden kan alinarak 2., 5. ve 8.haftada glukometre ile belirlendi. Deney
protokoliine gbre uygulanan son egzersizden 24 saat sonra anestezi uygulanan deneklerin kalplerinden kan
alinarak, HbAlc, insilin, ve irisin diizeyleri ilgili kitler ile belirlendi ve M. Fleksor digitorum brevis, M. Soleus kaslari
cikarildiktan sonra histolog tarafindan gikarilan kaslarin histolojik incelemesi yapildi. (Ozbeyli D vd.,2017:159).

istatistiksel Yontem

Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programi kullaniimistir. Degiskenler ortalamatstandart sapma ve ortanca
(Maksimum-Minumum) yiizde ve frekans degerleri kullanilmistir. Verilerin tekrarlanan lgimler varyans analizine
uygunlugu Mauchy’s Kiresellik Testi ve Box-M Varyanslarin Homojenligi Testi ile degerlendirilmistir.
Ortalamalarin karsilastirmalari igin faktoriyel diizende tekrarlanan olglimler varyans analizi kullaniimistir.
Parametrik testlerin (faktoriyel dizende tekrarlanan olglimler varyans analizi) 6nsartlari saglanamadiginda
serbestlik derecesi diizeltmeli Greenhouse-Geisser veya Huynh-Feldt testlerinden biri kullanilmistir. Coklu
karsilastirmalar ise Duzeltilmis Bonferroni Testi ile gergeklestirilmistir. Degiskenler normallik, varyanslarin
homojenligi 6n sartlarinin kontroll yapildiktan sonra (Shapiro Wilk ve Levene Testi) degerlendirilmistir. Veri
analizi yapilirken, (i¢ ve daha fazla grup karsilastirmasi icin Tek YonlU Varyans Analizi ve ¢oklu karsilastirma
testlerinden Tukey HSD testi ile saglanmadiginda ise Kruskal Wallis ve ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni-
Dunn testi kullaniimistir. Testlerin yanilma olasiligi icin p<0,05 ve p<0,01 degeri kabul edilmistir (219).

BULGULAR ve YORUMLAR
Kan Glukoz Duzeyleri

TUm arastirma gruplarinin 2. hafta, 5. hafta ve 8. hafta belirlenen kan glukoz diizeyleri karsilastirildiginda, 5. hafta
(p=0,005) ve 8. hafta (p=0,001) kan glukoz degerlerinde istatistiksel olarak anlamh farkhhklar bulundu (Tablo 1).
Gruplarin ikiserli olarak anlamh fark goriilen 5. hafta ve 8. hafta kan glukoz diizeylerinin karsilastirilmasi Tablo
2’'de gosterilmistir. Aerobik egzersiz grubunun 5. hafta ve 8. hafta odlglilen kan glukoz diizeyleri diger tiim
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arastirma gruplarina kiyasla istatistiksel agidan anlamli olarak daha dustiiktii (p<0,05). Direngli egzersiz grubunun
8. haftada o6l¢iilen kan glukoz diizeyi (p=0,021), kombine egzersiz grubunun 5. haftada (p=0,044) ve 8. haftada
(p=0,010) olgiilen kan glukoz diizeyi, kontrol grubuna goére istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha distik
oldugu saptandi. Direncli egzersiz grubu ile kombine egzersiz grubu birbirleri ile karsilastirildiginda ise 5. hafta ve
8. hafta o6lgulen kan glukoz diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh bir farka rastlanmadi (p>0,05).

Tablo.1. Gruplar Arasinda Kan Glukoz Dederlerinin Karsilastirilmasi

Aerobik egzersiz Direngli egzersiz  Kombine egzersiz

Kontrol grubu

grubu grubu grubu
X 1SS X 1SS XSS X 1SS p Degeri
M (min-maks) M (min-maks) M (min-maks) M (min-maks)
(n:6) (n:6) (n:6) (n:5)
Kan
Glukozu
(mg/dl)
314,33+27,63 339,00+34,05 350,66+44,26 366,60+78,02
2.hafta 0,288
315 (272-358) 329 (301-390) 345 (298-420) 370 (248-450)
260,66+39,78 337,50+43,35 318,83+47,19 399,60+62,03
5.hafta 0,005**
261 (206-317) 321 (294-403) 310 (252-390) 385 (320-488)
204,83+49,76 346,66+37,13 292,00+47,72 434,80+49,75
8.hafta 0,001**

200 (152-280)

341 (300-408)

287,5 (215-352)

450 (350-370)

X SS: Ortalama # standart sapma. M: Medyan. min: minumum. maks: maksimummg/dI:miligram/desilitre.

Tek Yénlii Varyans Analizi *p<0.05.**p<0.01.

Tablo 2. ikiserli gruplar halinde Kan Glukoz Dederlerinin Karsilagtiriimasi

Bonferroni Dunn Testi *p<0.05. **p<0.01.

2. hafta 5. hafta 8. hafta x
x x x o p Degeri
M (min-maks) M (min-maks) M (min-maks)

Aerobik 314,33+27,63 260,66+39,78 204,83+49,76 1 0.002%*
Kan Glukozu 315 (272-358) 261 (206-317) 200 (152-280) !
Direngli 339,00+34,05 337,50+43,35 346,66137,13 5333 0311
Kan Glukozu 329 (301-390) 321 (294-403) 341 (300-408) ’ ’
Kombine 350,66+44,26 318,83+47,19 292,00%47,72 1 0.002%*
Kan Glukozu 345 (298-420) 310 (252-390) 287,5 (215-352) ’
Kontrol 366,60+78,02 399,60+62,03 434,80£49,754 (350-370) 48 0,09
Kan Glukozu 370 (248-450) 385 (320-488)

c grubundaki hayvanlarin kan glukoz diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli degisime rastlanmadi
(p>0,05). Aerobik egzersiz grubundaki hayvanlarin ise 2. hafta ile 5. Hafta (p=0,025), 2. hafta ile 8. Hafta
(p=0,028)ve 5. Hafta ile 8. Hafta (p=0,029) kan glukoz seviyeleri karsilastirildiginda anlamli diizeyde kan glukoz
diizeylerinin dustligi goriilmektedir. Kombine egzersiz grubu hayvanlarinda 2. hafta ile 5. Hafta (p=0,024), 2.
hafta ile 8. Hafta (p=0,027) ve 5. Hafta ile 8. Hafta (p=0,028) arasinda istatistiksel agidan anlamli derecede kan
glukoz diizeylerinin azaldigi saptandi.
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Tablo 3. Gruplarin Haftalik Kan Glukoz Diizeylerinin Degisimi

Kan Glukozu

5.hafta 8.hafta
p z p z
Aerobik egzersiz grubu
. . . 0,016* -2,402 0,004** -2,882
Direngli egzersiz grubu
Aerobikegzersiz grubu
. . 0,037* -2,085 0,016* -2,402
Kombine egzersiz grubu
Aerobik egzersiz grubu
0,006** -2,739 0,006** -2,745
Kontrol grubu
Direngliegzersiz grubu
. . 0,521* -0,641 0,065 -1,844
Kombine egzersiz grubu
Direngli egzersizgrubu
0,067 -1,825 0,021* -2,292
Kontrol grubu
Kombine egzersiz grubu
0,044* -2,012 0,010** -2,561

Kontrol grubu

X+ SS: Ortalama + standart sapma. M: Medyan. min:minumum. maks:maksimum mg/dl:miligram/desilitre
Tekrarlanan élgiimler varyans analizi. **p<0.01.

Plazma insiilin ve HbA1c Degerleri

Gruplarin insilin hormonu ve HbA1lc Degerleri Tablo 4’de verilmistir. Dort grubun egzersiz egitimi sonrasinda
Olgulen plazma instlin hormonu ve HbAlc degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmadi
(p>0.05

Tablo 4. Gruplar Arasinda Plazma insiilin ve HbA1c Dederlerinin Karsilastiriimasi

Aerobik egzersiz Direngli egzersiz Kombine egzersiz Kontrol grubu
X X ® ®
p Degeri
M (min-maks) M (min-maks) M (min-maks) M (min-maks)
(n:6) (n:6) (n:6) (n:5)
instilin 12,47+1,87 27,61+11,28 13,1842,04 55,81168,21
0,142
(mu/L) 12,55 (10,25-15,46) 27,22 (10-40,88) 13,15 (10-13,18) 15,28 (8.07-167,73)
2,34+0,60 2,85+0,66 2,27+0,76 3,46+1,13
HbA1c (%) 0,25
2,10(3,46-1,87) 3,04(3,51-1,93) 2,10(1,24-3,29) 3,29(4,66-1,86)

X+ SS: Ortalama + standart sapma. M: Medyan. min:minumum. maks:maksimum.HbA1c: Hemoglobin AlcmU/L: miliunit/litre. Tek Yénlii
Varyans Analizi *p<0.05.

irisin Hormon Seviyesi

Gruplarin irisin hormonu seviyeleri Tablo 5'de gésterilmistir. Gruplarin deney sonunda 6lgilen irisin hormonu
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05). ikiserli gruplar halinde plazma irisin hormon
dizeylerinin karsilastirilmasi Tablo 6’da gosterildi. Aerobik egzersiz grubunun irisin hormon dizeyi, direncli
egzersiz grubu(p=0,05) ve kontrol grubuna(p=0,05) gore anlaml diizeyde yiiksek iken, kombine egzersiz grubuna
ile kiyaslandiginda istatistiksel acidan anlaml olarak farkli degildi (p>0,05). Kombine egzersiz grubunun irisin
hormon diizeyi, kontrol grubuna (p=0,05) gore anlamli dizeyde ylksek iken direncli egzersiz grubu ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Direngli egzersiz grubunun irisin diizeyi,
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksekti (p=0,05).
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Tablo 5. Gruplar Arasinda irisin Hormon Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Direngli Kombine
. . . . Kontrol
Aerobik egzersiz grubu egzersiz egzersiz
grubu
grubu grubu
x x x x P Degeri
1SS 1SS 1SS 1SS egert
. M (min- M (min- M (min-
M (min-maks) maks) maks) maks)
(n:6) (n:6) (n:6) (n:5)

irisin Hormonu 3,3610,45 2,58+0,53 3,01+0,88  1,91+0,53
(ng/ml) 3,23 (2,93- 2,60(1,66- 3,02(1,66- 1,57(1,48- 0,008**
3,95) 3,23) 3,95) 2,51)
X+ SS: Ortalama + standart sapma. M: Medyan. min: minumum. maks: maksimum, ng/ml:nanogram/mililitre.
Tek yo6nlii varyans analizi **p<0.01.

Tablo 6. ikiserli gruplar halinde irisin Hormon Diizeylerinin Karsilastiriimasi

irisin Hormonu

p z
Aerobik egzersiz grubu-
0,020* -2,326
Direngli egzersiz grubu
Aerobikegzersiz grubu-
0,52 -0,643
Kombine egzersiz grubu
Aerobik egzersiz grubu-
0,006** -2,739
Kontrol grubu
Direngliegzersiz grubu-
0,295 -1,046
Kombine egzersiz grubu
Direngli egzersizgrubu-
0,043* -2,017
Kontrol grubu
Kombine egzersiz grubu-
0,022* -2,287

Kontrol grubu

Bonferroni-Dunn Testi *p<0.05.**p<0.01.

M. Soleus ve M. Fleksor Digitorum Brevis Kaslarindaki Histolojik Degisiklikler
Aerobik egzersiz grubunda;

M. Soleus kesitleri incelendiginde gekirdeklerin iskelet kasi olagan yapisina uygun olarak periferik yerlesimli ve
cok sayida olduklari gézlenmistir. Uzunlamasina kesitlerde kaslardaki enine gizgilenmeler kolaylikla segilmistir.
Uzunlamasina ve enine kesitlerde enine g¢izgilenmeyi bozmayacak sekilde miyofilaman demetleri arasinda
ayrisma alanlari dikkati ¢cekmistir. Endomisyal bag dokusu alanlari olagan goriiniminde izlenmistir, nekroz
saptanmamistir. M. Fleksor digitorum brevis kesitleri incelendiginde ¢ekirdeklerin iskelet kasi diizenlenimine
uygun olarak periferik yerlesimli ve ¢ok sayida olduklari gbzlenmistir. Uzunlamasina kesitlerde kaslardaki enine
cizgilenmeler kolaylkla segilmistir. Bag dokusundaki periferik sinirlerin miyelin kiliflarinin yapisini korudugu
dikkati ¢ekmistir. Miyofilaman demetleri arasinda ayrisma alanlari M. Fleksor digitorum brevis kaslarinda da
dikkati cekmistir. Nekroz izlenmemistir.

Direngli egzersiz grubunda;

M. Soleus kesitlerinde yer yergekirdeklerin merkezi yerlesimde olduklari, satellit hiicre proliferasyonu ve kas
hicrelerinde kontraktlrlersaptanmistir. Enine gizgilenmeleri bozmayacak sekilde miyofilaman demetlerindeki
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ayrisma alanlari aerobik egzersiz yaptirilan gruba kiyasla gérece az olarak izlenmistir. Endomisyal bag dokusunda
hicre yogunlugunun arttig1 dikkati ¢ekmis, nekroz izlenmemistir. M. Fleksor digitorum brevis kesitlerinde
cekirdek yerlesimi ve enine gizgilenme olagan sekilde izlenmistir. Miyofibrillerdeki ayrisma alanlari kontrol
grubuna gore daha az izlenmistir. Endomisyumdacgok sayida miyelinliperiferik sinir kesitleri gézlenmistir. Bag
dokusunda hiicre artisi gdzlenmis olup, mast hiicrelerine rastlanmistir. Nekroz bulgusu izlenmemistir

Kombine egzersiz grubunda;

M. Soleus kesitleri incelendiginde aerobik egzersiz grubunile benzer olarak gekirdeklerin iskelet kasi olagan
yapisina uygun olarak periferik yerlesimli ve cok sayida olduklari gézlenmistir. Uzunlamasina kesitlerde kaslardaki
enine gizgilenmeler kolaylikla segilmistir. Uzunlamasina ve enine kesitlerde enine gizgilenmeyi bozmayacak
sekilde miyofilaman demetleri arasinda ayrisma alanlari dikkati gekmistir. Endomisyal bag dokusu alanlari olagan
goriniminde izlenmistir, nekroz saptanmamistir. M. Fleksoér digitorum brevis kesitleri incelendiginde
cekirdeklerin yerlesimlerinin olagangériinimde oldugu ve ¢ok sayida olduklari gézlenmistir. Uzunlamasina
kesitlerde enine cizgilenmenin yani sira miyofilaman demetlerinde ayrismalar dikkati cekmistir. Endomisyal bag
dokusunda hiticresel bilesende artis dikkati cekmistir. Bag dokusunda miyelinliperiferik sinir kesitlerine ve mast
hicrelerine rastlanmistir. Nekroz bulgusu izlenmemistir.

Kontrol grubunda;

M. Soleus kesitleri incelendiginde cekirdeklerin iskelet kasi diizenlenimine uygun olarak periferik yerlesimli ve
¢ok sayida olduklari, kas liflerinde enine gizgilenmelerin bulundugu gozlenmistir. Enine gizgilenmenin korundugu
miyofilaman demetlerinde ayrigsmalar diger grubuplara kiyasla daha fazla saptanmistir. Endomisyal bag dokusu
icinde yer yer fibrotik degisiklikler barindiran bag dokusu artisi gdzlenmistir. Bag dokusundaki periferik sinirlerin
miyelin kiliflarinda normal Schmidt-Lanterman yariklarinin yanisira azimsanmayacak sayida miyelinde ¢cepecevre
ayrisma oldugu dikkati cekmistir. Bag dokusunda mast hiicrelerine rastlanmis, nekroz bulgusu izlenmemistir. M.
Fleksor digitorum brevis kesitleri incelendiginde c¢ekirdeklerin yerlesimlerinin olagangériinimde oldugu ve ¢ok
sayida olduklari gézlenmistir. Uzunlamasina kesitlerde enine ¢izgilenmenin yani sira miyofilaman demetlerinde
ayrismalar dikkati cekmistir. Endomisyal bag dokusunda hiicresel bilesende artis dikkati cekmistir. Bag dokusunda
miyelinliperiferik sinir kesitlerine ve mast hicrelerine rastlanmistir. Nekroz bulgusu izlenmemistir.

SONUCLAR

Calismamizda, kan glukoz diizeyinde direngli ve kontrol grubuna kiyasla aerobik ve kombine egzersiz egitimi ile
deney sonunda azalma saptandi. Aerobik egzersiz grubunun kan glukoz diizeyleri diger tiim arastirma gruplarina
gore anlamli sekilde daha diistikti. Direngli ve c seviyesi aerobik egzersiz ve kombine egzersiz grubunda daha
disiik bulundu. Plazma irisin hormon seviyesininkontrol grubuna kiyasla tiim egzersiz gruplarinda anlamh
dizeyde daha yiksek oldugu saptandi. Aerobik egzersiz egitiminin, direncli egzersiz egitimine gore irisin diizeyi
lzerinde daha fazla bir artis sagladigi gosterildi. M. Soleus ve M. Fleksor digitorum brevis kaslarihistolojik
incelemesinde diyabetin tim gruplarda myopatiyi disiindiiren degisiklikler yaratabildigi ancak bu degisikliklerin
kontrol grubunda daha siddetli olarak ortaya ¢iktig1 gbzlendi. Kontrol grubunda periferal néropati 6n bulgular
olarak kabul edilen sinir lifi degisiklikleri tespit edildi. Aerobik egzersiz ve kombine egzersizin myopatik bulgulari
diger gruplara gore daha dustikti. Direngli egzersiz grubunda direncin yogunluguna adaptasyon gigcligline bagl
gorilen kas dejenerasyonu bulgusunun aerobik ve kombine egzersiz grubunda ortaya ¢ikmadigi géraldi.

Sonuglarimiz  bitin  olarak ele alindiginda, insanlarda ciddi fonksiyonel vyetersizlige ve bircok
komplikasyonaneden olan, ekonomik yiikii artiran diinyada en énemli saglik problemi olarak gésterilen Tip 2
DM’nin yodnetiminde birinci sirada gosterilen egzersizin farkh tiplerinin diyabeti iyilestirici etkileri oldugu
bulunmustur. Ozelliklede aerobik ve kombine egzersiz egitimin glisemik kontroli iyilestirdigi, olusabilecek
komplikasyonlari 6nledigini, plazma irisin hormonunu artirarak enerji metabolizmasini diizenledigi gosterilmistir.
Direncli egzersiz egitimininde glukoz metabolizmasina ve irisin hormonu salinimina olumlu etkileri olmustur.
Sonug olarak, Tip 2 DM’de dogru ve iyi bir sekilde recetelendirilmis egzersiz egitiminde aerobik egzersiz egitimini
iceren egzersiz yaklasimlari yer almalidir. Direngli egzersizlerin kullaniimasi gereken durumlarda da aerobik
egzersizin programa ilave edilmesinin DM tedavisini daha etkin hale getirecegi disiincesindeyiz. insan
¢alismalarina zemin hazirlayan deney hayvanlarinda gergeklestirilen galismamizin sonucunda elde edilen bilgiler,
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Tip 2 DM’li hastalarda arastirma yapan fizyoterapistlere bu konu ile ilgili insanda yapilacak ¢alismalar yapmasi
i¢in yol gosterici olacaktir.
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Calismanin amaci, eskrim sporcularinin solunum kapasitesi, solunum kas kuvveti ve spor performansini belirleyip,
yas araligina gore karsilastirmak ve eskrim sporcularinda solunum fonksiyonlari, solunum kas kuvvetinin spor
performansina etkisini incelemekti. Calismaya en az 1 yildir profesyonel olarak eskrim sporu yapan, yas
ortalamasi 20,35%5,12 yil olan 26 eskrimci dahil edildi. Solunum fonksiyonlari (spirometre), solunum kas giict
(agiz igi basing 6lgimu), torakal mobilite (g6gUs ¢evre 6lgimi), aerobik performans (20 metre mekik testi),
anaerobik performans (dikey sigrama testi), denge seviyeleri (Y denge testi), ceviklik-yon degistirme performansi
(eskrime 6zgl 4-2-2-4 testi), gorsel reaksiyon zamani (Nelson El Reaksiyon Testi) ve zindelik diizeyi (Hooper
indeks) 6lgiildii. FEV1, FEF %2s.75, MIP indeks, MIP zirve inspiratuar akis ile 20 metre mekik testi mekik sayisi,
mesafesi ve Maks VO; arasinda orta dlizeyde pozitif korelasyonlar vardi (p<0.05). FEV1, FVC, vital kapasite, MVV,
MIP tiim dlciimleri ile ceviklik test siiresi arasinda negatif, anaerobik giic, dikey sigrama yiiksekligi ile arasinda
pozitif iliski bulundu (p<0.05). Gorsel reaksiyon zamani ile solunum parametreleri arasinda istatistiksel olarak
anlamliiliski yoktu (p>0.05). Sonug olarak, eskrim sporcularinda, solunum fonksiyonu ve solunum kas kuvveti ile
ceviklik, aerobik, anaerobik performans dizeyleri arasinda pozitif iliski bulurken, goérsel reaksiyon arasinda iliski
saptanmadi. Eskrim sporcularinin performanslarinin gelistirilmesi igin solunum fonksiyonlarini, solunum kas
kuvvetini ve aerobik kapasiteyi artiran egzersiz programlarinin sporcuya 6zgi antrenmanlara dahil edilmesi
gerektigini dislinmekteyiz.

Anahtar Sézciikler: Solunum kapasitesi, Eskrim maskesi, Solunum kas kuvveti, Aerobik performans.

THE EFFECTS OF RESPIRATORY FUNCTIONS AND RESPIRATORY
MUSCLE STRENGTH ON SPORTS
PERFORMANCE IN FENCING ATHLETES

Abstract

This study aimed to examine the effects of respiratory functions and respiratory muscle strength on sports
performance in fencing athletes. 26 fencers with a mean age of 20.35+5.12 years, who have been professional
fencing for at least 1 year, were included in the study. The respiratory functions (spirometer), respiratory muscle
strength, (intraoral pressure measurement ), aerobic performance (20-meter shuttle test), anaerobic
performance (vertical jump test), agility- change direction performance (fencing specific 4-2-2-4 test), and visual
reaction time (Nelson Hand Reaction test). There were intermediate positive correlations between FEV1, FEF2s.
75%, MIP index, MIP peak inspiratory flow, and 20-meter shuttle test shuttle number, distance, and VO2 max
(p<0.05). A negative correlation was found between all measurements of MIP, FEV1, FVC, vital capacity, MVV,
and agility test duration, and a positive correlation was found between anaerobic power, and vertical jump height
(p<0.05). There was no statistically significant relationship between visual reaction time and respiratory
parameters (p>0.05). In conclusion, while it was found a positive correlation between respiratory function,
respiratory muscle strength and agility, aerobic, anaerobic performance, there was no relationship between
visual reaction. We think that to improve the performance of fencing athletes, exercise programs that increase
respiratory functions, respiratory muscle strength and aerobic capacity should be included in athlete-specific
training.
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GiRiS

Eskrim, tarih boyunca degisik kiltiirlerde farkli sekillerde uygulanmis ve 1896 Atina Olimpiyatlarina
kabul edilerek ilk kez uluslararasi spor organizasyonunda yer almis olan olimpik bir miicadele sporudur (Di Cagno
vd., 2020:703; Arseven, 1976). Ozel koruyucu kiyafet ve ekipmanlarla oynanan, dogrudan fiziksel temas ile degil,
ucu kit ve ayni zamanda kesici olmayan 3 farkli tirde silah kullanilarak bir spor bransidir. Ataklar sirasinda gard
pozisyonunda ilerlenir ve amag rakibe silahla temas etmek oldugundan dogru zamanda patlayici hareketler
yapilmaktadir. Savunma sirasinda ise rakibin hamlesinden kurtulmak icin eskrim sporcusu geriye dogru gekilir ve
silahiyla rakibinin temasindan kurtulmaya galisir (Yildirim, 2020). Sporcularin silahlari ile dolayh bir miicadele
yaptigl, atak ve savunma sirasinda patlayici kuvvet iceren hareketleri barindiran, distk siddet hareketlerle
beraber toparlanmayi saglayan, ani karar verme ve strateji gelistirme becerisi gerektiren aralikli ve yiklenme
temelli bir spor dalidir. Sporcularin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini en iyi sekilde kullanabilecekleri, eskrim sporuna
0zgl teknik barindiran, dengeyi koruyarak gerektiginde rakibin viicuduna uzanma, gerektiginde ise geri ¢ekilme
hareketlerinin yeterince hizli ve dogru reaksiyonlarla yapilmasi gereken bir branstir (Colakoglu vd., 2020:3444).

Duzenli yapilan ve belirli 6lgiide siddeti giderek artan fiziksel aktivite sonucunda fiziksel uygunlugu
onemli belirleyicilerinden olan kardiyorespiratuar etkinlik artmaktadir. Performans artisinin saglanabilmesi igin
solunum fonksiyonlarina ve solunum kas kuvvetine iskelet kaslari kadar 6nem verilmelidir (Esmer,2019; Selcuk
2022).

Etkin solunumun gergeklesmesi icin akcigerin ve g6égis duvarinin uygun biyomekanik ve fizyolojik
durumda genisleyebilmesi gerekmektedir (Salova,2021:88). Eskrim sporcusunun, koruyucu maske, silah ve
ceketten olusan 6zel spor ekipmanlari mevcuttur. Eskrim sporuna 6zel ekipmanlarla, miisabaka ve antrenman
sirasinda performansin gerceklestirilmesi organizma lzerinde ek bir yik olusturmakta ve ana fonksiyonel
sistemler olan kardiyovaskiler ve solunum sisteminde daha yogun ¢alismaya neden olmaktadir. Eskrim spor
ekipmanlari, solunum olayinin gergeklesmesinde gogiis duvari Uzerinde kisitlayici etki olusturarak, solunum
fonksiyonlarinda ve egzersiz kapasitesinde azalmalara neden olabilmektedir (Salova, 2021: 88). Bunun yani sira,
eskrim sporunda, Ozellikle bas ve yizi icine alan koruyucu maskenin ve fiziksel aktivitenin etkisiyle beraber
degisen 1si1 sirkiilasyonu ile solunum direnci artmaktadir bu durum da hava akisini azaltmaktadir. Hava akisinin
azalmasi ile solunum is yukiindeki artis, musabaka sirasindaki atak gesidine gore fizyolojik cevaplar ve etkiler
meydana getirerek yarismanin seyrinde dnemli bir rol oynayabilmektedir. Solunum kas aktivitesinde ve oksijen
tiketimindeki artis fiziksel aktiviteyi limitlemektedir (Passali vd., 2015). Buna karsin, surekli koruyucu maske ve
ekipman ile misabaka yapan bu sporcularda havayolu direncine karsi solunum fonksiyon parametreleri ve
solunum kas kuvvetinin eskrim sporcularinda daha yliksek olma ihtimali de olabilir.

Eskrim sporcularinda solunum performanslarinin belirlenmesi igin yapilan ¢alismalar kisithdir. Solunum
kapasiteleri ile spor performanslarinin iliskisini inceleyen ¢alismaya rastlanamamistir. Calismamizin amaci eskrim
sporcularinda solunum fonksiyonlari, solunum kas kuvvetinin spor performansina etkisini incelemektir.

YONTEM

Ankara ili icerisindeki Eskrim Kullplerine kayith sporcularindan dahil edilme kriterlerine uygun olan
sporcularla gergeklestirildi. %90 test gliclini %95 giiven dlizeyinde Tatlici, Arslan ve Boge (2022)(Tatlici vd.,2022)
tarafindan yapilan galismanin anaerobik performans (dikey sigrama) birincil sonug 6l¢imi referans alinarak
“Pearson Korelasyon testi” igin etki genisligi p =0.60* olmak {izere minimum 24 kisi olarak hesaplandi. Orneklem
blylklGgl belirlenmesinde G-Power 3.1.9.7 programi kullanildi. Calismanin dahil edilme kriterleri; en az 1 yildir
profesyonel eskrim sporcusu olmak, 15-30 yas araliginda olmak, fiziksel ve algisal yeterlilikleri olmakti. Solunum
sistemi hastalig1 olanlar, kas iskelet sistemi hastaligi olanlar, ciddi kardiyak aritmisi olanlar, kontrol edilemeyen
hipertansiyonu olanlar, agir kalp yetmezligi olanlar, psikiyatrik hastaliklari olanlar, denge ve koordinasyon
problemi olanlar, gebelik durumu olanlar, herhangi bir cerrahi ge¢misi olanlar ¢alismaya dabhil edilmedi. Katilim
kriterlerimize uygun olan 26 sporcu ¢alismaya dahil edildi.

Sporcularin  genel bilgileri icin Sosyo-Demografik Form dolduruldu.Solunum fonksiyonlari
degerlendirmede FEV1 (L), FEV1 (%), FVC (L), FVC (%), FEV1/FVC (%), maksimal ekspirasyon ortasi akim surati (FEF
%25-75), VC, MVV degerlendirildi. Solunum kas kuvvetinin belirlenmesi i¢cin maksimum ekspirasyon yaptirilarak
ardindan solunum yolu kapatilarak 1-3 saniye maksimum inspirasyon yapmasi ve bunu siirdiirmesi istendi. Olgiim
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3 kez tekrarlanarak en iyi sonug referans alindi. Maksimal inspiratuar basing (MIP) dlgimleri (S-Index cm H20,
zirve inspiratuar akis, hacim L) kaydedildi (Pessoa vd., 2014:418).

Aerobik kapasitenin degerlendirilmesi icin 20 metre mekik testi sporculara uygulandi. Sporcularin
maksimal oksijen tiiketimleri (VO2maks) Leger ve arkadaslarinin gelistirdigi formulle hesaplandi (Leger vd.,
1988:93; Taskin, 2007).

Anaerobik Performansin degerlendirilmesi igin Aktif Sigrama Testi kullanildi. Apple Iphone 8 plus
modelinin uygulamasi olan My Jump 2 kullanildi. Dikey sigrama mesafesi kaydedildi. Anaerobik giig, kilo ve boy
verilerini de kullanarak Johnson ve Bahamonde tarafindan gelistirilen asagida belirtilen ortalama gtli¢ formali
kullanilarak Watt/kg cinsinden hesaplandi (Johnson vd., 1996:161).

Ceviklik degerlendirmesinde sporcular gard pozisyonunda; 4 metre ileri, 2 metre geri, 2 metre ileri ve 4
metre geri adimlama seklinde en hizl sekilde testi tamamladilar. Kronometre ile 6l¢ciim alindi, saniye olarak
kaydedildi (Yildirim, 2020).

Gorsel reaksiyon testi icin sporcu, dnkolu desteklenecek sekilde konumlandirildi, fizyoterapistin biraktig
30 cm’lik cetveli yakalamasi istendi. Cetveli yakaladiginda sporcunun, basparmaginin st tarafina denk gelen
cetveldeki deger kabul edildi. Test sag ve sol el igin 5 kez tekrarlanarak en iyi ve en kotii degerler diglanarak geriye
kalan 3 denemenin puanlanmasinin ortalamasi santimetre olarak kaydedildi. Reaksiyon zamani formiille
hesaplandi (Luu vd., 2021); Norouzi vd.,: 11-18).

istatistiksel Yontem

Veriler IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 26 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD) istatistik
paket programlarinda degerlendirildi. Tanimlayici istatistikler igin sayisal degiskenler normal dagilim kosullarini
sagliyorsa ortalama ve standart sapma, saglamiyorsa ortanca ve minimum-maksimum degerleri, nitel degiskenler
icin ise sikhk ve yizde degerleri verildi. Sayisal degiskenlere ait verilerin normal dagilimi Shapiro Wilk normallik
testi ile degerlendirildi. Sayisal degiskenler arasindaki iliskiler Spearman korelasyon katsayisi ile degerlendirildi.
p<0,05 diizeyi istatistik olarak anlaml kabul edilmistir.iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda Mann Whitney U
testi, iki bagimli grubun karsilastirilmasinda ise Wilcoxon testi, korelasyon analizlerinin yapilmasi icin Spearman
Korelasyon katsayisi kullaniimistir. Korelasyon katsayilari 0.00 iliski yok, 0.00-0.30 araligi diistik, 0.70-0.30 aralig|
orta, 0.70-1.00 aralig: yiksek dizeyde iliskili olarak degerlendirildi

BULGULAR ve YORUMLAR

Sporcularin demografik 6zelikleri Tablo 1’de gosterilmektedir. Sporcularin aerobik performansina (20
metre mekik testi) iliskin sonug 6lgiimleri Tablo 2, solunum fonksiyon testi sonuglari Tablo 3’te, solunum kas
kuvveti sonuglari Tablo 4’te, anaerobik performans, ceviklik, gérsel reaksiyon spor performans 6l¢iim sonuglari
ise Tablo 5’'te yer almaktadir.

Tablo 1. Sporcularin demografik ve fiziksel 6zellikleri (N=26).

Istatistikler
Cinsiyet, n (%)
Erkek 20 (%76,9)
Kadin 6(%23,1)

Yas gruplari, n (%)
15-18 yas araligi

11 (%42,3)

19-30 yas araligi 15(%57,7)
Yas, (yil)

Ort+5S 20,3545,12
M (min-max) 20 (15-30)
Boy uzunlugu, (cm)

Ort+5S 174,12+10,36

M (min-max)

174 (158-201)

Viicut agirhgi, (kg)
Ort+5S
M (min-max)

66,19+11,67
64,5 (49-93)
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BKi, (kg/m?)

Ort £ 5§ 21,7442,53
M (min-max) 21,89 (16-27,77)
Spor stiresi, (yil)

Ort £ 5§ 8,4444,33
M (min-max) 8,5(1,5-18)
Calisma durumu, n (%)

Calismiyor 22 (%84,6)
Calisiyor 4 (%15,4)
Egitim durumu, n (%)

Lise 11 (%42,3)
Universite 15(%57,7)
Dominant taraf, n (%)

Sag 23 (%88,5)
Sol 3(%11,5)
Brans, n (%)

Epe 1(%3,8)
Flére 11 (%42,3)
Kilig 14 (%53,8)
Milli sporcu, n (%)

Evet 14 (%53,8)
Hayir 12 (%46,2)

Ort: ortalama, SS: standart sapma, M: Medyan, min: minimum, max maksimum, cm: santimetre, kg: kilogram

BKi: Beden kitle indeksi.

Tablo 2. Sporcularin aerobik performansina (20 metre mekik testi) iliskin sonug 6l¢iimleri (N=26).

istatistikler
20 Metre Mekik Testi
Mekik sayisi
Ort+SS 45,08+19,18
M (min-maks) 43 (14-81)
Mekik mesafesi (cm)
Ort+SS 901,54+383,54
M (min-maks) 860 (280-1620)
Mekik Maks VO:z, (ml/kg/dk.)
Ort+SS 40,3646,53
M (min-maks) 41,05 (29,6-50,6)

Ort: ortalama, SS: standart sapma, M: Medyan, min: minimum, maks maksimum. cm: santimetre, ml: mililitre,
kg: kilogram.

Tablo 3. Sporcularin solunum fonksiyon testi sonug élgiimleri (N=26).

Istatistikler
FEV1 (L)
Ort+5SS 4,09+0,80
M (min- maks) 4,08 (2,82-5,78)
FEV1 Prediksiyon (%)
Ort+SS 96,7748,21
M (min- maks) 94,5 (85-114)
FvC
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Ort £ 5§ 4,62+0,91

M (min- maks) 4,64 (2,95-6,61)
FVC Prediksiyon (%)

Ort+SS 99,58+48,57
M (min- maks) 100,5 (82-118)
FEV1/FVC (%)

Ort+SS 85,1+6,4

M (min- maks) 83,6 (73-97,4)
FEV1/ FVC Prediksiyon (%)

Ort £ 5§ 96,1946,72
M (min- maks) 95,5 (83-112)
FEF %25/75

Ort+SS 4,3+1,01

M (min- maks) 4,46 (2,67-6,95)
Vital Kapasite (L)

Ort +5S 4,66+0,97

M (min- maks) 4,79 (3,28-6,87)
Vital Kapasite Prediksiyon (%)

Ort +SS 93,54+9,81
M (min- maks) 93 (75-110)
MVV(L/dk.)

Ort+SS 160,55+36,67
M (min- maks) 148,95 (114,3-226,5)

Ort: ortalama, SS: standart sapma, M: Medyan, min: minimum, maks maksimum, L: litre, dk: dakika., FEV1:1.
Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar Voliim, FEV1 Prediksiyon: Tahmin edilen 1. Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar Voliimiin kisi
tarafindan yapilabilirligi, FVC: zorlu vital kapasite, FVC Prediksiyon: Tahmin edilen zorlu vital kapasitenin kisi
tarafindan yapilabilirligi FEV1/FVC: 1. Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar Voliimiin zorlu vital kapasiteye orani, FEV1/FVC
Prediksiyon: Tahmin edilen 1. Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar Voliimiin zorlu vital kapasiteye oraninin kisi tarafindan
yapilabilirligi, FEF %25/75: Vital kapasitenin %25-%75 arasindaki zorlu ekspiratuar akimi, MVV: Maksimum
istemli ventilasyon.

Tablo 4. Sporcularin solunum kas kuvveti sonuglari (N=26).

istatistikler
MIiP indeks (cmH:0)
Ort £ SS 106,08+21,15
M (min- maks) 107,5 (78-157)
MIP Zirve inspiratuar Akis (L/s)
Ort £ SS 7,4317,74
M (min- maks) 6,05 (3,6-45)
MIP Hacim (L)
Ort £ SS 3,48+0,92
M (min- maks) 3,2 (2-5,8)

Ort: ortalama, SS: standart sapma, M: Medyan, min: minimum, maks maksimum, L: litre, s: saniye. MiP: Maksimal
inspirasyon basinci.
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Tablo 5. Sporcularin anaerobik performans, ¢eviklik, gérsel reaksiyon spor performans élgiim sonuglari (N=26).

istatistikler
Ceviklik Performansi
Eskrime 6zel 4-2-2-4 Ceviklik Testi (sn)
Ort+SS 5,1340,94

M (min-maks)

4,74 (3,9-7,31)

Anaerobik Performans

Dikey-Aktif Sigcrama Testi Mesafesi (cm)
Ort+5S
M (min- maks)

33,6349,06
34,55 (19,2-53,8)

Anaerobik gii¢ (Watt/kg)

Ort+SS 22,0145,42

M (min- maks) 22,29 (12,86-34,51)
Gorsel Reaksiyon Performansi

Nelson El Reaksiyon Testi Gérsel Reaksiyon ortalama Sag (cm)

Ort +SS 6,87+2,46

M (min- maks)

6,8 (2,3-12)

Nelson El Reaksiyon Testi Sag Reaksiyon Zamani (msn)

Ort +SS 0,11+0,02

M (min- maks) 0,11(0,07-0,16)
Nelson El Reaksiyon Testi Gérsel Reaksiyon ortalama Sol (cm)

Ort+5S 7,542,95

M (min-max)

7,3(2,3-16,3)

Nelson El Reaksiyon Testi Sol Reaksiyon Zamani (msn)
Ort+SS

M (min- maks)

0,1240,02
0,12 (0,07-0,18)

Ort: ortalama, SS: standart sapma, M: Medyan, min: minimum, maks maksimum. cm: santimetre, sn: saniye,
msn: milisaniye, kg: kilogram.

20 metre mekik testi mekik sayisi ile FEV1 (r=0,418; p=0,034), FEF %25-75 (r=0,410; p=0,037) ve MVV %25/75
(r=0,403; p=0,041), arasinda pozitif yonlu istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktaydi. Mekik mesafesiile FEV1
(r=0,418 p=0,034), FEF %25-75 (r=0,410; p=0,037) ve MVV (r=0,403; p=0,041) arasinda pozitif yonli istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmaktaydi. Mekik Maks VO2 ile FEV1(r=0,393; p=0,047), ve FEF %25-75 (r=0,418;
p=0,034) arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli iliski vardi (Tablo 6). Mekik sayisi ile MiP indeks
(r=0,466; p=0,016), ve MIP Zirve inspiratuar Akis (r=0,463; p=0,017) arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak
anlamli iliski saptandi. Mekik mesafesi ile MiP indeks (r=0,466; p=0,016) ve MIP Zirve inspiratuar Akis (r=0,463;
p=0,017), arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski gdsterildi. Mekik Maks VO2 ile MiP indeks
(r=0,433; p=0,027) ve MIP Zirve inspiratuar Akis (r=0,444; p=0,023), arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmaktaydi (Tablo 6). istatiksel olarak anlamli bulunan tiim iliskiler orta diizeyde iliski iceriyordu.

http://iscs-conference.org/ 10" Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro p: 44



http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/

ISBN: 978-625-98107-0-6

10" International Conference on Science Culture and Sport, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro

Tablo 6. Sporcularin solunum fonksiyon testi, solunum kas kuvveti parametreleri ile aerobik performans (20
metre mekik testi) sonuglari arasindaki iliski degerleri (N=26).

Aerobik performans Mekik sayisi Mekik mesafesi Mekik Maks VO2
(20 metre mekik testi)
Solunum Fonksiyon Testi
Parametreleri r 14 r 14 r 14
FEV: (L) 0,418 0,034 0,418 0,034 0,393 0,047
FEV; Prediksiyon (%) 0,281 0,164 0,281 0,164 0,347 0,083
FVC (L) 0,335 0,095 0,335 0,095 0,296 0,142
FVC Prediksiyon (%) 0,141 0,493 0,141 0,493 0,153 0,457
FEV1/FVC (yiizde) 0,120 0,560 0,120 0,560 0,158 0,442
FEV:i/ FVC Prediksiyon (%) 0,283 0,161 0,283 0,161 0,309 0,125
FEF %25/75 0,410 0,037 0,410 0,037 0,418 0,034
Vital Kapasite (L) 0,364 0,067 0,364 0,067 0,327 0,103
Vital Kapasite Prediksiyon (%) 0,163 0,427 0,163 0,427 0,173 0,399
MVV(L/dk) 0,403 0,041 0,403 0,041 0,383 0,053

Solunum Kas kuvveti Parametreleri

MIP indeks (cmH:0) 0,466 0,016 0,466 0,016 0,433 0,027
Mip Zirve Inspiratuar Aks (L/5) 0,463 0,017 0,463 0,017 0,444 0,023
MIiP Hacim (L) 0,322 0,109 0,322 0,109 0,288 0,153

p<0,05, r: Spearman korelasyon katsayisi, L: litre, dk: dakika. Maks: maksimum, cm: santimetre, s: saniye, FEV1:1.
Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar Volim, FEV1 Prediksiyon: Tahmin edilen 1. Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar Volimin
kisi tarafindan yapilabilirligi, FVC: zorlu vital kapasite, FVC Prediksiyon: Tahmin edilen zorlu vital kapasitenin kisi
tarafindan yapilabilirligi FEV1/FVC: 1. Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar Volimin zorlu vital kapasiteye orani, FEV1/FVC
Prediksiyon: Tahmin edilen 1. Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar Volimun zorlu vital kapasiteye oraninin kisi tarafindan
yapilabilirligi, FEF %25/75: Vital kapasitenin %25-%75 arasindaki zorlu ekspiratuar akimi, MVV: Maksimum istemli
ventilasyon, MiP Maksimal inspirasyon basing.

Geviklik test stresi ile FEV1 (r=-0,476; p=0,014), FVC (r=-0,443; p=0,023), vital kapasite (r=-0,536; p=0,005), MVV
(r=-0,531; p=0,005), MiP indeks (r=-0,719; p<0,001), MIP Zirve inspiratuar Akis (r=-0,442; p=0,024) ve MiP Hacim
(r=-0,484; p=0,012) arasinda negatif yonli istatistiksel olarak anlamli iliski gésterildi (Tablo 7). Anaerobik glg ile
FEV1 (r=0,433; p=0,027), FVC (r=0,565; p=0,003), vital kapasite (r=0,589; p=0,002), MVV (r=0,520; p=0,006), MiP
indeks (r=0,728; p<0,001), MIP zirve inspiratuar akis (r=0,590; p=0,002), ve MIP hacim (r=0,669; p<0,001)
arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktaydi. Dikey sicrama yilksekligi ile FEV1 (r=0,471;
p=0,015), FVC (r=-0,565; p=0,003), vital kapasite (r=0,588; p=0,002), MVV (r=0,529; p=0,006), MIP indeks
(r=0,729; p<0,001), MIP zirve inspiratuar akis (r=0,466; p=0,017), ve MIP hacim (r=0,440; p=0,024), arasinda ise
pozitif yonll istatistiksel olarak anlamli iliski vardi. Sag ve sol taraf gorsel reaksiyon ortalamasi ve reaksiyon
zamani ile solunum fonksiyon testi dl¢timleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaktaydi (p>0,05)
(Tablo 7).
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Tablo 7. Sporcularin Solunum Fonksiyon Testi ve solunum kas kuvveti ile diger spor performans élgiimleri arasindaki iliskiler (N=26).

Spor Performansi Ceviklik (sn.) Dikey Sigrama Anaerobik glig Gorsel Reaksiyon Sag Reaksiyon Zamani Gorsel Reaksiyon Sol Reaksiyon Zamani
Parametreleri : Yiiksekligi (cm) (Watt/kg) ortalama Sag (cm) (msn): ortalama Sol (cm) (msn)1

Solunum Fonksiyon . ' ' r r r r

Testi Parametreleri P P P P P P P
FEV: (L) -0,476 0,014 0,471 0,015 0,433 0,027 -0,191 0,350 -0,191 0,350 0,150 0,465 0,150 0,465
FEV: Prediksiyon (%) -0,034 0,868 -0,101 0,623 -0,071 0,732 -0,201 0,326 -0,201 0,326 -0,082 0,692 -0,082 0,692
FVC (L) -0,443 0,023 0,565 0,003 0,565 0,003 -0,151 0,461 -0,151 0,461 0,069 0,737 0,069 0,737
FVC Prediksiyon (%) -0,221 0,279 0,095 0,643 0,157 0,445 -0,016 0,940 -0,016 0,940 0,072 0,727 0,072 0,727
FEV1/FVC (ylizde) 0,203 0,319 -0,245 0,227 -0,275 0,174 -0,235 0,247 -0,235 0,247 -0,155 0,450 -0,155 0,450
FEVl./ FYC 0,083 0,688 -0,128 0,533 -0,185 0,365 -0,293 0,146 -0,293 0,146 -0,170 0,406 -0,170 0,406
Prediksiyon (%)

FEF %25/75 0,053 0,797 -0,284 0,159 0,216 0,289 -0,218 0,285 0,161 0,431 -0,191 0,350 -0,314 0,118
Vital Kapasite (L) -0,536 0,005 0,588 0,002 0,589 0,002 -0,100 0,626 -0,100 0,626 0,177 0,388 0,177 0,388
Vital Kapasite -0,221 0,278 0,109 0,595 0,198 0,332 -0,125 0,542 -0,125 0,542 -0,113 0,583 -0,113 0,583
Prediksiyon (%)

MVV(L/dk) -0,531 0,005 0,529 0,006 0,520 0,006 -0,344 0,085 -0,344 0,085 -0,130 0,526 -0,130 0,526
Solunum Kas Kuvveti r p r p r p r p r p r p r p
MiP indeks (cmH20) -0,719 <0,001 0,729 <0,001 0,728 <0,001 -0,250 0,218 -0,250 0,218 0,042 0,838 0,042 0,838
/'l"k'g (ZL;‘;'; Inspiratuar 0442 0,024 0,474 0,014 0,466 0,017 -0,115 0,574 -0,115 0,574 0,086 0,675 0,086 0,675
MiP Hacim (L) -0,484 0,012 0,424 0,031 0,440 0,024 -0,206 0,313 -0,206 0,313 0,088 0,669 0,088 0,669

p<0,05, r: Spearman korelasyon katsayisi. L: litre, dk: dakika, cm: santimetre, FEV1:1. Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar Voliim, FEV; Prediksiyon: Tahmin edilen 1. Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar
Voliimiin kisi tarafindan yapilabilirligi, FVC: zorlu vital kapasite, FVC Prediksiyon: Tahmin edilen zorlu vital kapasitenin kisi tarafindan yapilabilirligi FEV1/FVC: 1. Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar
Voliimiin zorlu vital kapasiteye orani, FEV1/FVC Prediksiyon: Tahmin edilen 1. Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar Voliimiin zorlu vital kapasiteye oraninin kisi tarafindan yapilabilirligi, FEF %25/75:
Vital kapasitenin %25-%75 arasindaki zorlu ekspiratuar akimi, MVV: Maksimum istemli ventilasyon, MiP: Maksimal inspirasyon basinci, kg: kilogr

http://liscs-conference.org/ 10" Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro p: 46



http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/

%)

Bl et QUTIRERND ISBN: 978'625'98 1 07'0'6

SPOR DERNEG] | SPORT ASSOCIATION

10" International Conference on Science Culture and Sport, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro

SONUCLAR

Eskrim sporcularinin solunum fonksiyonlari ve solunum kas kuvveti ortalamalari normatif degerlerin icindedir.
Solunum fonksiyon ve solunum kas kuvveti parametreleri ylksek olan eskrim sporcularinda aerobik performansin
belirteci olan maks VO2, 20 metre mekik testi mekik sayisi, mesafesi ylksektir. Eskrim sporcularinin solunum
fonksiyon ve solunum kas kuvveti parametreleri ile anaerobik performanslari ve dikey sigrama mesafeleri pozitif
yonde iliskilidir. Eskrim sporcularinin solunum fonksiyon ve solunum kas kuvveti parametreleri geviklik performansi
ile pozitif ydnde anlamli iligkilidir. Eskrim sporcularinda solunum fonksiyon ve solunum kas kuvveti parametreleri ile
gorsel reaksiyon zamani ile anlamli bir degisiklik yoktur. Eskrim sporcularinda geviklik test siiresi azaldikga, yani
ceviklik performansi arttik¢ca anaerobik gli¢ ve dikey sicrama mesafesi artmaktadir. Eskrim sporcularinda geviklik test
suresi azaldikca mekik sayisi, mesafesi ve maksVO2degeri artmaktadir. Eskrim sporcularinda dikey sigrama yiksekligi
ve anaerobik gii¢ ile aerobik performans parametreleri (mekik sayisi, mesafesi ve maks VO2) arasinda yonde anlamli
iliski vardir.

Sonug olarak, eskrim sporcularinda, solunum fonksiyonu ve solunum kas kuvveti ile geviklik, aerobik, anaerobik
performans dizeyleri arasinda pozitif iliski bulurken, gorsel reaksiyon arasinda iliski saptanmadi. Gelecek
calismalarda, solunum parametreleri ve spor performansinin iliskisini inceleyen daha ¢ok sporcu ile benzer silah
disiplinine sahip, laboratuvar ortamlarinda da spor performans yontemlerinin olctldigu calismalar yapilabilir.
Calismamiz sonuglari, antrenér ve spor fizyoterapistleri icin antrenman programinda solunum kapasitesinin de
degerlendirilmesi ve solunum egzersizleri, stratejileri ve solunum kas egitiminin egzersiz regetesinde yer almasi
gerektigini gostermektedir.
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CUMHURIYET DONEMINDE BIiSIKLET SPORU

Dog¢. Dr. Mehmet Siime, Prof. Dr. Selami Ozsoy

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi,Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
0z

Bisiklet, 19. yuzyilin baslarinda Avrupa’da icad edilmis, maliyetinin disUkligi ve ulasim kolayligl saglamasi dolayisiyla gok
gecmeden diinyada yayginlagmistir. Osmanli Devleti’'nde Avrupa’dan bir bisikletin geldigiyle ilgili ilk haber 1885 yilinda Tarik
gazetesinde yer almistir. Birgok yenilikte oldugu gibi Osmanl Devleti’nde bisiklet de Levantenler tarafindan getirilmis ve dncelikle
posta, polis ve ordu teskilatinda kullaniimistir. Osmanli’da ilk bisiklet yariglari Selanik’te dizenlenmistir. Il. Mesrutiyetten sonra
bisiklet cemiyetlerinin yayginlastig gorilmektedir. Turkiye’de spor faaliyetlerinin ylrutllmesi icin 22 Mayis 1922’de Tirkiye
idman Cemiyetleri ittifak’nin kurulmasiyla olusturulan 9 spor federasyonu arasinda bisiklet federasyonu da yer almistir. Tiirkiye
Bisiklet Federasyonu, kurulusunun ardindan o zamanki adi Uluslararasi Bisiklet Federasyonu (Union Cycliste Internationale - UCI)
Gyesi olmustur. Turk bisikletgiler ilk defa 1924 Olimpiyatlarina katilmak Uzere Paris’e gitmis ancak teknik nedenlerden dolayi
yarigamamistir. Bisiklet Milli Takiminin katildigi ilk olimpiyat 1928 Amsterdam Olimpiyatlari olmustur. Cumhuriyetinilk yillarindan
glinimuze bisiklet sporunu yurt genelinde yayginlastirmak igin organizasyonlar yapilmistir. 1933 yilinda orduya ait Muhafiz
Giicl’niin 12 bisikletgisi Samsun’dan baslayan istanbul, izmir ve Antalya’yi da kapsayan 2709 kilometrelik Tiirkiye turuna
ctkmistir. 1935 yilinda Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki tarafindan bisiklet yarislarinin diizenlemesiyle ilgili bir tiiziik hazirlanip
CHP Genel Sekreterligi araciligiyla yurt genelindeki Halkevleri’ne génderilmistir. ikinci Diinya Savasi yillarinda bisiklet sporu yedek
parga ve lastik sikintistyla durgunluk donemine girmistir. 1948 Londra Olimpiyatlar’na katilan dort Tark bisikletgisi, 195
kilometrelik yol mukavemet yarisini lastik patlamasi ya da mekanik arizalar nedeniyle tamamlayamamistir. Bisiklet sporunun
Tirkiye'de yayginlasmasini saglamak amaciyla yurt disindan antrendr getirilmistir. Fransiz uyruklu Bertolicci Gino 1965 yilinda
Tirkiye Bisiklet Federasyonu’nda gorev yapmistir. Bisiklet sporunu gelistirmeye yonelik ¢abalarin sonucunda Tirk sporculari
Avrupa turnuvalari, Akdeniz Oyunlari ve Balkan $Sampiyonalari gibi uluslararasi organizasyonlarda dereceler kazanmistir.
Tirkiye’de Cumhurbaskanhgi Uluslararasi Bisiklet Turu gibi uluslararasi alanda sayginligi olan turlar diizenlenmeye baglamistir.
Sonug olarak cumhuriyet déneminde bisiklet ulasimi hizlandiran bir arag olarak halkin giindelik hayatina da girmistir. Ancak
amator bir spor bransi olarak bisikletin dnemli bir seviyeye gelmis olmasina paralel olarak Tiirkiye’de bisikletin saglikli ulagim
araci olarak gelismis tlkeler diizeyinde yaygin bir sekilde kullanildigini séylemek zordur. Bu ¢alismada gerek Osmanli gerekse
cumhuriyet arsivlerinde yer alan konuya iliskin belgelerden yararlanilarak bisiklet sporunun Tirkiye’deki seyri ortaya konmaya
galisilacaktir. Ayrica bisikletin, beden saghgi, enerji tasarrufu ve gevre bilinci gibi hususlarda ne denli dnemli oldugu vurgulanarak,
kentlerde daha rahat bisiklet kullanimi konusunda neler yapilabilecegine dair gorisler siralanacaktir.

Anahtar Kelimeler:Cumhuriyet, Tirkiye Ylzyih, Bisiklet, Spor, Ulasim, Tarih

CYCLING SPORTS IN THE REPUBLICAN ERA
Abstract

The bicycle was invented in Europe at the beginning of the 19th century, and soon became widespread throughout
the world due to its low cost and ease of transportation. The first news about a bicycle coming from Europe to the
Ottoman Empire appeared in the Tarik newspaper in 1885. Like many innovations, bicycles were brought to the
Ottoman Empire by the Levantines and were used primarily in the postal, police and army organizations. The first
bicycle races in the Ottoman Empire were held in Thessaloniki. It is seen that bicycle associations became
widespread after the Second Constitutional Monarchy. The Cycling Federation was among the 9 sports federations
established with the establishment of the Turkish Training Societies Alliance on May 22, 1922, to carry out sports
activities in Turkey. Following its establishment, the Turkish Cycling Federation became a member of the then-
named International Cycling Federation (Union Cycliste Internationale - UCI). Turkish cyclists went to Paris for the
first time to participate in the 1924 Olympics, but could not compete due to technical reasons. The first Olympics in
which the National Cycling Team participated was the 1928 Amsterdam Olympics. From the first years of the
Republic to the present day, organizations have been organized to popularize cycling throughout the country. In
1933, 12 cyclists of the army Muhafiz Glicli went on a 2709-kilometer tour of Turkey, starting from Samsun and
covering Istanbul, Izmir and Antalya. In 1935, a regulation regarding the organization of bicycle races was prepared
by the Turkish Training Societies Alliance and sent to “Halkevleri” across the country through the CHP General
Secretariat. During the Second World War, cycling entered a period of stagnation due to the shortage of spare parts
and tires. Four Turkish cyclists participating in the 1948 London Olympics were unable to complete the 195-
kilometer road endurance race due to tire bursts or mechanical malfunctions. In order to make cycling sport popular
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in Turkey, trainers were brought from abroad. Bertolicci Gino, a French national, served in the Turkish Cycling
Federation in 1965. As a result of efforts to develop cycling sports, Turkish athletes have won places in international
organizations such as European tournaments, Mediterranean Games and Balkan Championships. Internationally
respected tours such as the Turkish Presidential International Bicycle Tour have started to be organized in Turkey.
As a result, during the republican period, bicycles entered the daily life of the people as a vehicle that accelerated
transportation. However, although cycling has reached an important level as an amateur sports branch, it is difficult
to say that cycling is widely used as a healthy means of transportation in Turkey at the level of developed countries.
In this study, we will try to reveal the course of cycling sports in Turkey by making use of documents related to the
subject in both the Ottoman and republic archives. In addition, it will be emphasized how important the bicycle is
in matters such as physical health, energy saving and environmental awareness, and opinions on what can be done
to make bicycle use more comfortable in cities will be listed.

Keywords:Republic, Tirkiye Century, Bicycle, Sports, Transportation, History
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Futbol Antrendrlerinin Performansini Etkileyen Psikolojik Faktorler: Bir Meta-
Analiz Calismasi

Okan Caldiran, Giirkan El¢i, Cagdas Mavioglu

Bartin Universitesi,Bartin Universitesi,Pamukkale Universitesi

Oz

Arastirmanin amaci, futbol antrendrlerinin performansini etkileyen psikolojik faktorlerin belirlenmesidir. Bu
arastirmada meta-analiz yontemi kullanilarak, 49 galisma incelenmistir, bu g¢alismalar dahil edilme olgutlerini
karsilamakta ve etki blyuklGgini rapor etmektedir. Verilerin analizi icin CMA yazilimi kullanilarak Hedges'g
katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara goére, futbol antrendrlerinin géreve yonelik basa ¢ikma yontemleri
ile algisal-bilissel ¢6zimin futbol performansi Gzerinde kiiglik diizeyde etkisi oldugu belirlenmistir. Antrenérlerin
psikolojik beceri farkliliklari nedeniyle futbol performansiyla ilgili bulgularin etki diizeyinin distk oldugu
gozlemlenmistir. Sonug olarak, incelenen psikolojik farkliliklarin futbol performansi tzerinde kiiguk etkileri oldugu
gorilmektedir. Oyuncu transfer stratejileri, profesyonel ilerleme ve gelecek sezonda daha iyi oyun istatistikleri
hedefleri gibi psikolojik faktorlere etki eden durumlar ayri olarak ele alinmali, ancak bunlar genel karar alma
sureglerine dahil edilerek antrendérlerin psikolojik becerilerinin gelistirilmesi yoniinde g¢alismalar da yapilmalidir.
Gelecekte, futbol antrenori rollerinin daha kesinlik kazanmasi icin uygun ve gecerli arastirma tasarimlarina ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler:Futbol, Antrendr, Psikoloji

Psychological Factors Affecting the Performance of Football Coaches: A Meta-
Analysis Study

Abstract

The aim of the research is to determine the psychological factors affecting the performance of football coaches. In
this research, 49 studies were examined using the meta-analysis method, these studies met the inclusion criteria
and reported the effect size. Hedges'g coefficients were calculated using CMA software to analyze the data.
According to the findings, it was determined that football coaches' task-oriented coping methods and perceptual-
cognitive solutions had a small effect on football performance. It has been observed that the impact level of the
findings regarding football performance is low due to differences in the psychological skills of coaches. In conclusion,
the psychological differences examined appear to have minor effects on football performance. Situations affecting
psychological factors such as player transfer strategies, professional advancement and better game statistics targets
in the next season should be handled separately, but these should be included in the general decision-making
processes and studies should also be carried out to improve the psychological skills of coaches. In the future,
appropriate and valid research designs are needed to gain more precision in football coach roles.

Keywords:Football, Coaching, Psychology
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Comparison of the effectiveness of cerebellar education training and executive
functions training program on spatial ability, working memory, empathy and
theory of mind of children with Oppositional Defiant Disorder

Marziyeh HEYDARI FATSAMI

PhD in general psychology, Department of Psychology, Ardabil Branch, Islamic Azad University, Ardabil, Iran

Abstract

The purpose of this research was to compare the effectiveness of cerebellar training and executive functions training
program on the spatial ability, working memory, empathy and theory of mind of children with oppositional defiant
disorder. The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design and a control group with a
follow-up period of 1 month. The statistical population of this research included all 5-6 year old children suffering
from oppositional disobedience disorder in Gonbad Kavos city in 2022. The sample size included 45 people who
were selected by purposeful sampling method and placed in two experimental and control groups. For the first
experimental group, cerebellar training training and for the second experimental group, executive functions training
was implemented, while the control group did not receive training. The research tools included the Children
Symptom Inventory-4 (Gadow, Sprafkin, 1994 ), Progressive Matrices (Raven, 1956), counting span test (Wechsler,
2003), Griffith Empathy Measure (Dadds et al.,, 2008) and Theory of Mind Questionnaire (Steerneman, 1999).
Analysis of variance with repeated measurements was used for statistical analysis. The results showed that in the
post-test and follow-up phase, the mean scores of spatial ability, working memory, empathy and theory of mind
variables of both experimental groups was significantly higher than the control group (p<0.05). The results showed
that cerebellar training and executive functions training program are efficient interventions to improve spatial
ability, working memory, empathy and theory of mind of children with oppositional defiant disorder.

Keywords: oppositional defiant disorder, cerebellar training, spatial ability, working memory, executive functions,
theory of mind, empathy
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Evaluating the components of emotional expressing and their effect on
academic eagerness among elementry school students in Naghadeh

Nasibeh PARVIN

PhD in Educational Psychology, Department of Psychology, Ardabil Branch, Islamic Azad University, Ardabil, Iran

Abstract

The main purpose of this study is to evaluate the emotional expression components and its effect on academic
eagerness among students of the second elementary school of Naghadeh. To this end, using random sampling, out
of a total of 557 female secondary school students in the end elementary school, 225 students were selected based
on the sample of Morgan.The research instrument was two standard questionnaires. Cronbach's alpha coefficient
was calculated for each questionnaire. (0.86., 0.75.). Data were analyzed using descriptive and inferential statistical
methods. Results showed All components of emotional expression are effective on students' academic eagerness.
Also, the results of regression test showed that emotional expression components were able to predict students
'academic eagerness, and the value of R2 in the analysis indicated that 88.2% of students' academic eagerness
changes were predicted by emotional expression components.

Keywords: Emotional Expression, Dualism, Emotional Inhibition, Emotional Control, Academic Excitement, Students
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Validating the dark tetrad personality model and its structual relation with five
- factor personality model

Aysan IMANZAD TAPPEH

MA in General psychology,Urumiyeh University of Medical Sciences, urumiyeh,lran

Abstract

Aim: The aim of the current research was to credit four dark personality traits and evaluate structural equations of
big five personality sactors in relation to four dark personality traits among university students

Method:current research is correlation and made use of structural equation modeling to credit and also investiga
structural equatious.

The statis tical population consisted of all students in urmia public universities that 500 ofthem wereselected
according toclaser sampling method.to collect required data four dark personality traits question(dirty dozen +
sadism impulsiveness scale, shor from of NEO and five factore questionnaire was used.

Finding:Rosults indioated that credting four dark personality traits in Iranian sample had good
fitiness.Also,structurat equatious of bigfive personality traits,except psychopathy showed good fitness with four

personality traits

Conclusion:four dark personality traits model is approved in iran and has due relationship with big five personality
traits

Keywords: dark traits, psychopathy,sadism personality, narcissism, machiaveliism
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Comparison of the effectiveness of cerebellar education training and executive
functions training program on spatial ability, working memory, empathy and
theory of mind of children with Oppositional Defiant Disorder

Marzieh Heydari FATSAMI

Department of Psychology, Ardabil Branch, Islamic Azad University, Ardabil, Iran

Abstract

Comparison of the effectiveness of cerebellar education training and executive functions training program on spatial
ability, working memory, empathy and theory of mind of children with Oppositional Defiant Disorder

The purpose of this research was to compare the effectiveness of cerebellar training and executive functions training
program on the spatial ability, working memory, empathy and theory of mind of children with oppositional defiant
disorder. The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design and a control group with a
follow-up period of 1 month. The statistical population of this research included all 5-6 year old children suffering
from oppositional disobedience disorder in Gonbad Kavos city in 2022. The sample size included 45 people who
were selected by purposeful sampling method and placed in two experimental and control groups. For the first
experimental group, cerebellar training training and for the second experimental group, executive functions training
was implemented, while the control group did not receive training. The research tools included the Children
Symptom Inventory-4 (Gadow, Sprafkin, 1994 ), Progressive Matrices (Raven, 1956), counting span test (Wechsler,
2003), Griffith Empathy Measure (Dadds et al.,, 2008) and Theory of Mind Questionnaire (Steerneman, 1999).
Analysis of variance with repeated measurements was used for statistical analysis. The results showed that in the
post-test and follow-up phase, the mean scores of spatial ability, working memory, empathy and theory of mind
variables of both experimental groups was significantly higher than the control group (p<0.05). The results showed
that cerebellar training and executive functions training program are efficient interventions to improve spatial
ability, working memory, empathy and theory of mind of children with oppositional defiant disorder.

Keywords:oppositional defiant disorder, cerebellar training, spatial ability, working memory, executive functions,
theory of mind, empathy.
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The role of defensive styles, the difficulty in regulating the excitement, identity
and controlling behaviors of the spouse, in predicting emotional divorce, in
women

Atousa MOLAVI

M.A. Clinical Psychology, Department of Psychology, Islamic Azad University Oroumieh Branch

Abstract

Background & aim: Emotional divorce is one of the most important factors in the breakdown of the family unit,
which sociologists and psychologists call it social harm. Then, The purpose of this study was to determine the role
of defense styles, difficulty in regulating emotional, dimensions of identity and control behaviors of the spouse in
predicting the emotional divorce of women.Method: The research population was all married women in Urmia,
among whom 345 were selected using available sampling method. Data were collected through defense styles
questionnaire (DSQ-40), difficulty in emotional regulations (DERS), dimensions of three-dimensional editing identity
and controlling behavior (CBS). Data analysis was performed using Pearson correlation coefficient and regression
analysis. Results: The results showed that there is a correlation between defensive styles, difficulty in regulating
excitement, controlling behavior, and identity dimensions with emotional divorce. The results of regression analysis
were significant for predicting emotional divorce based on defensive styles, difficulty in regulating excitement,
controlling behavior, and identity dimensions. Conclusion: The styles of defense, the difficulty in regulating
excitement, controlling behavior, and the dimensions of identity are factors affecting students' emotional divorce.
Therefore, examining the styles of defense, the difficulty in regulating emotional, controlling behavior and identity
dimensions provide useful information to family counselors and psychologists.

Keywords:defensive styles, regulating the excitement, identity and controlling behaviors, emotional divorce
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The study effective stress management by behavioral cognitive therapy in
diabetes control and quality of life and stress Il type diabetes women patients in
orumieh city

Serveh DADRAS

Doktora &grencisi- Van Yiziinci Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi

Abstract

This research purpose determination stress management effectiveness with cognitive-behavioral method on
blood suger reduction and improve quality of life in type 2 diabetes patients in Urmia city.

This research used experiment method with pre test and post test and study control group sample were30
patient that diagnosed by diabetes and selected by simple random Harry stress questionnaire and quality of life
sf 36 questionnaire and glucometer was used for data collection. Pre test and post test questionnaire were
completed by patients. Fasting blood suger(FBS) was tested by researcher. cognitive-behavioral therapy
performed on experiment group at one hour and half in ten session and than data were analysed by covariance.

Quality of life scores mean in experiment group was significantly in decreased than control group also suger
blood and stress in experiment group was significantly decreased than control group .

Conclusion: stress management the style of cognitive-behavioral can as part of comerehensive diabetes care is
beneficial.

Keywords:diabetes type2,stress management ,cognitive-behavioral therapy,quality of life
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The impact of ACT on Perceived stress Irritable Bowel Syndrome

Saeideh GHAZIPOUR

Urumiyeh University of Medical Sciences, urumiyeh, Iran

Abstract

The aim of this study was to investigate the efficacy of a treatment approach based on acceptance and commitment
in reducing the perceived stress of irritable bowel syndrome in patients. The research plan was semi- experimental
with pre-test and post-test plan in which one control and one experimental group were used. For this purpose,
among the population of the study that includes all patients having irritable bowel syndrome in Department of
Gastroenterology in Urmia Imam Khomeini Hospital, 30 people were randomly selected and divided in two control
and experimental groups. The experimental group received 10 sessions of 60 to 90-minute weekly treatment and
control group did not receive any treatment during this period. Instruments used in the study included the Perceived
Stress Scale (PSS-14) that was implemented on subjects in order to collect information on the pre-test and post-test
stages. The results were analyzed using covariance analysis test. The results showed that treatment approach based
on acceptance and commitment is effective in reducing perceived stress of irritable bowel syndrome (P < 0.001).
Research findings emphasized on the effectiveness of treatment based on acceptance and commitment approach
in the treatment of perceived stress and they showed that this approach is an appropriate method for treatment of
psychological disorders.

Keywords: Treatment based on acceptance and commitment, perceived stress, irritable bowel syndrome
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Turkey's Renewable Energy Policies and Economic Factors: Future Strategies

Mohammad SARHANGI

University of Akdeniz

Abstract

The article "Turkey's Renewable Energy Policies and Economic Factors: Future Strategies" delves into a
comprehensive analysis of Turkey's renewable energy policies within the conceptual and theoretical frameworks of
sustainable development. It elucidates the economic dimension of these policies, focusing on incentive and support
mechanisms crucial for fostering renewable energy investments.

Within the conceptual framework, the article explores Turkey's strategic shift towards renewable energy sources
like solar, wind, and hydropower, driven by environmental imperatives and energy security concerns. The
Theoretical Framework contextualizes this shift within broader discussions of sustainable development,
emphasizing the need for balanced economic growth and environmental stewardship.

The Economic Dimension of Renewable Energy Policies is a central theme, highlighting the role of incentives such
as feed-in tariffs, tax incentives, and subsidies in attracting investments. The article delves into the regulatory
frameworks that underpin these incentives, analyzing their effectiveness in promoting renewable energy
development.

Incentive and Support Mechanisms are critically evaluated, considering their impact on investment decisions and
market dynamics. Public-private partnerships, technology transfer mechanisms, and market-based instruments are
assessed within the context of promoting renewable energy adoption and innovation.

Looking forward, the article advocates for a holistic approach that integrates economic, environmental, and social
considerations in shaping future strategies for Turkey's renewable energy sector. It calls for policy coherence,
stakeholder engagement, and international collaboration to realize the full potential of renewable energy as a driver
of sustainable development.

Keywords: Renewable Energy Policies ,Turkey , Economic Factors , Sustainability , Incentives
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NUFUS YASLANMASI VE TOPLAM HARCAMA iLISKisSi

Zeynep Karag¢ok,Kamuran Yiirekli,Burcu Giivenek

Selguk Universitesi,Selcuk Universitesi,Selcuk Universitesi

0z

Nifus yaslanmasi ile toplam harcama iliskisini inceleyen arastirmalarda, nifus yaslanmasinin toplam harcamalar
Uzerindeki etkisi farkli boyutlarda bulgulanmistir. Niufus yaslanmasinin yiiksek oldugu (lkelerde niifus yaslanmasi
toplam harcamaya olumsuz etki ettigi saptanmistir. Buna karsin, diistik oldugu (lkelerde ise niifus yaslanmasinin
etkileri uzun donemde goriilecegi icin niifus yaslanmasinin toplam harcama iliskisi anlamli ve tutarl olarak
bulgulanmamistir.

Nifus yaslanmasinin toplam harcamayi etkiledigi tilkelerde, yasl niifusa bagl olarak ilke vatandaslarinin tretim ve
hizmet sektoriine katkisi sifira yakinsayarak bu tlkelerin disardan gé¢ alma egiliminin yikselecegi, sosyal sigorta
giderleri, yasli bakim ve saghk maliyetlerinin milli gelirlerinde ©&nemli bir harcama kalemi olusturacagi
ongirilmektedir.

Tlrkiye’nin nifus yaslanmasi ve toplam harcama iliskisini inceledigimiz ¢alismamizda veri setimizi 6rnekleminin ana
kutleyi en iyi temsil edebilmesi igin genis tuttuk. Bu durum Uzerinde galisilan dénemde yapisal kirilmalarin olup
olmadigini, segilen dénemlerde toplumsal olaylarin nifus yaslanmasina etkisini incelememize de yardimci oldu.

Nifus yaslanmasi ve toplam harcamailiskini ekonometrik analizle gergeklestirdik. Ekonometrik analiz i¢in 1966-2023
yillarinin verilerini kullanarak VAR Modeliyle analize tabi tuttuk. Analizimizde veri serilerimizin, birim kok testleri,
gecikme uzunluklari VAR(2), Karekteristik polinom ters kok testinin birim cember icerisinde yer aldigi gorilerek VAR
analizine gegilmistir.

Arastirmada, VAR analizi, etki-tepki analizi, varyans ayristirmasi testlerinin birbirlerinin destekler nitelikte oldugu
tarafimizca tespit edilmistir. Bu durum analizimin, tutarli ve anlamli oldugunu géstermektedir. Calismanin veri aralig
ve kullanilan yontemle sinirli kalmak kaydiyla su bulgular bulunmustur.

Tirkiye’de nifus yaslanmasi ile toplam harcama arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir. Ancak nifus
yaslanmasinin toplam harcama uzerinde ihmal edilebilir bir azalmaya neden oldugu gorlilmistir. Nufus
yaslanmasinin toplam harcama lizerindeki etkisinin ihmal edilebilir olmasinin, gen¢ niifus oraninin yiiksek olmasinin
yani sira yash nifusun harcamalarinin ailenin diger bireylerinin kollektif dayanismasiyla karsilandigi sosyalojik
yapisindan kaynaklandigi diisiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Nifus Yaslanmasi, Toplam Harcama, Yasli Niifus, Geng Niifus, var analizi

Relationship Between Population Aging and Total Expenditure
Abstract

In studies examining the relationship between population aging and total expenditures, the effect of population
aging on total expenditures has been found in different dimensions. It has been found that in countries with high
population aging, population aging has a negative impact on total expenditure. On the other hand, since the effects
of population aging will be seen in the long term in countries where it is low, the relationship between population
aging and total expenditure has not been found to be meaningful and consistent.
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In countries where population aging affects total expenditures, it is predicted that the contribution of the country's
citizens to the production and service sectors will approach zero due to the elderly population, the tendency of
these countries to receive immigration from abroad will increase, and social insurance expenses, elderly care and
health costs will constitute an important expenditure item in their national income.

In our study examining the relationship between Turkey's population aging and total expenditure, we kept our data
set large so that the sample could best represent the population. This situation also helped us to examine whether
there were structural breaks in the period studied and the impact of social events on population aging in selected
periods.

We carried out the relationship between population aging and total expenditure through econometric analysis. For
econometric analysis, we used the data of the years 1966-2023 and analyzed it with the VAR Model. In our analysis,
it was seen that our data series, unit root tests, lag lengths VAR (2), Characteristic polynomial inverse root test were
located within the unit circle, and VAR analysis was started.

In the research, we found that VAR analysis, action-response analysis and variance decomposition tests were
supportive of each other. This shows that my analysis is consistent and meaningful. The following findings were
found, limited to the data range of the study and the method used.

No significant relationship could be detected between population aging and total expenditure in Turkey. However,
population aging has been shown to cause a negligible decrease in total expenditure. It is thought that the negligible
effect of population aging on total expenditures is due to the high proportion of young population as well as the
sociological structure of the elderly population, where their expenses are covered by the collective solidarity of
other members of the family.

Keywords:Population Aging, Total Expenditure, Old Population, Young Population, var analysis
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Yénetimde Gii¢ Mesafesi ve Orgiitsel Giiven

Coskun Yilmaz,Oviing Erdeveciler

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
0z

Yirmi birinci ylzyilda gelismis toplumlar, katilmci ve demokratik bir yonetim anlayisini benimsemistir. Bu baglamda,
gilic mesafesi kavrami, oérgiitlerde ve topluluklarda 6nemli bir yer tutar. Glic mesafesi, bireylerin veya gruplarin sahip
oldugu stati, zenginlik veya otorite gibi unsurlar araciligiyla digerleri (izerinde gli¢ sahibi olma derecesini ifade eder.
Orgiitsel giiven ise, calisanlarin liderlerine, kurumlarina ve calisma arkadaslarina olan giivenlerini kapsar ve saglikh
is iliskilerinin temelini olusturur. Gli¢ mesafesi, ylksek ve diisik olmak Uzere iki boyutta incelenir. Yiksek gilg
mesafesi toplumlarinda hiyerarsi ve esitsizlik belirgin olup, yoneticiler kararlarinda daha otoriterdir. Buna karsin,
disik glic mesafesi toplumlarinda esitlik ve katimcilik 6n plandadir. Spor yonetiminde, gliclin dogru dagitimi ve
gu¢ mesafesinin uygun ayarlanmasi, érgitsel basarinin artirilmasinda énemli rol oynar. Glic mesafesi ile 6rgitsel
giliven arasinda dogrudan bir iliski bulunur; uyumlu glic mesafesi, orgitsel gliveni artirirken, uyumsuzluk given
diizeyini olumsuz etkileyebilir. Sonug olarak, ¢alisanlarin tatmini ve 6rgiite baghhg, glivene dayali bir kurum kaltiri
ile saglanabilir. Spor yoneticilerinin, astlar ve Ustler arasindaki glic mesafesini dogru ayarlamalari, 6rglitsel glivenin
artmasina ve spor alaninda ilerlemeye olanak tanir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, spor érgitlerinde hangi giic
mesafesinin daha basarili oldugunu belirlemeye yoénelik olmalidir. Glic mesafesi ve ilgili kavramlarin bir bitiin olarak
ele alinmasi, 6rgltlerin dinamiklerini daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler:Gii¢ Mesafesi, Orgiitsel Giiven

Power Distance in Management and Organizational Trust
Abstract

In the twenty-first century, developed societies have adopted a participatory and democratic management
approach. In this context, the concept of power distance plays an important role in organizations and communities.
Power distance refers to the extent to which individuals or groups hold power over others based on their status,
wealth, or authority. Organizational trust, on the other hand, encompasses employees' trust in their leaders,
institutions, and colleagues, forming the foundation for healthy working relationships. Power distance can be
examined in two dimensions: high and low. In high power distance societies, hierarchy and inequality are prominent,
and managers tend to be more authoritarian in their decision-making. In contrast, low power distance societies
emphasize equality and participation. In sports management, the proper distribution of power and the appropriate
adjustment of power distance play a crucial role in enhancing organizational success. There is a direct relationship
between power distance and organizational trust; a compatible power distance increases organizational trust, while
incompatibility can negatively affect the level of trust. As a result, employee satisfaction and commitment to the
organization can be achieved through a culture of trust. Sports managers' proper adjustment of power distance
between subordinates and superiors can enhance organizational trust and enable progress in the sports field. Future
research should aim to determine which power distance is more successful in sports organizations. Considering
power distance and related concepts as a whole will help us better understand the dynamics of organizations.

Keywords:Power Distance, Organizational Trust
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Beden Egitimi Ve Spor Alaninda Yapilan Otizmlilere Yonelik Arastirmalarin
Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi

Mesut AK, Nursel YESIL, Mehdi DUYAN

inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Malatya
Vilayetler Birligi Ozel Egitim Uygulama Okulu,Trabzon
inéni Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,Malatya

0z

Bu ¢alismanin amaci uluslararasi dergilerde yayimlanan beden egitimi ya da spor alanindaki otizmli bireylere yonelik
arastirmalarin sistematik bir sekilde incelenmesidir. Bu amacla secilmis olan anahtar kelimeler araciligiyla 2019-2024
yillari arasinda Ulusal Akademik Ag ve, Ulusal Veri Tabani, Bilgi Merkezi Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik, Web
of Science Core Collection ve yayimlanmis makalelerin referans listelerine online taranarak ulasiimistir. Elde edilen
veriler pdf. ve docx. Formatlarinda indirilerek QCMap nitel veri toplama sisteminde toplanarak dokiiman
analiziyapilmistir. Elde edilen bulgulara gore, otizmli cocuklarin Gzerinde gesitli arastirmalar literatir icerisinde yer
almasina ragmen spor ve fiziksel aktivite degiskenini temel alan ¢alismalarin oldukga kisith oldugu goriilmektedir.
Ayrica otizmli bireylerin daha saglikli ve zinde olmalari, akranlariyla birlikte beden egitimi derslerine katilabilmeleri,
otizmlerinden kaynakh sosyal uyum problemlerine ragmen firsat esitligine sahip olmalarini konu edinen ve burada
ortaya cikan engelleri ortadan kaldiracak ¢éziimler Greten arastirmalarin alanyazinda oldugu gorilmustir. Sosyal
uyum agcisindan dezavantajli grup icerisinde yer alan otizmli ¢ocuklarin gesitli beden egitimi ve spor programlariyla
terapotik olarakfiziksel aktivitelerin otizmli ¢ocuklar Gzerinde fayda saglayici unsurlarin ortaya ¢ikarilmasi igin
yapilan arastirmalarin kapsaminin ve drneklem gruplarinin, yontemlerinin farkhlastiriimasi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler:Otizmli cocuklar, Spor, Beden Egitimi, Fiziksel aktivite, Program

Examination of Research on Children with Autism in the Field of Physical
Education and Sports in Terms of Various Factors

Abstract

The aim of this research is to systematically review studies on autistic people who participate in sports or physical
education that have been published in international publications. Utilizing the keywords defined specifically for this
purpose, an online search was conducted to access the National Academic Network, National Database, Information
Center, National Thesis Center, Google Scholar, Web of Science Core Collection, and reference lists of publications
published between 2019 and 2024. received data in docx and pdf formats. After downloading the research studies
in their original formats, they were collected and analyzed using the QCMap qualitative data collecting system. The
results show that, despite the fact that there are many research on autistic children in the literature, there are
relatively few studies focusing on sports and physical activity characteristics. Furthermore, research has shown that
studies on children with autism focus on improving their health and fitness, enabling them to engage in physical
education classes alongside their peers, providing equal opportunities despite the challenges they face with social
adaptation, and coming up with solutions to remove the barriers that remain. To identify the positive effects of
therapeutic physical activities on children with autism, who are a disadvantaged group in terms of social adaptation,
it may be suggested to vary the scope, sample groups, and methods of the research conducted through various
physical education and sports programs.

Keywords:Children With Autism, Sports, Physical Education, international Activity, Program
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Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki Mutluluk Diizeylerinin Temel
Psikolojik ihtiyaglar Uzerindeki Yordayici Roliiniin Oz Belirleme Kurami
Agisindan incelenmesi

Ulfet YAVUZ, Sevilcan YAVUZ, Didem Giilgin KAYA

Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii
Milli Egitim Bakanligi (MEB)
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii

Oz

Bu arastrmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerindeki mutluluk diizeyleri ile temel psikolojik ihtiyaglari
arasindaki iligkinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi ve mutlulugun psikolojik ihtiyaglar tGzerindeki etkisinin yordanarak
0z belirleme kurami agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada, genel ve iliskisel tarama modelinden yararlaniimistir.
Arastirmada, katilimci sayisinin hesaplanmasi igin G¥*Power 3.1 programi kullanilmistir. Bu dogrultuda, arastirma grubunu 2023-
2024 egitim 6gretim yilinda ortaokulda egitimlerine devam 262 gonillii 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, “Beden
Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi” ve “Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin
¢o6ziimlenmesinde demografik ozellikleri belirlemede tanimlayici istatistiklerden, iliskisiz Ol¢imlerde ortalama puanlarin
karsilastiriimasi amaciyla varyans analizlerinden (tek yonli ANOVA, bagimsiz 6rneklem t-testi) ve anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin LSD testinden yararlaniimistir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersinde mutluluk
dizeyleri ile temel psikolojik ihtiyaglari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Carpimi testinden
faydalaniimistir. Beden egitimi dersi mutluluk dizeylerinin, temel psikolojik ihtiyaglari yordamasi igin ise Basit Dogrusal
Regresyon testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin yas degiskeni ile okul sporlarina katilim durumunun mutluluk
ve temel psikolojik ihtiyaglar Gzerinde; cinsiyet degiskeninin ise yalnizca temel psikolojik ihtiyaglar Uzerinde etkili oldugu
gorilmustlr. Lisansli sporcu olup olmama durumunun ise mutluluk diizeyi ve temel psikolojik ihtiyaglar tizerinde bir yordayici
olmadigl bulunmustur. Beden egitimi dersi mutluluk diizeyi ile temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlari olan yeterlik, iliski ve
ozerklik arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica mutluluk diizeyinin temel psikolojik
ihtiyaclarin %25’ini acikladigl kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler:Mutluluk, Temel psikolojik ihtiyaglar, Oz belirleme, Ortaokul, Beden egitimi

Investigation of the Predictive Role of Happiness Levels in Secondary School
Physical Education and Sports Lessons on Basic Psychological Needs in Terms of
Self-Determination Theory

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between the happiness levels of secondary school students in physical
education and sports lessons and their basic psychological needs in terms of various variables and to examine the effect of
happiness on psychological needs in terms of self-determination theory. In the study, general and relational screening model
was used. In the study, G*Power 3.1 programme was used to calculate the number of participants. Accordingly, the research
group consisted of 262 volunteer students who continued their education in secondary school in the 2023-2024 academic year.
‘Basic Psychological Needs Scale in Physical Education’ and ‘Physical Education Lesson Happiness Level Scale’ were used to collect
the data. In the analysis of the obtained data, descriptive statistics were used to determine demographic characteristics, variance
analyses (one-way ANOVA, independent sample t-test) were used to compare mean scores in unrelated measurements, and LSD
test was used to determine between which groups there was a significant difference. Pearson's product correlation test was
used to determine the relationship between secondary school students' happiness levels in physical education class and their
basic psychological needs. Simple Linear Regression test was applied for the prediction of happiness levels in physical education
class and basic psychological needs. As a result of the research, it was found that the students' age variable and participation in
school sports were effective on happiness and basic psychological needs, while the gender variable was effective only on basic
psychological needs. It was found that being a licensed athlete or not was not a predictor of happiness level and basic
psychological needs. It was found that there was a weak positive relationship between the level of happiness in physical
education class and the sub-dimensions of basic psychological needs such as competence, relationship and autonomy. It was
also noted that happiness level explained 25% of basic psychological needs.

Keywords:Happiness, Basic psychological needs, Self-determination, Secondary school, Physical education
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Okuléncesi Ogretmenleri Cocuk istismari Ve ihmalini Onlemenin Neresinde?

Dog. Dr. Dilek Erol

Usak Universitesi
0z

Cocuk istismari ve ihmali insanlik tarihi kadar eski, toplum sagligini tehdit eden evrensel bir sorundur. Fiziksel, cinsel,
duygusal, ekonomik olmak tzere tiirleri olan ¢ocuk istismari ve ihmali, 1860 yilinda Tardieu adli bir doktor tarafindan
tanimlanmis ve hukuksal olarak da 1874 yilinda ABD’de 8 yasindaki bir kiz cocugunu déven lvey anne olayi ile
glindeme gelmistir. Bu olaydan giinimize cesitli arastirmalarla ¢ocuk istismari ve ihmali sorunu mercek altina
alinmaktadir. Alanyazindaki galismalar erken cocukluk yillarini (0-8 yas) cocuklarin kendilerini savunmadaki
yetersizligi ve ona bakmakla yukimli kisilere bagimhhgi gibi sebeplerle istismar ve ihmalin en yogun gorildigi
dénem olarak belirtmektedir.

Okuléncesi egitim, ailelerin ¢ocuklariyla birlikte diizenli olarak temas kurdugu ilk egitim basamagidir. Bu egitim
basamagi ayni zamanda ailelerin gocuk yetistirme ve egitimi konusundaki bilgilerini sorguladigi, ylizlestigi ve gelistigi
bir basamaktir da. Okuléncesi 6gretmenleri cocuk gelisimi ve egitimi Uzerine gergeklestirdikleri anne-baba
egitimleri, cocuklara etkinlikler araciligiyla verdikleri cocuk haklari egitimleri vermektedir. Okuléncesi 6gretmenleri
ayni zamanda sinifta olumlu disiplin yontemlerini uygulayicisi olarak anne-baba ve ¢ocuklara énemli bir rol model
de olmaktadir.

Bu galisma okuldncesi 6gretmenlerinin istismar ve ihmali 6nleme lzerindeki rollerini kapsamli olarak ele alarak,
orneklerle okuléncesi 6gretmenlerine rehberlik etme amacini tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler:cocuk istismari ve ihmali, okuléncesi 6gretmeni, nleme

Where preschool teachers are in the prevention of child abuse and neglect?

Abstract

Child abuse and neglect is a common problem that is as old as human history and threatens public health. Child abuse and
neglect, which has physical, sexual, emotional and economic types, was defined by a doctor named Tardieu in 1860 and legally
came to the agenda in 1874 with the case of a stepmother hitting an 8-year-old girl in the USA. Since this case, the problem of
child abuse and neglect has been investigated with various studies. Studies in the literature indicate that the early childhood
years (0-8 years) are the period in which abuse and neglect are the most prevalent for reasons such as children's inability to
defend themselves and their dependence on those who are obliged to take care of them.

Preschool education is the first stage of education where families have regular contact with their children. This educational stage
is also a stage where families question, confront and develop their knowledge about child upbringing and education. Preschool
teachers provide parent training on child development and education and children's rights training through activities. Preschool
teachers are also important role models for parents and children as practitioners of positive discipline methods in the classroom.

This study aims to provide guidance to preschool teachers by addressing the roles of preschool teachers in preventing abuse and
neglect in a practical way.

Keywords:child abuse and neglect, preschool teacher, prevention
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Ogretmenlerin Eko-Kaygi Durumlari

Mustafa Urey,Zafer Gayretli,Dilek Erol,Kardelen Giinay Celik,Ozgiir Ozdemir

Trabzon Universitesi,Tekirdag Namik Kemal Universitesi,Usak Universitesi,, Trabzon Universitesi

Oz

Bu arastirmanin amaci 6gretmenlerin eko-kaygi durumlarini belirlemektir. Arastirma tarama niteliginde olup,
galisma evrenini, 2023--2024 egitim-6gretim yilinda  Milli Egitim Bakanhgi’nda gorev yapan 6gretmenler
olusturmaktadir. Orneklem seciminde amach érnekleme tercih edilmis, herhangi bir cevre egitim programi almamis
olan, ¢alismaya katilmaya gonlli, MEB 6gretmenleri dahil edilmistir. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Eko-Anksiyete Olgegi” kullanilarak cevrimici olarak toplanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda dgretmenlerin
eko-kaygi durumlari belirlenmis olup, demografik 6zelliklerine gore degisip degismedigi alanyazinla tartisilarak
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Eko-kaygi, 6gretmen, iklim sorunu
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Tiirkiye ve Romanya Ulkelerinde Kullanilan ilkokullarda Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programinin Karsilastirmasi

Dr. Mira¢ BAKKALOGLU

Milli Egitim Bakanhigi
0z

Beden egitimi dersi gerek Tirkiye’de gerekse de Avrupa llkelerinde benzer isimlerle ilkokul mifredatinda yer almaktadir.
Tirkiye’de Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi en son 2018 yilinda giincellenerek son seklini almisken; Romanya’da
ise birinci ve ikinci sinif programi 2013 yilinda, tglincii ve dérdiinci sinif programi 2014 yilinda son seklini almistir. Bu galismanin
amaci Turkiye ile Romanya ulkelerinin beden egitimi dersini karsilastirarak benzerlik ve farkhliklari ortaya koymaktir.
Arastirmanin verilerini Tlrkiye Cumhuriyeti Millf Egitim Bakanligi tarafindan 2018 yilinda yayimlanan Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Ogretim Programi ile Romanya Milli Egitim Bakanlig tarafindan 2013 ve 2014 yillarinda yayimlanan Beden Egitimi Programlari
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri dokiiman inceleme teknigine gore analiz edilmistir. Arastirmanin verilerinden elde edilen
bazi bulgulara gore Tirkiye’de Beden Egitimi ve Oyun Dersi ilkokul 1, 2 ve 3. siniflarda haftada 10 saat iken, Romanya’da haftada
2 saat iken 3 ve 4. siniflarda haftada ek olarak 1 saat oyun ve hareket disiplini islenir. Tlrkiye’de bu ders sinif 6gretmenleri
tarafindan islenirken, Romanya’da 3 ve 4. siniflarda beden egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan islenir. Tirkiye’de Beden Egitimi
ve Oyun Dersi Ogretim Programi’nda 6gretmenlerin uygulayacagi tiim kazanimlar ve etkinlik tavsiyeleri yer alirken, Romanya’da
Beden Egitimi dersi programlarinda kazanimlar yer almamaktadir. Kazanimlarin yerine Romanya Beden Egitimi Programinda
o6gretmenlerin uygulayabilecegi etkinlik 6rnekleri yer almaktadir. Her iki Glkenin 6gretim programi 6gretmene derslerinde hangi
etkinligi uygulayacagi konusunda esneklik sunarken, Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Oyun Dersi Programi 6gretmene programi
uygularken kazanimlarin islenisinde esneklik sunmamaktadir. Bununla birlikte Turkiye’de ilkokuldan mezun olan bir 6grencinin 8
farkli amaca ulagsmasi beklenirken, Romanya’da 6grencilerin toplamda 6 farkli amaca ulagmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler:Beden Egitimi, ilkokul, Program

COMPARISON OF PHYSICAL EDUCATION COURSE TEACHING PROGRAM IN
PRIMARY SCHOOLS USED IN TURKIYE AND ROMANIA

Abstract

Physical education lessons are included in the primary school curriculum with similar names both in Tirkiye and in European
countries. While the physical education and game course curriculum in Tirkiye was last updated and took its final form in 2018;
In Romania, the first and second grade programs took their final form in 2013, and the third and fourth grade programs took
their final shape in 2014. The aim of this study is to reveal the similarities and differences by comparing the physical education
course of Turkiye and Romania. The data of the research consists of the Physical Education and Game Lesson Curriculum
published by the Ministry of National Education of the Republic of Tirkiye in 2018 and the Physical Education Programs published
by the Romanian Ministry of National Education in 2013 and 2014. The data of the research were analyzed according to the
document analysis technique. According to some findings obtained from the data of the research, while in Tirkiye, Physical
Education and Play Lessons are 10 hours a week in the 1st, 2nd and 3rd grades of primary school, while in Romania it is 2 hours
a week, an additional 1 hour per week of play and movement discipline is taught in the 3rd and 4th grades. . While this lesson is
taught by classroom teachers in Tiirkiye, in Romania it is taught by physical education and sports teachers in 3rd and 4th grades.
While the Physical Education and Games Lesson Curriculum in Tilrkiye contains all the achievements and activity
recommendations that teachers will implement, the achievements are not included in the Physical Education curriculum in
Romania. Instead of the achievements, there are examples of activities that teachers can implement in the Romanian Physical
Education Program. While the curriculum of both countries offers flexibility to the teacher regarding which activity to implement
in their lessons, the Physical Education and Games Lesson Program in Tirkiye does not offer flexibility to the teacher in the
processing of the achievements while applying the program. However, while a student graduating from primary school in Tirkiye
is expected to achieve 8 different goals, in Romania students are expected to achieve a total of 6 different goals.

Keywords:Physical Education, Primary School, Curriculum
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Tekrar Okumak Bilginin Hatirlanmasini Ne Kadar Etkiler?

Naciye Duman,Cansu Tutkun

Bayburt Universitesi, Bayburt Universitesi
0z

Universite dgrencileri farkli konularda égrenilen bilgilerin kalicihgini artirmaya yénelik tekrar okuma yéntemini
siklikla kullanmaktadir. Ancak bu yéntemin metnin akilda tutulmasini ne kadar artirdig§i konusunun daha fazla
acikhga kavusturulmasi gerekmektedir. Bu baglamda arastirmada Universite 6grencilerinin bir metni tekrar
okumalarinin, metnin hatirlanmasini etkileyip etkilemedigi arastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi
ogretmenligi 6grencileri olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Universite 6grencilerinin konu
hakkinda 6n bilgilerinin oldugu bir arastirma makalesine yonelik coktan se¢meli, kisa yanit ve agik uglu sorulardan
olusan bir degerlendirme formu uygulanmistir. Calismanin birinci kisminda kontrol grubunda yer alan Gniversite
Ogrencileri, normal okuma hizlarinda bir kez, deney grubunda yer alan 6grenciler ise iki kez metni okumuslardir.
Siire¢ sonunda deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilere degerlendirme formu uygulanmistir. Deneyin ikinci
asamasinda 24 saat sonraki slrecte deney ve kontrol grubundaki 6grencilere tekrar degerlendirme formu
uygulanarak sonuglar karsilastinlmistir. Arastirmanin  givenirligi icin arastirmacilar birbirinden bagimsiz
degerlendirmeler yaparak, kodlayicilar arasindaki uyum hesaplanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar siireg
icerisinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler:Tekrar okuma, hafiza, 6grenci

How Much Does Rereading Affect Information Retention?
Abstract

University students frequently use the rereading method to increase the retention of information learned in
different subjects. However, the extent to which this method increases the retention of the text needs to be further
clarified. In this context, the study investigated whether university students' rereading a text affects the retention
of the text. The study group of the research consists of preschool teaching students. As a data collection tool, an
evaluation form consisting of multiple choice, short answer and open-ended questions was applied to a research
article in which university students had prior knowledge about the subject. In the first part of the study, the
university students in the control group read the text once at their normal reading speed, while the students in the
experimental group read the text twice. At the end of the process, an evaluation form was applied to the students
in the experimental and control groups. In the second phase of the experiment, the evaluation form was applied
again to the students in the experimental and control groups 24 hours later and the results were compared. For the
reliability of the study, the researchers made independent evaluations and the agreement between the coders was
calculated. The results obtained from the research were discussed during the process.

Keywords:Rereading, retention, student
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Giincellenen Okul Oncesi Egitim Programi
Degerlendirme Boyutu Hakkindaki Gériisleri

Ayse Nur Bektas,Cansu Tutkun

Bayburt Universitesi ,Bayburt Universitesi
(o}

Okul 6ncesi egitim programi, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin gelisimini ve 6grenmesini desteklemek igin
tasarlanmis yapilandirilmis bir mifredattir. Bu program, cocuklarin gelecekteki akademik basarilarinin yani sira
sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerinin temelini atmada ¢ok énemli bir rol oynamaktadir. Program, ¢ocuklarin
ilerlemesini izlemek, glcli ve gelistiriimesi gereken alanlari belirlemek ve 0Ogretimsel karar verme sirecini
bilgilendirmek igin strekli 6lcme ve degerlendirme uygulamalarini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda arastirmada
okul 6ncesi 6gretmenlerinin giincellenen okul 6ncesi egitim programi degerlendirme boyutu hakkindaki gorislerinin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma nitel arastirma yontemlerden biri olan durum galismasiyla desenlenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu halihazirda goérev yapmakta olan 12 okul dncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda “2024 Okul Oncesi Programi- Degerlendirme Boyutu Gériisme Formu” kullanilmistir. Veri toplama
asamasinda oOncelikle 6gretmenlere arastirmanin amaci, veri toplama siireci gibi konularda bilgi verilmis ve
goriismeler yiz vylze gergeklestirilmistir. Calismadan elde edilen verilerin analizinde igerik analizinden
yararlaniimistir. Elde edilen sonuglar, slreg icerisinde tartisiimis ve bu dogrultuda éneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler:Okul 6ncesi, 2024 okul 6ncesi egitim programi, 6gretmen.

Preschool Teachers' Opinions on the "Evaluation Component" of the Revised
Preschool Education Program

Abstract

A preschool education program is a structured curriculum designed to support the development and learning of
preschool children. This program plays a crucial role in laying the foundation for children's future academic success
as well as their social, emotional and physical development. The program requires ongoing assessment and
evaluation practices to monitor children's progress, identify strengths and areas for improvement, and inform
instructional decision-making. In this context, this study aims to examine the views of preschool teachers on the
evaluation dimension of the updated preschool education program. The research was designed as a case study,
which is one of the qualitative research methods. The study group of the research consists of 12 preschool teachers
who are currently working. "2024 Preschool Program - Evaluation Dimension Interview Form" was used to collect
the data. During the data collection phase, the teachers were first informed about the purpose of the study, the
data collection process, and the interviews were conducted face-to-face. Content analysis was used to analyze the
data obtained from the study. The results obtained were discussed in the process and suggestions were presented
accordingly.

Keywords:Preschool, 2024 preschool education program, teacher.
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Giincellenen Okul Oncesi Egitim Programi (2024)
Hakkindaki Gériisleri: Degerlendirmeleri, Onerileri

Sevval Ozgiin,Fikrinaz Damla Akbaba,Cansu Tutkun

Bayburt Uniiversitesi,Bayburt Uniiversitesi,Bayburt Uniiversitesi
0z

Bu arastirmanin amaci okul éncesi 6gretmenlerinin, giincellenen okul dncesi egitim programi (2024) hakkindaki
gorugleri, degerlendirmeleri ve dnerilerini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim 6gretim
yili bahar déneminde Bayburt ili icerisinde yer alan Milli Egitim Bakanhg biinyesindeki Temel Egitim Genel
MudurlGgline bagli okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan 15 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur.
Arastirma, 0gretmenlerin var olan programi derinlemesine incelemeleri amaciyla nitel arastirma yontemlerinden
durum calismasi ydntemiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama amaciyla “Giincellenen Okul Oncesi
Egitim Programi Ogretmen Goériisme Formu” kullaniimistir. Formun ilk bélimiinde dgretmenlerin yas, cinsiyet,
mesleki kidem gibi bilgilerine, ikinci kisimda ise gilincellenen okul 6ncesi programina iliskin géruslerine yonelik
sorular yer almaktadir. Ogretmenlerle gerceklestirilen bire bir gériismeler, dgretmenlerin izinleri dahilinde kayit
altina alinmis ve ortalama 25 dakika stirmugtir. Elde edilen veriler, icerik analiziyle ¢6ziimlenmis ve gerekli kisimlar
alintilarla desteklenmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin, gilincellenen okul &ncesi egitim
programi (2024) hakkindaki gorusleri tartisilmis ve bu kapsamda oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler:: Okul 6ncesi, 2024 okul 6ncesi egitim programi, 6gretmen.

Preschool Teachers' Opinions on the Updated Preschool Education Program
(2024): Evaluations, Suggestions

Abstract

The aim of this study is to examine the opinions, evaluations and suggestions of preschool teachers about the
updated preschool education program (2024). The study group of the research consisted of 15 preschool teachers
working in preschool education institutions affiliated to the General Directorate of Basic Education within the
Ministry of National Education in Bayburt province in the spring semester of the 2023-2024 academic year. The
research was conducted with the case study method, one of the qualitative research methods, in order to examine
the existing program in depth. "Updated Preschool Education Program Teacher Interview Form" was used for data
collection. The first part of the form includes questions about teachers' information such as age, gender, and
professional seniority, and the second part includes questions about their views on the updated preschool program.
One-on-one interviews with teachers were recorded with their permission and lasted an average of 25 minutes. The
data obtained were analyzed by content analysis and the necessary parts were supported with quotations. As a
result of the research, the views of preschool teachers on the updated preschool education program (2024) were
discussed and suggestions were presented in this context.

Keywords:Preschool, 2024 preschool education program, teacher.
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Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Diinyada Sayilarla Dansi

Halil ibrahim YILMAZ

Yomra ilge Milli Egitim Midirligi

0z
Matematik Egitimi Metaverse ile Yepyeni Bir Boyuta Ulasiyor!

Matematik, evrenin dilidir ve tipki bir dil gibi 6grenilmesi gerekir. Soyut kavramlar ve karmasik problemlerle
bogusurken zihnimizi egitir ve problem ¢ézme becerilerimizi gelistirir. Peki ya matematik 6grenmeyi daha kolay ve
eglenceli hale getirebilecek bir arag olsaydi? Metaverse, sanal ve artirilmis gergeklik gibi teknolojileri kullanarak
yepyeni bir 6grenme evreni sunuyor. Bu evrende matematik 6grenmek artik daha somut, etkilesimli, eglenceli,
kisisellestirilmis ve kapsayici olabilir.

Metaverse ile matematik nasil daha kolay ve eglenceli hale gelir?

Soyut kavramlar somut hale gelir, Sanal ortamda lg¢ boyutlu modeller ve animasyonlar kullanarak matematiksel
kavramlari daha kolay anlayabilirsin. Ornegin, geometrik sekilleri canlandirarak hacim ve alan hesaplamalarini daha
iyi kavrayabilirsin. Etkilesimli ve eglenceli deneyimler sunabilirsin. Matematik oyunlari ve sanal laboratuvarlar
aracihgiyla matematik 6grenmeyi deneyimleyebilir, problemleri ¢ézmek icin farkli yontemler deneyebilirsin.
Kisisellestirilmis 6grenme alanlarinda Metaverse, her 6grencinin kendi hizinda ve kendi 6grenme tarzina uygun
sekilde ilerlemesine imkan tanir. Artan erisim ile Metaverse, matematik 6grenmeyi her yerde ve her zaman
erisilebilir hale getirir.

Bu ¢alismanin amaci, Ortaokul 6grencilerinde Metaversenin matematik egitimi ile iliskisini incelemek ve bu alandaki
potansiyel katkilari kesfetmektir. Calismada, Metaverse'liin matematik 6grenmeyi nasil daha somut, etkilesimli,
eglenceli, kisisellestirilmis ve kapsayici hale getirebilecegi ele alinacaktir. Bu ¢alismada, dékiimantasyon yontemi
kullanilarak alan yazin taranmis ve uygulama ornekleri incelenmistir.

Soyut kavramlari somutlastirma, etkilesimli ve eglenceli deneyimler sunma, kisisellestirilmis 6grenme imkani
saglama ve erisimi artirma gibi birgok agidan matematik 6grenmeyi daha etkili ve keyifli hale getirebilir. Bu alandaki
gelismeleri takip etmek ve matematik egitiminde Metaverse'in kullanimini yayginlastirmak, gelecek nesillerin
matematiksel becerilerini gelistirmek icin blylk 6nem tasimaktadir. Calisma, matematik egitiminin sanal diinyadaki
gelecegi icin 6nemli bir katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler:Matematik, Metaverse, Ortaokul,Sanal Evren,Sayi

Secondary School Students’ Dance with Numbers in the Virtual World
Abstract
Mathematics Education Reaches a Brand New Dimension with Metaverse!

Mathematics is the language of the universe and needs to be learned just like a language. It trains our minds and
improves our problem-solving skills as we grapple with abstract concepts and complex problems. What if there was
a tool that could make learning math easier and more fun? Metaverse offers a whole new universe of learning using
technologies such as virtual and augmented reality. In this universe, learning mathematics can now be more
concrete, interactive, fun, personalized and inclusive.

How does math become easier and more fun with Metaverse?
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Abstract concepts become concrete. You can understand mathematical concepts more easily by using three-
dimensional models and animations in the virtual environment. For example, you can better understand volume
and area calculations by animating geometric shapes. You can offer interactive and entertaining experiences. You
can experience learning mathematics through mathematics games and virtual laboratories and try different
methods to solve problems. In personalized learning spaces, Metaverse allows each student to progress at their
own pace and in accordance with their own learning style. With increased access, Metaverse makes learning math
accessible anywhere, anytime.

The purpose of this study is to examine the relationship of Metaverse with mathematics education in secondary
school students and to explore potential contributions in this field. The study will discuss how Metaverse can make
learning mathematics more concrete, interactive, fun, personalized and inclusive. In this study, the literature was
scanned using the documentation method and application examples were examined.

It can make learning mathematics more effective and enjoyable in many ways, such as concretizing abstract
concepts, offering interactive and entertaining experiences, providing personalized learning opportunities and
increasing access. Following the developments in this field and expanding the use of Metaverse in mathematics
education is of great importance to improve the mathematical skills of future generations. The study will make an
important contribution to the future of mathematics education in the virtual world.

Keywords:Mathematics, Metaverse, Secondary School, Virtual Universe, Number
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ilkokula Hazirlk Siireci: Okul Oncesi Dénem Cocudgu Olan Ebeveynlerin
Deneyimleri
Betiil Kiibra SAHIN YONCA® Fatma TEZEL SAHIN?
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi https://orcid.org/0000-0002-1495-2227

2Gazi Universitesi https://orcid.org/0000-0003-2098-2411
Email: kbsahin@gmail.com, ftezel68 @gmail.com

Ozet

Bu calismanin amaci, ilkokula hazirhk siirecinde ¢ocugun siireci basarili bir sekilde gecirmesinde blylk énemi
olan ebeveynlerin yasadiklari deneyimlerin incelenmesidir. Bu ¢alisma nitel aragtirma ydntemlerinden olgu bilim
deseninde hazirlanmistir. Olgu bilim ¢alismalarinda bireylerin deneyimleri ve goérusleri kendi bakis agilarindan
aciklanmaya ve dolayisiyla motivasyonlari ve davranislari daha net bir sekilde anlagiimaya caligiimaktadir.
CGalismanin katilimcilarini, amagh 6rnekleme yéntemi ile belirlenmis ve gocuklari okul dncesi egitim almakta olan
20 ebeveyn olusturmaktadir. Calismanin verileri yari yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmistir. Veri toplama
araci; altisi ebeveynlerin demografik ozelliklerini 6grenmeye yonelik, sekizi ise ebeveynlerin deneyimlerini
anlamaya yonelik toplam 14 sorudan olusmaktadir. Calismanin bulgularina gére, ebeveynlerin neredeyse tamami
cocuklariniilkokula hazirlamak igin etkinlik yaptiklarini 6zellikle cocuklarini okumaya hazirlamak igin ¢izgi ve kitap
calismalari gibi gesitli etkinlikler yaptiklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin yarisi gocuklarina matematik becerilerini
kazandirmak igin sayr sayma ¢alismalari yaptiklarini belirtirken, biyik bir kismi gocuklarinin 6z-denetim ve 6z-
kontrol becerilerini gelistirmek i¢in onlari motive ettiklerini sdylemistir. Ebeveynlerin biiylik cogunlugu destek
olarak cocuklarinin 6gretmenlerini gérirken, yariya yakini bu stiregte zorlanmadiklarini ifade etmislerdir.
Anahtar Sézciikler: Okul éncesi dénem, ilkokula hazirlik, ebeveynler

PREPARATION PROCESS FOR PRIMARY SCHOOL: EXPERIENCES OF PARENTS
WITH PRESCHOOL CHILDREN

Abstract
The purpose of this study is to examine the experiences of parents, who have great importance in the successful
completion of the process of preparation for primary school. This study was prepared in the phenomenological
design, one of the qualitative research methods. In phenomenological studies, individuals' experiences and views
are tried to be explained from their own perspectives and therefore their motivations and behaviors are tried to
be understood more clearly. The participants of the study were determined by the purposeful sampling method
and consisted of 20 parents whose children were receiving preschool
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education. The data of the study was collected with a semi-structured interview form. The data collection tool
consists of a total of 14 questions, six of which are aimed at learning the demographic characteristics of the
parents and eight of which are aimed at understanding the experiences of the parents. According to the findings
of the study, almost all of the parents stated that they did activities to prepare their children for primary school,
especially various activities such as drawing and worksheet activities to prepare their children for reading. While
half of the parents stated that they did counting activities to help their children gain math skills, a large portion
of them said that they motivated their children to develop their self- control and self-monitoring skills. While
majority of the parents stated that their children's teachers supported them, almost half of them said that they
did not have difficulty in this process.

Keywords: Preschool period, preparation for primaryschool, parents

Giris

Okul 6ncesi egitim cocugun gelisimine kattiklari ile egitim kademlerinin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin
farkh gelisim alanlari ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, nitelikli, her anlamda dengede ve istendik
davranislar gelistirmis bireyler yetistirebilmek icin cocuklarin egitimine erken yasta baslamanin 6nemi tzerinde
durulmaktadir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin gelisimi, ihtiyaglari ve 6grenme durumlari gibi gesitli konular
Uzerinde yogunlasarak, okul Oncesi egitim alan cocuklarin bu egitimi almayan akranlarina kiyasla belirgin
gelisimsel farkhliklar sergiledigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalar, okul dncesi egitimin, ¢ocuklarin bilissel,
sosyal, duygusal ve dil gelisimi Uzerinde olumlu etkiler yarattigini, ayrica bu egitimi alan cocuklarin ilkokul
dénemine daha giiclii bir altyapi ile basladiklarini géstermektedir (inel, Cagdas ve Temiz, 2012; Magnuson, Ruhm
ve Waldfoger 2004; Yilmaz, 1999).

Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun dogumundan 72 aylik doneme kadar uzanan ve bu yas araligindaki ¢ocuklarin
bireysel 6zelliklerine, ilgi alanlarina ve gelisimsel diizeylerine uygun olarak tasarlanmis bir egitim sireci olarak
tanimlanabilir. Bu siireg, ¢ocugun bedensel, motor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerini desteklemeyi
amaglar. Okul 6ncesi egitim, cocuklara zengin bir uyarici gevre sunarak, onlarin potansiyellerini en st diizeyde
gerceklestirmelerine olanak tanir. Ayni zamanda, toplumun kiltirel degerleri ve normlari dogrultusunda
cocuklarin sosyallesme siirecglerine katkida bulunur. Bu egitim siireci, cocuklarin ilkokula gegislerini kolaylastirmak
ve onlarin akademik basarilarini artirmak amaciyla sistemli ve bilingli bir sekilde yapilandirilir (Gultekin Akduman,
2010). Okul 6ncesi egitimin bu butlincil yaklasimi, gocuklarin yasam boyu 6grenme slreglerinin temellerini
atmada kritik bir rol oynar. Cocugun bu kritik slirecte alacagl egitim ve kazanacagi deneyimleri hayatinin kalan
kismini etkileyecektir. Bu nedenle okul dncesi egitim kurumlarinda ve ailede okul ile ilgili olusturulacak olumlu
tutum gocugun ilkokula hazirbulunuslugunu etkileyecek etkenlerden bir tanesidir (Kogyigit, 2009; Unutkan Polat,
2006).

Hazirbulunusluk, bireyin daha 6nce gerceklestiremedigi bir beceriyi kazanabilmesi icin gerekli olan bliyime,
olgunlasma ve 6grenme siireglerinin tamamlanmasi sonucunda elde edilen 6n yeterliliklerin kazanilmasi olarak
tanimlanir (Semenoglu, 2012). Bu kavram, ¢ocugun bilissel, sosyal-duygusal, fiziksel gelisim alanlari ve dil
becerilerini kapsayan genis bir silirectir ve bu siiregte cocuk, tim gelisim alanlarinda yeterli diizeye ulasarak
6grenmeye hazir hale gelir (Sahin, Sak ve Tuncer, 2013). Hazirbulunusluk, ayni zamanda, ¢ocugun 6grenme
slirecinde ihtiya¢ duydugu 6n kosul becerileri edinmis olmasi durumu olarak da
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tanimlanir. Bu beceriler, gocugun egitim hayatina saglikli bir baslangi¢ yapabilmesi igin kritik dGneme sahiptir
(Esaspehlivan, 2006). Ozellikle ilkokula hazirbulunusluk, cocugun ilkokul birinci sinifin gerektirdigi bilissel ve
fiziksel gorevleri yerine getirebilme yetisine sahip olmasini ifade eder (Kahramanoglu, Tirkayi ve Canpolat, 2015).

Okula baslamak, ¢ocugun gilivenli aile ortamindan yabanci bir okul ortamina gegis yaptigi, sosyal ve akademik
beceriler kazanmasi gereken kritik bir dénim noktasidir. Arastirmalar, ilkokul performansinin, gocugun
anasinifindan ilkokula sorunsuz ve basarili bir gegis yapmasiyla dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.
Cocugun okula gecisin gereklerini yerine getirebilmesi ve bu yeni ortama uyum saglayabilmesi i¢in okula hazirlik
becerilerine sahip olmasi gerekmektedir. (Dockett ve Perry, 2003; Ramey ve Ramey, 1998; Alexander ve Entwisle,
1988).

Cocugun okula hazirlanmasi ve ilkokula gegis stirecinin saglikl bir sekilde gerceklesmesi igin ailelerin, dncelikle
¢ocugun gelisim 6zelliklerini tarafsiz ve objektif bir bicimde degerlendirmeleri gerekmektedir. Cocuklarin ilkokula
gecis slirecinde basarili olabilmeleri igin, ailelerin gocuklarinin gelisimsel 6zelliklerini dikkate alarak, onlarin okula
baglama yeterliliklerini dogru bir sekilde belirlemeleri blyiuk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklarin
gelisimsel hazirbulunusluklarinin degerlendirilmesi siirecinde ailelerin roll kritik bir 6neme sahiptir. Aileler,
cocuklarinin okula baslamaya ne kadar hazir olduklarini degerlendirmekle kalmayip, ayni zamanda bu sireci
destekleyecek gerekli hazirliklari da yapmalidirlar (Oktay, 2007).

Bu hazirlk sirecinde, okul oncesi egitim kurumlarinin gocuklara kazandirdigl becerilerin ev ortaminda da
pekistirilmesi biyik 6nem tasir. Anne babalarin, okul faaliyetlerine aktif katilim saglamalari ve gocuklarinin egitim
sureclerine destek olmalari, bu siirecin basarisini artirmaktadir. Bu dogrultuda, ailelerin de ¢ocuklarin gelisimine
paralel olarak yetigkin egitimleri alarak, kendi rollerini daha bilingli bir sekilde yerine getirmeleri gerekmektedir.
Okul oOncesi egitim sirecinde aile katihminin saglanmasi, ¢ocuklarin dis uyaricilardan maksimum diizeyde
yararlanmalarina, 6grenme yeteneklerini ve potansiyellerini en st dizeye ¢ikarmalarina yardimci olur. Ayni
zamanda, bu sireg, cocuklarin okuma istegi gelistirmeleri ve okula karsi olumlu tutum sergileyebilmeleri
agisindan da son derece 6nemlidir (Polat-Unutkan, 2006). Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, ilkokula hazirhk
sirecinde g¢ocugun sireci basarili bir sekilde gegirmesinde biiyik 6nemi olan ebeveynlerin yasadiklari
deneyimlerin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu g¢alisma, nitel arastirmadir; bireylerin deneyimlerini ve géruslerini kendi perspektiflerinden agiklamayi ve bu
sayede motivasyonlariile davraniglarini daha net bir sekilde anlamayi amaglayan olgubilim desenine dayali olarak
hazirlanmistir (Lester 1999, Marshall ve Rossman 2006).

Calisma Grubu
Calismanin katihmcilarini, amagh 6érnekleme yontemi ile belirlenmis ve ¢ocuklari okul 6ncesi egitim almakta olan
20 ebeveyn olusturmaktadir. Katimcilarin 18’i kadin, 2’si erkektir. Katilimcilarin 2’si yiiksek lisans, 10’u lisans,
6’s1 lise ve 2’si ortaokul mezunudur. Katihmcilarin ¢ocuk sayilari 1 ile 4 arasinda, yaslari ise 22 ile 43 arasinda
farkhhk gostermektedir. Katilimcilarin 8'i 6gretmen, 6’s1 ev hanimi, 4’0 isci, 1’i ekonomist ve 1’i de hemsiredir.
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Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak, Williams’in (2023) “Okul Oncesi Ogretmenlerinin ve Ebeveynlerin
Anaokuluna Hazir Bulunuslugu Etkileyen Faktérlere iliskin Goriisleri” isimli calismasindaki ebeveynler ile gbriisme
formu temel alinarak (Preschool teachers’ and parents’ perspectives regarding factors that affect kindergarten
readiness) hazirlanan yari yapilandiriimis bir gérisme formu kullaniimistir. Gérisme formunda anne-babalarin
demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik 6 ve ailelerin okul 6ncesi siiregte deneyimlerini belirlemeye yonelik 8
soru olmak Uzere toplamda 14 soru yer almaktadir. Gérisme formu hazirlanirken oncelikle ilgili literatlr
incelenmis ve yedisi kisisel bilgilere, dokuzu ise ebeveynlerin ihtiyaglarina yonelik olmak tizere toplam 16 sorudan
olusan taslak bir gériisme formu olusturulmustur. ilk asamada taslak form, anne-baba egitimi ve nitel calismalar
alaninda uzman Ug¢ 6gretim Ulyesinin gorlisine sunulmus; formun 14 soruluk haliyle kullanilmasi uygun
gorialmustir. Ardindan, ¢alismanin katihmcilari disindaki iki ebeveyn ile pilot gorismeler yapilmis ve formun bu
haliyle kullanilabilir oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci
Calismaya baslamadan 6nce, ¢cocuklari okul dncesi egitim kurumlarina devam eden ebeveynlere ¢alismanin amaci
anlatilmig; calismaya katilmayi kabul edenlerle yiz ylize goériismeler yapilmistir. Gorltsmelerin tamaminda
ebeveynlerin izni ile ses kaydi alinmistir. Gorlisme siireleri 15 dakika ile 25 dakika arasinda degismistir.

Verilerin Analizi
Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Veri analizi igin, gériismeler desifre
edilmis; desifreler her bir kodlayici (iki kodlayici) tarafindan ayri ayri okunmustur. Yine kodlayicilar tarafindan,
calismaya katilan ebeveynlerin ifadeleri listelenmis ve bu ifadelerin ne siklikta kullanildigi belirlenmistir. Bulgular
tarafsiz bir sekilde raporlanmis ve goriismelerden yapilan direk alintilarla desteklenmistir.

Analizler sonucunda li¢ ana tema ve (g alt tema belirlenmistir:
(l) Cocugu ilkokula hazirlamak igin yapilanlar

® (Cocugu okuma yazmaya hazirlamak igin yapilanlar
® (Cocuga matematik becerilerini kazandirmak igin yapilanlar
® (Cocugun 6z-denetimlerini gelistirmek icin yapilanlar

(2) siiregte destek alinan kisiler
(3) siiregte zorlanilan noktalar
BULGULAR
Cocugu ilkokula Hazirlamak icin Yapilanlar
Cocuklarinin ilkokula hazirlanmasi igin ne yaptiklari soruldugunda ¢alismaya katilan ebeveynlerin tamamina
yakini (n=16) ¢ocuklarini ilkokula hazirlamak igin gocuklari ile etkinlik yaptiklarini belirtmistir. Ayrica ¢ocuklarini

ilkokula hazirlamak igin sosyal becerilerini desteklediklerini (n=5), onlara sorumluluk verdiklerini (n=2), ana
okuluna gonderdiklerini (n=2) veya ¢ocuklariyla oyun oynadiklarini (n=2) sdylemislerdir.
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Cocuklarint ilkokula hazirlamak igin farkl yontemler uygulayan ebeveynlerin ortak amaglari gocuklarinin ilkokula
hazir bir sekilde gitmesidir. Bu konuda bazi ebeveynlerin gorisleri su sekildedir:

“Okulu sevmesi igin okulla ilgili giizel anilar ve hikayeler anlatiyoruz. Sosyallesmesi igin gesitli ortamlara
girmesini saglamaya ¢alistyoruz.”(K1)

“Evde seviyesine uygun oyunlar oynuyoruz. Basit etkinlikler yapiyoruz.”(K17)

“Aslhinda ben ¢ocugumun ilkokula hazir oldugunu diisiiniiyorum. Fakat yine de birlikte etkinlikler yapiyoruz. Bu
onun igin ¢ok tesvik edici oluyor.”(K18)

Ebeveynler ¢ocuklarini ilkokula hazirlama siirecinden bahsederken lg¢ noktaya ozellikle vurgu yapmislardir.
Bunlardan ilki; cocugu okumaya yazmaya hazirlamak igin yaptiklaridir.

Calismaya katilan ebeveynlerin tamamina yakini (n=17) c¢ocuklarini okumaya hazirlamak icin ¢izgi ve okuma
yazmaya hazirlik kitaplari ile galisma gibi etkinlikler yaptiklarini belirtmislerdir.

4 ebeveyn, cocuklarini okumaya hazirlamak icin oyun oynadigini soylerken, 3 ebeveyn ise kiitiphaneye
goturduklerini ifade etmistir.

Ayrica bazi ebeveynler gocuklarini okumaya hazirlamak igin onlara hikaye tamamlattiklarini ve onlarla sohbet
ettiklerini (n=2) soylemislerdir.

Bu konuda bazi ebeveynlerin gorisleri su sekildedir:
“Renkli hikdye, masal kitaplari okuyoruz. Tanidigi harflerle ilgili konusuyoruz.”(K2)
“Kendi ismini yazmak istiyor. Zaman zaman harfleri soruyor, béyle olunca hevesini kirmadan sorularini

cevaplayip zamani gelince hepsini égrenecegini séyliiyorum.” (K3)

“Yazi defteri aldik. Cizgi calismasi yapiyoruz. Oyun oynuyoruz. Etkinlik kitaplari alip onlarla etkinlik yapiyoruz.”
(K6)

“Kelime oyunu oynuyoruz. Hikdye okuyoruz ve hikdyenin sonunu tamamliyoruz.” (K13)

Ebeveynlerin ¢ocuklarini ilkokula hazirlama siirecinden bahsederken vurguladiklar bir diger nokta; matematik
becerilerini kazandirmak i¢in yaptiklaridir.

Calismaya katilan ebeveynlerin yarisi (n=10) ¢ocuklarina matematik becerilerini kazandirmak icin sayr sayma
calismalari yaptiklarini belirtmislerdir. Ornegin; 7 ebeveyn cocuklarina basit islemler yaptirirken; 4 ebeveyn
rakamlari 6grettigini; 3 ebeveyn ise oyun oynattigini ifade etmistir.

Bazi ebeveynlerin konuyla ilgili gérusleri su sekildedir:

“Sayr saymayi égretiyoruz ve kiigiik toplama islemeleri gésteriyoruz. Ornedin; bir elman var, bir elma daha
verdim. Ka¢ elman oldu gibi?” (K14)

“Sayma pullari yapistirtyorum. Merdiven cikarken sayarak ¢ikiyoruz. Ya da elime aldigim kalemlerin kag tane
oldugunu soruyorum; saymasini istiyorum.” (K6)
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“Biz elimizde olan her seyi siirekli sayiyoruz. Ornegin; camasir asacaksam kag mandalla astigimizi sayiyoruz.”
(K12)

“Oyun sirasinda iki kaleminden birisi benim olsa, sende kag kalem kaldi diye soruyorum.” (K13)

Ebeveynlerin gocuklarini ilkokula hazirlama siirecinden bahsederken vurguladiklari bir diger nokta; cocugun 6z-
denetimlerini gelistirmek igin yaptiklaridir. Calismaya katilan ebeveynlerin tamamina yakini (n=17) ¢ocuklarinin
0z-denetim becerilerini gelistirmek icin onlari motive ettiklerini sdylerken, 16 ebeveyn onlari tesvik ettiklerini, 13
ebeveyn ise cocuklarina sorumluluk verdiklerini ifade etmislerdir. 9 ebeveyn ¢cocuklarinda 6z-denetim becerilerini
desteklemek igin cocuklar ile etkinlik yaptiklarini belirtirken, 6 ebeveyn ise g¢ocuklarina bu konuda 6rnek
verdiklerini sdylemislerdir. Ayrica bazi ebeveynler, ¢ocuklarini kursa gonderdiklerini (n=4), onlarla sohbet
ettiklerini (n=3), gerektiginde onlara zaman tanidiklarini (n=2) ve g¢ocuklarini ekrandan uzak tuttuklarini (n=2)
soylemislerdir.

Bazi ebeveynlerin konuyla ilgili gorisleri su sekildedir:

“lslerini basitten karmasiga dogru kendisinin yapmasina olanak saglarim. Ornedin cantasini kendisi hazirlar;
ddevini kendisi yapar. Ayrica bale ve resim gibi kurslara gondererek yeteneklerini kesfetmesini saglhyorum.”
(K5)

“Yatagini topluyor, dislerini fircaliyor. Ancak sabah ¢ok erken kalktigimiz igin biraz huzursuz oluyor, ben de
fazla bir sey beklemiyorum.” (K14)

“Cocuguma zaman taniyorum; onu motive ediyorum: “Hadi kizim biraz zorlanabilirsin ama bunu
basarabilirsin” diyorum.” (K20)

Suregte Destek Alinan Kisiler
Calismaya katilan ebeveynlerin tamamina yakini (n=17) ¢ocuklarinin ilkokula hazirlik siirecinde 6gretmenlerinden
yardim aldiklarini ifade ederken, 7’si diger aile bireylerinden, 5’i kaynak kitaplardan, 2’si ise egitim alaninda
basarili oldugunu distndikleri insanlardan yardim aldiklarini bildirmislerdir.
Bazi ebeveynlerin konuyla ilgili gorisleri su sekildedir:

“Babasindan destek aliyorum. Babasi ile kitaplara bakiyorlar. Resimleri yorumluyorlar. Ablasindan destek
aliyorum. Beraber resim yapiyorlar, ¢izim etkinlikleri yapiyorlar.” (K3)

“Ggretmenlerden, psikologlardan ve editim diizeyi yiiksek basarili tanidiklarimizdan destek aliyoruz. Yaz sil
calismalari gibi kitaplar kullaniyoruz.” (K11)

“Genelde 6gretmenimizden, tanidik akraba égretmenlerden ve kaynak kitaplardan destek aliyorum.” (K19)

Siirecgte Zorlanilan Noktalar
Calismaya katilan ebeveynlerin neredeyse yarisi (n=11) ¢ocuklarinin ilkokula hazirlk strecinde zorlandiklari bir
noktanin olmadigini ifade etmislerdir. Bu siirecte zorlandiklarini belirten ebeveynler, cocuklarinin konusurken
bazi harfleri gikaramamalari (n=3), ¢ocuklarinin gabuk sikilmasini (n=2) ve ¢ok kiigiik olmalarindan (n=2) kaynakli
bazi durumlardan bahsetmislerdir. Calismaya katilan bazi ebeveynlerin gorisleri asagidaki gibidir:
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“Zorlandigim herhangi bir nokta yok. Kizim gayet uyumlu. Verilen gérevleri yerine getiren ve basaran bir
gocuk.” (K3)

“Okuma yazmaya cok ilgisi var fakat konusurken bazi harfleri ¢ikaramamasi bizi korkutuyor.” (K16)
SONUC VE TARTISMA

Sonug olarak, ¢alismaya katilan ebeveynlerin neredeyse tamami ¢ocuklarini ilkokula hazirlamak igin etkinlik
yaptiklarini soylerken, dortte biri de sosyal becerilerini desteklediklerini ifade etmistir. Bununla birlikte
sorumluluk verdiklerini, anaokuluna génderdiklerini veya gocuklariyla oyun oynadiklarini belirten ebeveynler
vardir. Cocuklarin anaokuluna gitmesi durumunda gocuklarin ilkdgretime hazirbulunuslugunu gelistirici etkinlikler
uygulandigi, okul 6ncesi egitim almayan g¢ocuklarin ise bu konuda sinirli kaldigi ile ilgili yapilan galismalar
bulunmaktadir (inan vd., 2006).

Ebeveynlerin tamamina yakini ilkokula hazirlik slrecinde c¢ocuklari okuma yazmaya hazirlamak igin ¢izgi
ve okuma yazmaya hazirlik kitaplari ile ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Okul oncesi donemde
yapilan okuma  yazma ¢alismalarinin cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk dizeylerini
destekledigi yoninde calismalar bulunmaktadir (Bayhan, 2003). Calismaya katilan ebeveynlerin yarisi
¢ocuklarina matematik becerilerini kazandirmak igin sayi saydirdiklarini sdylerken, yariya yakini basit islemler
yaptirdiklarini ifade etmislerdir. Glinlik yasamin pek ¢ok alaninda matematigin yer almasi, ailelerin cocuklar igin
matematige yonelik 6grenme ortamlari yaratmalari konusunda ©nemli bir avantaj saglamaktadir
(Kesicioglu ve Alisinanoglu, 2013). Matematigin ginlik yasantidaki bu yayginhgi, ebeveynlerin ¢ocuklarina
matematiksel kavramlari tanitma ve 6gretme siirecini dogal bir hale getirir. Bu baglamda, ailelerin ¢ocuklariyla
birlikte okul 6ncesi donemde gercgeklestirdikleri matematik etkinliklerinin sikligi ve c¢esitliligi, cocuklarin
erken matematik becerilerinin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, ailelerin matematik
etkinliklerine katilim diizeyi ve bu etkinliklerin gesitliligi, cesitli sosyoekonomik ve demografik faktorlerle yakindan
iliskilidir. Ornegin, ailenin &grenim seviyesi, yasl, gelir diizeyi gibi faktdrler, cocuklarla gergeklestirilen
matematiksel etkinliklerin niteligini ve niceligini dogrudan etkileyebilir. Ayni zamanda, ebeveynlerin
matematik ile ilgili diistinceleri, inanglari, tutumlari ve gocuk yetistirme konusunda benimsedikleri yaklagimlar,
bu siireci sekillendiren 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Ailelerin egitim ile ilgili genel bakis agilari da,
cocuklarin  matematiksel gelisiminde belirleyici bir rol oynayabilir (Glleg, 2005). Bu nedenle, cocuklarin
matematiksel becerilerinin desteklenmesi siirecinde, ailelerin egitim dizeylerinin, inanglarinin ve tutumlarinin
dikkate alinmasi, bu siirecte daha etkili 5grenme ortamlarinin olusturulmasina katki saglayacaktir.

Calismanin sonucu, ebeveynlerin gocuklarin okul éncesi déneminde 6zdenetim becerilerini desteklediklerini
gostermektedir. Cocuklar, okul ortaminda karsilastiklari problemlerle basa gikarken, kendi kendini yonetme ve
kontrol etme becerilerini gelistirirler. Bu siireg, ¢ocuklarin 6zdenetim becerisini kazanmasi agisindan kritik bir
dneme sahiptir. Ozdenetim, cocuklarin sadece okul yillarinda degil, ileriki yasamlarinda da basarili ve saglikh
iliskiler sirdlrebilmeleri icin temel bir yetkinlik olarak 6ne c¢ikar. Kritik gelisim donemlerinde 6zdenetim
becerilerini kazanan g¢ocuklar, bu beceriyi ilerleyen yillarda daha da gelistirerek, hem sosyal hem de akademik
alanlarda daha basarili olurlar (Pekdogan ve Kanak, 2019).

Katiimcilarin buyik bir ¢ogunlugu ilkokula hazirlik siirecinde en 6nemli destekgilerinin 6gretmenler oldugunu
ifade etmektedir. Bu sonugta okul 6ncesi egitim almis cocuklarin, almamis cocuklara gore ilkogretim birinci sinifta
sosyal ve duygusal, 6z bakim, fiziksel ve zihinsel becerilerinin ve genel saglik durumlarinin daha olumlu olmasi
sonucu ile értiismektedir (Tozar, 2011).
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Calismanin sonucunda katilimcilarin yarisindan fazlasinin ilkokula hazirlik sirecinde zorlanmadiklarini ifade
ettikleri goriilmektedir. Katiimcilarin yarisindan fazlasinin lisans ve yiiksek lisans mezunu olduklari g6z 6niinde
bulunduruldugunda; anne 6grenim diizeyinin okula hazirbulunusluk izerinde olumlu etkisinin oldugu sonucu
ile ortlismektedir ( Erkan, 2011).

Calismanin bulgulari dogrultusunda, 6gretmenlerin bu siregteki roli daha detayli bir sekilde ele alinmalidir.
Ozellikle, ebeveynlerin 6gretmenleri bir destek kaynagi olarak gérmelerinin &nemine vurgu yapilmali ve bu
baglamda 6gretmenlerin ebeveynlere sunduklari destek turleri incelenmelidir. Bu desteklerin, cocuklarin okul
basarisina olan katkilari arastirilarak, 06gretmen ve ebeveyn is birliginin nasil daha verimli hale
getirilebilecegine dair pratik uygulamalar gelistirilmelidir. Ayrica, ebeveynlerin dnemli bir kisminin bu siregte
zorlanmadigini ifade etmeleri, geriye kalan kismin yasadigi zorluklarin nedenlerinin arastirilmasi igin bir firsat
sunmaktadir. Bu zorluklarin kaynaginin tespiti ve bu zorluklari asmak icin etkili stratejilerin gelistirilmesi, tim
ebeveynlerin cocuklarini ilkokula daha iyi hazirlayabilmeleri adina 6nemli bir adim olacaktir. Bu tar
arastirmalar, egitim politikalarinin iyilestiriimesine ve ailelere yonelik egitim programlarinin olusturulmasina
da 6nemli katkilar saglayabilir. Boylece, cocuklarin egitim hayatina saglikh bir baslangi¢c yapmalari igin gerekli
destek mekanizmalari daha etkin bir sekilde devreye sokulabilir.
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Ozet

Bu calismanin amaci, okul dncesi 6gretmenlerinin, siniflarindaki ¢ocuklarin motor becerilerini desteklemeye
yonelik uygulamalarinin incelenmesidir. Calisma fenomenolojik bir galismadir ve veriler, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen yari yapilandirilmis bir gériisme formu ile toplanmistir. Calismanin katilimcilarini, devlet okullarinda
ve Ozel okullarda galisan 45 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Calismanin bulgularina gore, ¢alismaya katilan
o6gretmenlerin Ugte biri okul 6ncesi donemde en 6nemli gelisim alaninin sosyal duygusal alan oldugunu séylerken,
Ugte biri de tim gelisim alanlarinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Ancak motor gelisimi en 6nemli alan olarak
goren vyalnizca (ic 6gretmen vardir. Ogretmenlere gére cocuklarin motor gelisiminin desteklenmesi; yaparak
yasayarak hayati deneyimlemeleri, ilkokula hazirlanmalari ve hayatin farkli alanlarinda basarili olmalari igin
dnemlidir. Ogretmenler cocuklarin hem kaba hem de ince motor becerilerini desteklemek icin cok cesitli
etkinlikler yapmakta; igcinde bulunduklari ortamin etkinlikleri agisindan olduk¢ga ©nemli oldugunu
vurgulamaktadirlar. Ancak Ogretmenlerin (gte biri kendi okul ortamlarini bu anlamda yetersiz olarak
degerlendirmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Motor gelisim, Okul 6ncesi donem ¢ocuklari, Etkinlikler

PRACTICES OF PRESCHOOL TEACHERS TO SUPPORT CHILDREN'S MOTOR
DEVELOPMENT

Abstract

The aim of this study is to examine the practices of preschool teachers to support motor skills of children. This is
a phenomenological study and the data were collected through a semi-structured interview form developed by
the researchers. The participants of the study consisted of 45 preschool teachers working in public and private
schools. According to the findings, one third of the teachers who participated in the study said that the most
important developmental area in the preschool period was the social-emotional area, while one third stated that
all development areas were important. However, there were only three teachers who thought motor
development as the most important area. According to the teachers, supporting children's motor development
was important for them to experience life by doing, to prepare for primary school and to be successful in different
areas of life. Teachers stated that they conducted a wide variety of activities to support both gross and fine motor
skills of children, amd they emphasized that the environment they were in is very important in terms of their
activities. However, one third of the teachers evaluated their school environment as inadequate in this sense.

Keywords: Motor development, Preschool children, Activities
Girig

Cocuk gelisimi, birden fazla gelisim alanini kapsayan dinamik bir siirectir. Bireylerde, gelisim ve 6grenme hizinin
en yogun oldugu okul Oncesi donemde kazanilan deneyimler sonraki kazanimlara ve yasantilara temel
olusturmaktadir. Yasamin ilk yillari gelisim agisindan degerlendirildiginde bu dénem, ¢ocuklarin bitin gelisim
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alanlarinin desteklenecegi, bircok ¢evresel uyaricilarin bulundugu kritik 6neme sahip bir dénem olarak
gorilmektedir (Cech ve Martin, 2012). Desteklenmesi gereken gelisim alanlarindan biri de motor gelisimdir.

Motor kelimesi “herhangi bir enerjiyi mekanik enerjiye donistiiren diizenek” (TDK, 2023), yani “hareket”
anlamindadir. Her insan bedensel olarak gelismeye heniiz anne rahmindeyken baslayip, dogumdan sonra da bu
gelisim slrecine artarak devam etmektedir. Refleks olan hareketlerin bir kismi bireyin hayati boyunca devam
etmekte, bazi refleks hareketler ise bedenin uzuvlarinin bilingli olarak kullanilmasi ile yerini motor hareketlere
birakmaktadir (Glimusdag ve Yildirim, 2020; Yalgin, 2020).

Bireylerde bedensel gelisimle beraber beyin sinir sisteminin gelismesiyle kisinin istendik hareketlerde bulunmasi
motor gelisim olarak ifade edilmektedir. Bu gelisim evresinin temelini motor beceriler olusturmaktadir. Bu siireg,
bireyin diinyaya gelmesiyle baslayip yasam boyu devam etmektedir. Blylyen ve gelisen insan bedeniyle birlikte
hareketler de degisim gostermektedir. Bu degisimler birdenbire degil, belirli bir sirayla meydana gelmektedir
(Ozyiirek, 2015).

Motor gelisim, bireyin hayati boyunca motor davranislarinda stirekli meydana gelen degisim siireci ve Griniddr.
Motor gelisim, kisinin diinyaya gelmesiyle baslayip dliinceye kadar ki motor davranislarinda genetik ve gevresel
faktorlerin etkisini icermektedir. Motor davranis ve motor performanstaki zaman igerisindeki yasa bagl
farkliliklar, Griin olarak degerlendirilmektedir (Cech ve Martin, 2012; Giimiisdag ve Yildirim, 2020; Ozmen, 2021).
Motor gelisim insanlarda genel olarak organizmanin olgunlasmasi ve cevresel etkilesim sonucunda motor
hareketlerde meydana gelen degisim seklinde tanimlansa da bu tanimin sinirli olduguna iliskin gorisler de
bulunmaktadir (Coknaz, 2020). Motor gelisim insanin bedeniyle olan iliskisinin sonucunda zaman igerisinde
motor davranislarda meydana gelen degisimlerdir (Crosby, 1996). Motor gelisim (¢ ana baslk altinda
incelenebilir:

- Buytlik kas hareketleri (kaba motor beceriler)
- Kuiglik kas hareketleri (ince motor beceriler)
- Denge/kararlilik (stabilite) becerileri

Blyuk kas hareketleri (kaba motor beceriler). Blyiik kas hareketleri, viicudun ana unsurlari olan bas, gbvde, kol
ve bacaklarin kullanilmasini saglayan buyiik adalelerin hareketleridir. Blyuk adalelerin kullaniimasiyla meydana
gelen emekleme, ayakta durabilme, kendi etrafinda donme, yiirime, kosma ve sallanma gibi hareketlerin
yapilmasinda kullaniimaktadir (Serbes vd., 2004). Okul 6ncesi donem bu hareketlerin ¢ok hizli degisime ugradig
bir donem olarak da kabul edilmektedir. Cocuklarin hareketlerinde bu dénemde goéze ¢arpan bir yikselme
egilimiyle birlikte, hareketlerde degismeler gerceklesmektedir. Cocuklar hareketleri daha kararli, dogru ve ritmik
olarak yapabilmeye basladiklarinda kendilerine olan glvenleri artmaktadir (Hirtz, 1985).

Kk kas hareketleri (ince motor beceriler). Kiigik kas hareketleri bireylerde el ve parmaklarin koordinasyonu
ile bir nesneyi tutabilmesi ya da hareket ettirebilmesidir (Przysucha, 2000). Baska bir ifadeyle ince motor
beceriler, el ve parmak koordinasyonuyla nesnelerin degistirilmesini ifade etmektedir. icten disa dogru gelisim
ilkesine dayanarak; ince motor becerilerin gelisimi kaba motor becerilerin gelisimini takip etmektedir (Ozer ve
Ozer, 2000). Kiiciik kas hareketlerinin gelisimi yéniinden 0-6 yas cocuklari, ince motor kaslarini koordinasyon
icerisinde kullanmaya baslarlar. ince motor becerilerdeki basarilari, cocuklarin giinliik yasantilarindaki kisisel
bakim becerilerinin kazanilmasina da yardimci olmaktadir. Ornegin; parmaklariyla kiirdana boncuk dizen bir
cocuk ayakkabisinin bagcigini baglayabilir ya da ¢6zebilir, corabini giyebilir ve kalemi istenilen nitelikte tutabilir
(Ozyiirek, 2015).

Denge. Bireylerin yapmis olduklari tim hareketlerde denge 6nemli bir yere sahiptir. Belli bir bolge ile
sinirlandirilmis alan igerisinde baslayan bir hareketi stirdiirmek icin denge gereklidir. Ayrica denge, bulundugu
alanda yapmakta oldugu hareket igerisindeki durumunu korumaktir. Cocugun yapmakta oldugu bir hareket,
dengesini siirdiirme, kaybetme, ya da yeniden kazanma becerisidir (Ozer ve Ozer, 2016).

Okul 6ncesi egitimde, okul dncesi cagina gelmis bir bireyin ilkokula baslamadan 6nce, bedensel, zihinsel, duygusal
ve sosyal acidan bir bitlin olarak gelismesi amaciyla, cevresel kosullari yeterli, birey icin uygun bir egitim
kosulunun olusturulmasi hedeflenmektedir. Cocugun bulundugu ailenin ekonomik, sosyal ve kiltiirel gcevresi
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yeterli olsa bile, bunlar tek basina, gocugun okul dncesi egitime iliskin ihtiyaglarini karsilayamayabilir. Cocuklarin
ailelerinin gosterdigi ilgi, cocugun ana gereksinimlerini tamamiyla cevap vermeyebilir. Cocuklarin blylimesinin
en hizh oldugu bu evrede, okul dncesi egitim veren kurumlar, ¢cocuklarin yaslarina ve seviyelerine uygun bazi
yasantilar, deneyimler kazandirmak yoluyla ¢ocuklarin gelismesine yardimci olabilmektedir (Basal, 2005).

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin, siniflarindaki ¢ocuklarin motor becerilerini desteklemeye
yonelik uygulamalarinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagida belirtilen sorulara yanit aranmistir:

e Okul 6ncesi 6gretmenlerine gére okul 6ncesi donemde desteklenmesi gereken en 6nemli gelisim alani
hangisidir?

e Okul 6ncesi 6gretmenlerine gdre motor gelisim dnemli midir?
e Okul 6ncesi 6gretmenleri motor becerileri desteklemeye yonelik ne tur etkinlikler yapmaktadir?
e  Motor becerilerin desteklenmesinde ortamin roll nedir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma nitel bir calismadir. Calismanin deseni, fenomenoloji (olgubilim) olarak belirlenmistir. Robson (2015)
fenomenolojik arastirmada, bireylerin yasamis oldugu deneyimler, gézlemler ve fikirler izerinde duruldugunu
belirtmektedir. Bu galismanin amaci da okul dncesi egitim almakta olan gocuklarinin motor gelisimlerinin
desteklenmesine yonelik okul 6ncesi 6gretmenlerinin uygulamalarinin incelenmesidir.

Calisma Grubu

Calismaya 42’si kadin, licli erkek olmak iizere toplam 45 &gretmen katilmistir. Ogretmenlerin yaslari 24 ile 47
arasinda, deneyim siireleri ise bir yilla 23 yil arasinda degismektedir. Ogretmenlerden yalnizca biri 6zel bir okul
oncesi egitim kurumunda gorev yaparken digerleri devlet okullarinda ¢alismaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis bir goériisme formu
kullanilmistir. Bu gériisme formu olusturulmadan once ilgili literatiir taranmis, motor becerilerle ilgili 6gretmen
gorislerine yonelik 10 soruluk taslak bir form hazirlanmistir. Ardindan bu taslak form uzman goérisiine
sunulmustur. Uzman oOnerileri dogrultusunda bazi sorular yeniden dizenlenmis, bazi sorular formdan
cikarilmistir. Ornegin ilk formda yer alan “ilkokula gegiste cocuklar icin sizce en 6nemli gelisim alani hangisidir?
Neden?” sorusu formdan cikarilmis, ardindan diizenlenen form kullanilarak iki 6gretmenle pilot goriisme
yapilmistir. Sonug olarak, sekizi 6gretmenlerin goris ve deneyimlerini, altisi ise 6gretmenlerin demografik
bilgilerini 6grenmeye yonelik sorulardan olusmak tizere toplamda 14 soruluk bir gériisme formu elde edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama sirecine baslamadan once ogretmenlerle iletisime gegilmis ve ¢alismanin amaci anlatilmistir.
Calismaya katilma konusunda génulli olan 6gretmenlerle gérismeler yapilmistir.

Veri Analizi

Calismada toplanan verilerin tamami bilgisayar ortamina aktarilmis, ardindan igerik analizi ile incelenmistir.
Veriler, analize baslamadan once okunmus, ardindan kodlar belirlenmistir. Bulgular tarafsiz bir sekilde
raporlanmis ve goériismelerden yapilan direk alintilarla desteklenmistir.

Analizler sonuunda dért ana tema belirlenmistir:

e  Okul 6ncesi donemde desteklenmesi gereken en 6nemli gelisim alani
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e  Motor gelisimin 6nemi
e  Motor gelisimi desteklemeye yonelik etkinlikler
e  Motor becerileri desteklemede ortamin roli
BULGULAR
Okul Oncesi Dénemde Desteklenmesi Gereken En Onemli Gelisim Alani

Okul 6ncesi donemde desteklenmesi gereken en 6nemli gelisim alaninin hangisi oldugu soruldugunda 45
O0gretmenden 15’i tim gelisim alanlarinin ayni 6lglide 6nemli oldugunu ifade etmiglerdir. Bununla birlikte
Ogretmenler, sosyal duygusal becerileri (n=17), dil becerilerini (n=5), bilissel becerileri (n=4) ve motor becerileri
(n=3) de desteklenmesi gereken en 6nemli gelisim becerileri olarak ifade ederken yalnizca bir 6gretmen 6zbakim
becerilerinden bahsetmistir.

Tim gelisim alanlarinin 6nemine vurgu yapan 6gretmenlere gore gelisim, bir bitlindir ve bir gelisim alanina
onem vermek, cocugun diger gelisim alanlarini da olumsuz etkilemektedir. Bu konuda 6gretmenlerden bazilar
su ifadeleri kullanmiglardir:

“Hepsi birbiriyle baglantilidir. Bir gelisim alanini destekledigimizde diger gelisim alani geri kalabiliyor. Su gelisim
alani daha énemlidir diyemeyiz. Tiim gelisim alanlari birbiriyle baglantilidir. Birbirini destekler ya da birbirlerini
geriye de atabilir.” (K22)

“Blitiin alanlarin baglantil oldugunu ve bagimsiz diisiiniilmemesi gerektigini diisiiniiyorum. Ve tiim alanlarin okul
6ncesi dénem ¢ocuklarinin saglikli gelisimi icin esdeder 6nemde oldugu kanisindayim.” (K35)

“Okul 6ncesi dénemde bence biitiin gelisim alanlari 6nemlidir. Ciinkii hepsi birbiriyle baglantilidir. Biitiin gelisim
alanlari ¢ocugun gelisimine katki da bulunmaktadir. Herhangi birini ¢tkaramayiz. Ciinkii gocugun egitimi boyunca
ele aldigimiz kazanim ve géstergeler cocugun her agidan gelisimini saglamaktadir.” (K43)

Sosyal duygusal becerilerin 6nemine vurgu yapan 6gretmenler, empati, 6zgliven, saygl, arkadas iliskileri, sinif ve
toplum kurallari tGizerinde durmuslardir.

Baziégretmenler gériislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Bence en 6nemlisi sosyal duygusal gelisim alani ¢iinkii bir ¢ocuk kendini diinyada glivende hissederse diger
alanlar daha saglikh olarak gelisir. O yiizden sosyal duygusal gelisimden sonra diger alanlarin gelismesi saglanir.”
(K1)

“Bu dénem cocuklarda siddet egilimi arttigi, siddetin oyun olarak gériildiigii bir dénemdir. Cocuklarin en ¢ok
karsilarindakini anlamaya ve yasitlariyla ortak oyunlar oynamaya ihtiyaglari var.” (K6)

“En 6nemli gelisim alani sosyal duygusal gelisim. Ciinki bu dénemdeki egitim, ¢cocugun duygularinin gelisimini ve
algilama giiciinii artirmakta, sosyal uyumu ve becerilerini gelistirmektedir. Sosyal duygusal gelisim ¢ocugun
kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi ve gcevresiyle uyum igerisinde olabilmesidir.” (K29)

Dil gelisiminin 6nemine vurgu yapan 6gretmenlerden K7, kendini ifade edemeyen g¢ocuklarin hangi alanda olursa
olsun tam basarili olamayacaklarini ifade ederken bilissel gelisimin 6nemli oldugunu dile getiren K11, bilissel alan
gelismediyse daha dogrusu normal gelisim gostermediyse ¢ocugun 6grenmesinin zor oldugunu, ancak
kapasitenin yeterli olmasi duurumunda 6grenmenin gerceklesebilecegini dile getirmistir. Motor gelisiminin
onemine vurgu yapan 6gretmenlerden ikisi ise su ifadeleri kullanmislardir:

“Okul 6ncesi dénemde motor gelisimi ¢ok énemlidir. Duyulardan gelen uyaranlarin tamami beyinde toplanir.
Biitiin duyulardan elde edilen veriler bu sayede beynin gelismesini, bununla da bireyin hem bilissel hem de fiziksel
olarak gelisimini saglayacaktir.” (K12)
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“Bence en énemli gelisim alani psikomotor alandir. Clinkii yaptigimiz etkinlikler ve oyunlar ¢ogunlukla motor
gelisime bagli olarak ilerliyor.” (K32)

Motor Gelisimin Onemi

Calismaya katilan okul dncesi 6gretmenlerine gére motor gelisim 6nemlidir. Clnku buyik ve kiguk kaslarini
kullanan ¢ocuk, yaparak yasayarak hayati deneyimlemektedir. Ayrica kullanmayi 6grendigi kaslar ve yapabildigi
hareketler sonucunda akademik acgidan, sanatsal ve sporla ilgili alanlarda basarili olmakta, 6z giveni
gelismektedir. Ogretmenlere gére okul 6ncesi egitimin asil amaglarindan biri olan ¢ocugu ilkokula hazirlama
sirecinde g¢ocuk, malzemelere sekil vermek, makas kullanmak ve kalem tutmak gibi bircok konuda kendini
gelistirmektedir. Ogretmenlerden bazilari gériislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Gliniimiizde tablet, telefon, televizyon bagimliliginin ve yasanan pandemi siirecinin de etkisiyle ¢cocuklar evde
hareketsiz kaldi; bu da kas gelisimi ve kontroliinde sorunlara neden oluyor. Motor becerilerdeki yetersizlikler 6z
bakim becerilerini de olumsuz etkiliyor.” (K3)

“Hareket eden, bliylik ve kiigiik motor becerileri yasina uygun olarak seyreden ¢ocuk saglikli, 6z giivenli, kendine
yeten ¢ocuktur.” (K9)

“Cocuklar hareket ederek 6grenirler. Dis diinyayr énce kesfetmeleri gerekiyor. Kaba motor hareketlerden
baslayarak ince motora dogru bir kesif siireci olur. Bu olmadan diinyayi tanimasi anlamlandirmasi kolay degil.”
(K11)

Motor Gelisimi Desteklemeye Yonelik Etkinlikler

Ogretmenler gocuklarin motor becerilerini desteklemeye yonelik etkinliklerden bahsederken oncelikle kaba
motor becerilere odaklanmislar ve su etkinliklerden bahsetmislerdir: Bahge etkinliklerinde kosma, atlama, parkur
oyunlari, sek sek, top oyunu vb. oyunlar; sandalye kapmaca, esini bul oyunu, ip altindan gegme, balon tasima,
basket atma, yuvarlanma, takla atma, halat ¢ekme, denge oyunlari (cizgi tzerinde yirime, tek ayak Gzerinde
durma vb.); deve ciice oyunu, hayvan yiruyisleri taklidi, minder kapmaca, galop oyunlari. Calismaya katilan bazi
ogretmenlerin gorisleri asagidaki gibidir:

“Kéyde sinifimiz oldukga kiigiik. Genel olarak bahgede oynuyoruz. Kéy ¢ocuklarinin kaba motor becerilerinin
oldukga iyi oldugunu gézlemledim. Dogayla i¢ ice yasamanin buna katkisi oldugunu diisiiniiyorum.” (K29)

“Jimnastik etkinlikleri yaparak ve bol bol parkur oyunlari oynatarak gelisimlerine destek oluyorum. Kosmak,
ziplamak, duran topa vurmak, top atmak, tirmanmak ve tirmandigi yerden inmek gibi kaba motor gelisimini
destekleyen oyunlarin motor gelisimlerini destekledigini diisiinliyorum.” (K38)

“lik énce diiz cizgide yiiriime, kiiciik engellerden atlama, yere serilen ipin iizerinden atlama, kosma ve ziplama
gibi oyunlari oynatiyorum. Atilan topu elleriyle tutma, topa ayakla vurma, atilan topa elle ya da ayakla vurma,
tirmanma, denge yiiriiyiisleri gibi kazanimlari oyunlastirarak veriyorum.” (K43)

“Kuralli oyunlar bu konuyu ¢ok destekler. Sinifta bu oyunlari ¢esitli materyaller kullanarak oynatirim. Sandalye
kapmaca, belli bir mesafeye tek ve ¢ift ayak lizerinde gidebilecekleri parkurlu oyunlar oynatiyorum. Kosma,
sekme, ziplama ve dans hareketleri yaptirmaya ¢alisiyorum.” (K45)

Ogretmenlerin yaptiklari etkinliklerden bahsederken dile getirdikleri bir diger nokta da ince motor becerilerdir.
Bu etkinlikler kapsaminda sunlardan bahsetmislerdir: Cocuklarin gelisim seviyelerine gore basitten zora dogru
etkinlikler; hamur oyunlari, kagit yirtma/kesme, boyama, makas kullanma, ipe/kiirdana boncuk/nesne dizme,
kalem ile karalama/gizgi ¢izme; kaptan kaba su bosaltma, digme ilikleme, ayakkabi bagcigi baglama/¢6zme,
klguk pargali oyuncaklarla (lego) oynama, mutfak etkinlikleri, ¢gizgileri takip ederek fasulye/boncuk dizme gibi
etkinlikler. Ogretmenler bu tarz etkinliklerle ilgili gbriislerini su sekilde aciklamislardir:
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“Ince motor gelisimlerini desteklemek icin ilk basta hamur daha sonra tiras képiigii ve islak gazete kdditlari ile
kavrama becerilerinin ve kaslarinin gliclenmesini saglamaya ¢alisiyorum. Sonra yavas yavas makas tutmaya,
kalemle kagidi karalamalarina izin veriyorum.” (K1)

“Glinliik yasam becerileri (diigme ilikleme, fermuar agip kapatma, bagcik baglama vs.) kii¢iik kas gelisimi igin
kullanilacak etkin yéntem ve tekniklerdendir.” (K6)

“Cocuklarin ince motor becerilerini gelistirmek igin éncelikle gazete, kdgit gibi materyallerle koparma, par¢alama,
kesme ¢alismalari yaptiriyorum. Oyun hamuru ¢ok etkili. Ayrica hoplayip ziplayip yukaridan elma toplama gibi
oyunlarla destekliyorum. Avuglarinin igine kiigiik ponponlar ve benzerlerini yapistiriyorum ve diger elleriyle
cikarmalarini istiyorum. Buradaki amag parmaklarini miimkiin oldugu kadar ¢alistirmak.” (K22)

Motor Becerileri Desteklemede Ortamin Roli

Calismaya katilan 6gretmenlere (n=45) gore okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin motor becerilerini desteklemeye
yonelik etkinliklerde ortam énemlidir ¢linku bu etkinlikleri yaparken, 6zglrce hareket edilebilecek, genis, glivenli
ve amaca uygun bir alana ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica zeminin ¢ocuklar agisindan tehlike arzetmeyen givenli
bir yapisinin olmasi 6nemlidir ve 1s1 ve 151k agisindan yetersiz ortamlar da sireci zorlastirmaktadir. Ancak katilimci
o6gretmenlerin Ugte ikisi (n=30) egitim ortamlarinin motor beceriler desteklemek icin yeterli oldugunu ifade
ederken (gte biri yetersiz oldugunu dile getirmislerdir. Ortamin yetersizliginden bahseden 6gretmenler, okul
bahcesinin ve ortak alanlarin beton olmasi ve toprak alanin az olmasi, okul bahgesinin kiguklaga, siniflarin kiigtik
ve Ogrenci sayisinin fazla olmasi, glvenli bir alan, park ve oyun alaninin olmamasi, bahgenin diger egitim
kademeleriyle (ilkokul, ortaokul) birlikte kullanilmasi, materyal eksikligi, hava sartlarinin bahge kullanimini
kisitlamasi ve kapali spor salonunun olmamasi {izerinde durmuslardir. Ogretmenlerden bazilari gériislerini su
sekilde ifade etmislerdir:

“Evet yeterli. Calistigim okulda biiyiik bir kum alani var ve kum alaninin igcinde tirmanma ipi, pedalli traktérler,
tiinel solucanlar ve kaydirak bulunuyor. Spor salonu var ve spor salonunda trambolin, tirmanma duvari, uzanma
minderleri, biiyiik kiipler, beyaz oyun atlari, oyuncak arabalar, tiinel solucanlar, basket potasi, halka tahtasi yer
aliyor. Dramatik oyun atélyesi var ve bu alanda da ahsap malzemeden camasir makinesi, firin, mutfak dolabi, (ti
yeri, tirmanma béliimi ve kayma ¢ubugu, market, manav, béliimleri ve ¢esitli oyuncak dolaplari yer aliyor. Her
sinifin bahgeye acilan kapisi ve kendine ait kiiciik bahgesi var ama bunun disinda okulun ortak biiyiik bir bahgesi,
farkli oyun alanlari da var. Bahgesi ve icerdeki oyun alanlari motor gelisimi olduk¢a destekleyici nitelikte.” (K45)

Calistigim okulun gevresel sartlari motor gelisimi desteklemek icin yeterli degil. Ciinkii toprak alan yeterli degil,
her taraf beton. Ne zaman disari ¢ikarsam bir diisme yaralanma oluyor, yavas yavas bunu asmaya ¢alisiyorum.
Biraz daha dikkatli davranmaya ¢alistyorum. Biraz daha toprak alanin genis oldugu bir yer olsaydi daha iyi olurdu.
Cocuklara 6zel bir alan da yok. Genel olarak biiyiik yas grubunun kullanimina ayrilmis; onlarin ders saatlerinde
cikihyor ve anaokulu ¢ocuklarina ait hicbir materyal yok. Bu nedenle eksik oldugunu diisiiniiyorum.” (K1)

“Ben bir kdy okulunda gérev yapiyorum. Sartlar zor, tabi ki yetersiz. Sinif ¢ok dar. Soguk. Yeterli materyal yok.
Bahge fazla taslik. Zaten yilin biiyiik gogunlugu hava sartlari disari ¢ikmaya miisait degil. Dért ay kar kaliyor ve
yari belinize kadar geliyor. icerde de sinif dar ve soba var, hareket alani kisitl maalesef.” (K11)

“Hayir yeterli degil. Okul bahgesi ¢cok genis olmasina ragmen zemin betondur. Bahge siirekli diger 6grencilerle
dolu oldugu igin égrencilerim disari ¢cikip rahat hareket edememektedir.” (K34)

SONUC VE TARTISMA

Sonug olarak, calismaya katilan 6gretmenlerin Ugte biri okul 6ncesi donemde en 6nemli gelisim alaninin sosyal
duygusal alan oldugunu soylerken, lcte biri de tim gelisim alanlarinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Ancak
motor gelisimi en 6nemli alan olarak géren yalnizca {i¢c 6gretmen vardir. Ogretmenlere goére cocuklarin motor
gelisiminin desteklenmesi, yaparak yasayarak hayati deneyimlemeleri, ilkokula hazirlanmalari ve hayatin farkli
alanlarinda basarili olmalari icin 6nemlidir. Ogretmenler cocuklarin hem kaba hem de ince motor becerilerini
desteklemek icin ¢ok gesitli etkinlikler yapmakta; icinde bulunduklari gevrenin etkinlikleri agisindan oldukga
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onemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Ancak 6gretmenlerin Ugte biri kendi okul ortamlarini bu anlamda yetersiz
olarak degerlendirmislerdir.

Calismaya katilan okul oncesi 6gretmenleri, cocuklarin desteklenmesi gereken en énemli gelisim alani olarak
farkli alanlardan bahsetseler de bazi 6gretmenler, biitiin gelisim alanlarin birbirleriyle iliskili oldugu, birbirlerini
destekleyerek tamamladiklari, birinde yasanan bir sorunun diger tiim gelisim alanlarini da direkt veya dolayl
olarak etkiledigi gercegini gbz ardi etmemislerdir (Copple ve Bredekamp, 2009). Bununla birlikte bu ¢calismanin
da odaklandigi motor gelisim alanini desteklenmesi gereken en 6nemli olan olarak dile getiren yalnizca Ug
o6gretmen olmasi oldukga dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Calismaya katilan 6gretmenlerin motor becerilerin gelisiminin cocugun hayatina katkilarini dile getirerek 6nemli
oldugunu vurgulamalari, literatiirde de benzer sekilde dile getirilmistir. Ornegin McKenzie ve digerleri (1998),
¢ocukluk doneminde fiziksel, duygusal ve sosyal fayda saglayan motor becerilerin ortaya gikisinin, gocugun daha
aktif ve daha yararl bir yasam becerisi kazanmasina yardim edebilecegini vurgulamislardir. Wang (2004) da
cocuklarin fiziksel yeterliliklerinin ve viicut farkindaliklarinin gelisiminde, hareket iceren programlarin etkili
oldugunu belirtmislerdir.

Calismaya katilan 6gretmenler, ¢ocuklarin motor becerilerini desteklemek igcin hem kaba hem de ince motor
becerilerini desteklemek icin gesitli etkinlikler yaptiklarini dile getirmislerdir. Ogretmenler tarafindan kaba motor
becerileri desteklemek igin yaptiklarini ifade ettikleri etkinlikler, Topkaya’nin (2004) 5-6 yaslardan itibaren 6lgtli
olarak artan bir sekilde koordinasyon, kuvvet, reaksiyon, dikkat, hiz, denge ve esneklik yetileri ile ilgili uygulamalar
onem kazanmaktadir vurgusuna da uygundur. Benzer sekilde kiiglik kas gelisimi icin yapilan etkinlikler olarak
ifade edilen etkinlikler de literatiirde dile getirilenlerle paraleldir (Oztiirk, 2001).

Katilimcilar motor becerilerin desteklenmesinde ortamin énemli oldugu konusunda hem fikirdirler. Palmer ve
digerleri (2019) yaptiklari calismada, acik alan egitiminin ¢ocuklarin motor becerilerini destekledigini; Uhls ve
digerleri (2014) acik alanda gerceklestirilen egitimin cocuklarin sosyal etkilesimlerini desteklemekte énemli bir
etkiye sahip oldugunu; Miranda ve digerleri (2017) acik alan etkinliklerinin cocuklarda sosyal katilimi artirdigini
ve Hinkley ve digerleri (2018) ¢ocuklardaki sosyal becerilerin desteklenmesinde acik alan egitiminin 6nemli bir rol
oynadigini belirtmektedirler. Bununla birlikte 6g§retmenlerin licte biri egitim ortamlarinin bu etkinlikler igin yeterli
olmadigini dile getirmislerdir. Aytag (2001) hareket egitimi etkinliklerinin ok amaglh agik oyun alanlarinda, zemini
yumusak kapli oyun alanlarinda, jimnastik salonlari ya da hareket egitimi icin 6zel hale getirilmis oyun alanlarinda
gerceklestirilebilecegini vurgulamistir. Egitim ortamlarinin motor gelisimi desteklemeye yonelik etkinlikler igin
yetersiz oldugunu soyleyen 6gretmenler de egitim ortamlarinin, Ayta¢ (2001) tarafindan belirtilen 6zelliklere
uygun olmadigini belirtmislerdir.

Calismanin bulgulari dikkate alindiginda; okul 6ncesi 6gretmenlerinin hazirlayacaklari etkinlerde ve egitim
felsefelerinde butiin gelisim alanlarinin 6nemli oldugu konusunda farkindaliklarinin artirilmasina yénelik egitim,
seminer ve konferanslarin planlanmasi yararli olabilir. Okul dncesi 6gretmenlerinin motor gelisimin énemi ve
cocuk gelisimi agisindan katkilari konusunda bilgilendirme ve farkindalik artirma amacgli egitimlere katilimlarinin
saglanmasi yararli olabilir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin motor gelisimin desteklenmesine yonelik etkinlik
planlama ve uygulama konularinda bilgilerinin artirilmasina yonelik uygulamal egitimler verilebilir. Okul dncesi
egitim kurumlarinda motor gelisimin desteklenmesine yonelik zengin materyal desteklerinin saglanmasi yararh
olabilir. Okul ©6ncesi egitim kurumlarinda motor gelisimin desteklenmesine yonelik fiziksel kosullarin
iyilestiriimesine yo6nelik girisimler desteklenebilir. Bu g¢alisma nitel arastirma yoéntemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Yapilacak diger ¢alismalarda nicel veya karma arastirma yontemleri kullanilarak daha bilytk
orneklemlerle bu konu galisilabilir; Tirkiye’'nin her bélgesinden 6gretmenler calismaya dahil edilebilir ve okul
yoneticilerinin ve ebeveynlerin de gorisleri incelenerek motor gelisime yonelik daha genis bir bakis acisi ortaya
koyulabilir.
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12-14 Yas Tenis Oynayan Cocuklarda Farkli Antrenman Metotlarinin Segilmis
Bazi Fiziksel Ozelliklerine Etkisi

Dog¢.Dr. Muzaffer SELCUK

OzZET

Bu ¢alismanin amaci 12-14 Yas Tenis Oynayan Cocuklarda Farkli Antrenman Metotlarinin Segilmis Bazi Fiziksel
Ozelliklerine etkisinin incelenmesidir.

Calismaya toplamda 15 ¢ocuk tenisgi gonilla olarak katilmistir. Deney grubuna 6 hafta boyunca, haftada 3 giin
bir saat antrenman uygulanmistir. Bunlar ¢ift ayak karna ¢ekme, cift ayak cubuklardan 6ne sigrama, step
tahtasindan sigrayarak sut atma, 8-10 tane mekik cekme ve siirat kosusu, 10 tane sinav ¢ekme ve siirat kosusu,
huni kapmaca oyunu programlari uygulanmistir. Katilimcilardan antrenmanlar baglamadan 6nce ve alti hafta
sonunda olmak tizere iki defa dinlenik durumda &lciimleri alinmistir. Olgiimler sporcularin ( kilo, el kavrama,
bacak kuvveti, sirt kuvveti , dikey sigrama, durarak 6ne atlama, sprint) seviyeleri analiz edilmistir. Elde edilen
veriler spss 22 paket programi kullanilarak yapilmistir.

Calisma sonucunda katihmcilara uygulanan antrenmanlarin tenisin bir spor bransi oldugu ve hiz, geviklik,
koordinasyon, kuvvet ve dayanikllik gibi temel motorik 6zelliklerin tenis becerisi ile dogrudan iliskili oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Antrenman, Cocuk.

The Effect of Different Training Methods on Some Selected Physical
Characteristics of 12-14 Year Old Tennis Players

Abstract

The aim of this study was to investigate the effects of different training methods on some selected physical
characteristics of 12-14 years old tennis players.

A total of 15 child tennis players participated in the study voluntarily. The experimental group was trained for 6
weeks, 3 days a week for one hour. These programs included double-foot abdominal pull-ups, jumping forward
from double-foot bars, jumping and shooting from the stepping board, 8-10 sit-ups and sprint running, 10 push-
ups and sprint running, and funnel snatch game. The participants were measured at rest twice, before the start
of the training and at the end of six weeks. The levels of the athletes (weight, hand grip, leg strength, back
strength, vertical jump, standing jump, sprint) were analyzed. The data obtained were analyzed using spss 22
package program.

As a result of the study, it was determined that tennis is a sport branch and basic motoric characteristics such as
speed, agility, coordination, strength and endurance are directly related to tennis skills

Keywords: Tennis, Training, Children.
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Tenis Sporcularinda Dért Haftalik Core Antrenmanlarinin Bazi Fiziksel
Uygunluk Parametrelerine Etkisi

Dog¢.Dr. Muzaffer SELCUK

OzZET

Bu calismanin amaci Tenis Sporcularinda Dort Haftallk Core Antrenmanlarinin Bazi Fiziksel Uygunluk
Parametrelerine Etkisinin incelenmesidir.

Calismaya toplamda Van ilinde bulunan yas ortalamalari 10 olan 18 cocuk tenisci goniillii olarak katilmistir. Deney
grubuna 4 hafta boyunca, haftada 3 giin yaklasik 30 dk core antrenmani tenis antrenmanlarina ek olarak
uygulanmistir. Olgiimler sporcularin ( kilo, Dominant el kavrama kuvveti, dikey sicrama, durarak uzun atlama,
esneklik ve 30 m siirat kosusu) seviyeleri analiz edilmistir. Dért haftalik antrenman programi éncesi ve sonrasinda
olmak Uzere iki kez 6l¢tilmistir. Elde edilen veriler spss 22 paket programi kullanilarak yapilmistir.

Sonug olarak; Core antrenman sonrasi ¢alisma grubunda durarak uzun atlama, el kavrama kuvveti, otur-uzan
esneklik ve 30 m siirat parametrelerinde egzersiz sonrasi ortalamalari egzersiz 6ncesine gore anlaml artis oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Core Egzersiz, Antrenman.

The Effect of Four-Week Core Training on Some Physical Fitness Parameters in
Tennis Athletes

Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of four-week core training on some physical fithess parameters
in tennis athletes.

A total of 18 child tennis players with an average age of 10 years in Van province participated in the study
voluntarily. In the experimental group, core training for approximately 30 minutes 3 days a week for 4 weeks was
applied in addition to tennis training. The measurements of the athletes (weight, dominant hand grip strength,
vertical jump, standing long jump, flexibility and 30 m sprint) were analyzed. They were measured twice, before
and after the four-week training program. The data obtained were analyzed using spss 22 package program.

As a result; it was determined that there was a significant increase in the averages of long jump, hand grip
strength, sit-stand flexibility and 30 m sprint parameters in the study group after core training compared to the
pre-exercise.

Keywords: Tennis, Core Exercise, Training.
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Ortaokul 8. Sinif Ogrencilerinin Kelime iliskilendirme Testi Araciligiyla “Sanat,
Sanatgi, Sanat Eseri” Kavramlarina Yénelik Algilarinin Belirlenmesi

Sevil Damla TERZIOGLU, Ziihal DING ALTUN

Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti
Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi

Oz

Nitel arastirma ydntemlerinde tarama modeline gére planlanan bu calismanin amaci, ilkégretim Mizik dersi
O0gretim programindaki M(.8.D.8 “Sanat, sanatgl, sanat eseri kavramlarini agiklar” kazaniminda yer alan “sanat”,
“sanatcl” ve “sanat eseri” kavramlarina yonelik 8. sinif 6grencilerinin algilarini ve varsa kavram yanilgilarini
“Kelime iliskilendirme Testi” yoluyla belirlemektir. Calismada veri toplama araci olarak “Kelime iliskilendirme
Testi” kullanilmistir. Calisma grubu, 2023-2024 egitim- 6gretim yilinda bir devlet ortaokulunda 8. sinifta 6grenim
goren, kolayda ornekleme yontemiyle segilen iki farkli subedeki 24’ kadin 23’U erkek olmak tzere toplam 47
dgrenciden olusturulmustur. Arastirmada 6n test ile 6grenci algilari ve kavram yanilgilar belirlenmistir. icerik
analizinden faydalanilarak dogru ve yanlis kullanilan kavramlarin sikhgina gore frekans tablosu olusturulmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére Ogrencilerin kavram yanilgisindan ziyade eksik bilgi nedeniyle tek bir
alana yénelik cevaplar verdikleri gériilmektedir. Ogrencilerin sanat ve sanat eseri kavrami denilince daha gok
resim alanina yonelik cevaplar verdigi; “sanat¢l” kavrami denilince daha ¢ok miizik alanina yonelik cevaplar
verdigi belirlenmistir. Bu konuda yasanan bilgi eksikliklerinin ve kavram yanilgilarinin 6niine gecebilmek amaciyla
bu kazanimin disiplinler arasi iliskilendirme yapilarak, bu kavramlarin sanatin her dalinda olabileceginin
vurgulanmasi gerektigi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Kelime iliskilendirme Testi, Miizik Dersi, Kavram Yanilgisi, Ogrenci Algisi

Determining The Perceptions Of Secondary School 8th Grade Students
Towards The Concepts Of “Art, Artist, Work Of Art” Through Word Association
Test

Abstract

The aim of this study, which was planned according to the survey model, one of the qualitative research methods,
is to examine the concepts of "art", "artist" and "work of art" in the Mu.8.D.8 "Explains the concepts of art, artist,
work of art" acquisition in the Primary School Music course curriculum. To determine the perceptions and
misconceptions of 8th-grade students through the "Word Association Test". "Word Association Test" was used
as a data collection tool in the study. The study group consisted of 47 students, 24 women, and 23 men, studying
in the 8th grade at a public secondary school in the 2023-2024 academic year, in two different branches selected
by convenience sampling method. In the research, student perceptions and misconceptions were determined
with the pre-test. Using content analysis, a frequency table was created according to the categories of students'
answers to the concepts for the classification of Fine Arts. According to the findings obtained from the research,
it is seen that students mostly give answers related to a single field due to incomplete information rather than
misconceptions. When the concept of art and artwork is mentioned, students mostly give answers regarding the
field of painting in the Visual (plastic) Arts category; When the concept of "artist" is mentioned, it has been
determined that the answers are mostly related to the field of music in the Auditory (Phonetic) Arts category. To
prevent knowledge deficiencies and misconceptions on this subject, it is suggested that this acquisition should
be taught by making interdisciplinary associations and emphasizing that these concepts can be in every branch
of art.

Keywords:Word Association Test, Music Lesson, Misconception, Student Perception
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Giizel Sanatlar Lisesi Ogretmen ve Ogrencilerinin Giizel Sanatlar Egitimi
Béliimiine Giriste Uygulanan Olciitlere iliskin Gériislerinin incelenmesi

Nursena KASAP, Rabia BALSUZEN

Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti
0z

Bu arastirmanin amaci, Gizel Sanatlar Lisesi 6gretmenlerinin ve resim bolimi son sinif 6grencilerinin Gniversite
giris sinavinda uygulanan Temel Yeterlilik Testi (TYT) 800.000 baraji ve formasyon egitimine dair gérislerinin
incelenmesidir. Calisma, nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan durum ¢alismasi gergevesinde planlanmistir.
Arastirmanin ¢alisma gurubu, tesadifi olmayan 6rnekleme tirlerinden kolayda 6rnekleme yontemi ile giizel
sanatlar lisesi 6gretmenleri ve resim bolimi son sinif 6grencileri olarak belirlenmistir. Arastirmanin verileri yiz
ylze yapilan miulakatlar ile elde edilmistir ve mulakatlar ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina alinmistir. Kayitlar
dikte edilerek yazili metne donstirilmis ve icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Analizler dogrultusunda
bulgular, tablolar halinde katiimci konusmalarindan alinan dogrudan alintilar ile desteklenerek sunulmustur.
Arastirma sonunda, elde edilen sonuglar ve bu sonuglara iliskin 6nerilerde bulunulmustur. Temel Yeterlilik Testi
(TYT) 800 bin baraji 6n kosulunun getirilmesi, Glzel Sanatlar Liseleri, Egitim Fakdlteleri ve Guzel Sanatlar
Fakiilteleri 6grenci profillerinde ve tercihlerinde belirgin degisikliklere neden olmustur. Bu 6n kosul, 6grencilerin
sinav odakli g¢alismalarina yodnelmelerini tesvik etmis ve dolayisiyla alan derslerine yeterince zaman
ayiramamalarina yol acmistir. Basari kaygisi artmis, 6gretmenlik meslegine olan ilgi azalmis ve alternatif
meslekler tercih edilmistir. Glizel Sanatlar Fakdltesi 6grencileri icin TYT 800 bin baraji uygulanmamasi olumlu
karsilanmisken, Egitim Fakiilteleri 6grencileri icin olumsuz etkiler gézlenmistir. Ozel yetenek sinavlarina katilan
Glzel Sanatlar Liseleri mezunu Ogrenci sayisinda azalma vyasanirken, Egitim Fakdltelerinin 6grenci
kontenjanlarinda diisus gézlenmistir. Bu durum, yetenekli 6grencilerin dezavantajli konuma diismesine sebep
olmustur. Sonug olarak, Giizel Sanatlar Liseleri 6grencilerinin egitim diizeylerini dikkate alarak 6grencilerin
basarabilecekleri bir baraj siralamasi belirlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Giizel Sanatlar Lisesi, Resim-is, YOK, TYT, 800.000 Baraji, Formasyon

Examining the Opinions of Fine Arts High School Teachers and Students
Regarding the Criteria Applied for Admission to the Fine Arts Education
Department.

Abstract

The purpose of this research is to examine the opinions of Fine Arts High School teachers and senior students of the painting
department regarding the Basic Proficiency Test (TYT) 800,000 threshold applied in the university entrance exam and
formation training. The study was planned within the framework of a case study, which is a qualitative research approach.
The study group for the research was determined to be fine arts high school teachers and senior students of the painting
department using the convenience sampling method, which is a non-random sampling type. The data for the research were
obtained through face-to-face interviews, which were recorded using a voice recorder. The recordings were dictated,
converted into written text, and analysed using the content analysis method. In line with the analysis, the findings are
presented in tables supported by direct quotations taken from participant conversations. At the end of the research, the
results were obtained, and suggestions regarding these results were made. The introduction of the Basic Proficiency Test
(TYT) 800,000 threshold prerequisite has caused significant changes in the student profiles and preferences of fine arts high
schools, education faculties, and fine arts faculties. This prerequisite encouraged students to focus on exam-oriented studies
and therefore caused them not to allocate enough time to field courses. Anxiety about success has increased, interest in the
teaching profession has decreased, and alternative professions have been preferred. While not applying the TYT 800,000
threshold for students of the Faculty of Fine Arts was considered positive, negative effects were observed for students of the
Faculty of Education. While there was a decrease in the number of students graduating from fine arts high schools who
participated in special talent exams, a decrease was observed in the student quotas of education faculties. This situation has
put talented students at a disadvantage. As a result, it is recommended to determine a threshold ranking that students can
achieve by considering the education levels of Fine Arts High School students.
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Giizel Sanatlar Fakiiltesi Akademisyenlerinin Giizel Sanatlar Egitimi Béliimiine
Giriste Uygulanan 800 Bin Baraji ve Formasyon Egitimine Yonelik Goriislerinin
incelenmesi

Tugba UZUN GEDIKLI, Yadigar UZUN KASAP, Ziihal DINC ALTUN

Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii ,
Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakdiltesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi,
Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Egitimi BoIGmii

Oz

Bu ¢alismada, glizel sanatlar fakiltesi akademisyenlerinin gilizel sanatlar egitimi bolimiine giriste uygulanan 800
bin baraji ve formasyon egitimine yonelik gorislerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Nitel arastirma yaklasimi
cercevesinde tasarlanacak olup durum c¢alismasi kullanilmistir. Bu arastirma bir devlet Universitesinin gizel
sanatlar fakiltesinde gérev yapmakta olan 5 akademisyen ile génullllik esasina dayali olarak gergeklestirilmistir.
Veriler yari-yapilandirilmis sorulardan olusan yiiz yize miilakatlarla elde edilmistir. Milakatlar sirasinda ses kayit
cihazi ile kayit edilecek olup ardindan ses kayitlari yazili metne donistirilmustiir. Elde edilen veriler igerik analizi
yontemi ile analiz edilmis, tema ve kategorilere ayrilarak tablolar halinde sunulmustur. Arastirmanin sonucunda
akademisyenlerin gorisleri neticesinde Universite giris sinavinda uygulanan 800 bin barajinin gerekli oldugu
tespit edilmis olup 800 bin baraji ve kurumlarina yaptigl etkiler incelendiginde 6grenci agisindan yaganilan
durumlarda glizel sanatlar fakiiltesi 6grenci sayisinda artis oldugu ve 6grencilerin teorik derslerdeki seviyelerinin
disik oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler:Temel Yeterlilik Testi, TYT Baraji, Goérsel Sanatlar

Examination of the Opinions of Academicians of the Faculty of Fine Arts
Regarding the 800 Thousand Threshold and Formation Training Applied to the
Entrance to the Department of Fine Arts Education

Abstract

This study examines the opinions of fine art faculty academics regarding the 800 thousand thresholds and
formation training applied to the entrance to the fine art education department. The study will be designed
within the framework of a qualitative research approach, and a case study will be used. This research was
conducted on a voluntary basis with 5 academics working at the faculty of fine arts of a state university. Data
were obtained through face-to-face interviews consisting of semi-structured questions. Interviews will be
recorded using a voice recorder, and the voice recordings will be converted into written text. The data obtained
were analyzed using the content analysis method, divided into themes and categories, and presented in tables.
Because of the research and the opinions of the academicians, it was determined that the 800 thousand
thresholds applied in the university entrance exam were necessary. When the 800 thousand threshold and its
effects on the institutions were examined, it was concluded that there was an increase in the number of students
in the faculty of fine arts and that the students’ levels in theoretical courses were low.

Keywords:Basic Proficiency Test, TYT exam threshold, Visual Arts
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GSL Miizik Béliimii Ogrencilerinin Giizel Sanatlar Egitimi Béliimiine Giriste
Uygulanan Baraj Puani Olgiitiine iliskin Gériisleri

Sevda KUCUK, Sehribanu ZAMAN, Ziihal DINC ALTUN

Trabzon Universitesi, Devlet Konservatuari, Lisansistii Enstitiisii,
Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Lisansiistii Enstitisi,
Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Egitimi BoIGmii

0Oz

Bu arastirmanin amaci, glizel sanatlar lisesi mizik bélim 6grencilerinin glizel sanatlar egitimi bolimine giriste
uygulanan baraj puani él¢itiine iliskin gorislerini incelemektir. Arastirma, nitel arastirma yaklasimi kapsaminda
durum calismasi olarak planlanmistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve uzman
goriasleri alinmis yari yapilandirilmis sorulardan olusan yiiz ylize milakatlarla elde edilmistir. Arastirmanin
¢alisma gurubu, gondllilik esasina dayali olarak tesadifi olmayan Ornekleme ydntemlerinden kolayda
ornekleme yoluyla belirlenmistir. Calisma gurubu gilizel sanatlar lisesinin her sinif diizeyinden (g, toplamda on iki
muzik bdlimi 6grencisiyle yiratilmugstiur. Mulakatlar ses kayit cihaziyla kayit altina alinmis, ardindan dikte
edilerek yazili metin haline donusturiilmustir. Elde edilen veriler icerik analiz yéntemi ile analiz edilmistir. Elde
edilen bulgular tema ve kategorilere ayrilarak tablolar halinde sunulmus ve katihmcilardan alinan dogrudan
ifadelerle desteklenmistir. Arastirmada elde edinilen sonuglara gore 6grenciler, gilizel sanatlar egitimi bolumi
Ozel yetenek sinav basvurusunda uygulanan baraj puanini hakkindaki géruslerinin olumsuz yonde oldugu tespit
edilmistir. Baraj puaninin 1 milyon 200 bin seviyelerine seviyesine getirilmesi gerektigi dislincesindedirler.
Ogrenciler baraj puani uygulamasinin {izerlerinde stres ve kaygiya sebep oldugunu, baraj puani siralamasina
girememe endisesinden dolayi okul ve bélim tercihleri konusunda belirsizlik yasadiklarini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler:Guzel Sanatlar Lisesi, sinav, baraj puani, 6grenci gorisleri

Opinions of Fine Arts High School Music Department Students Regarding the
Threshold Score Criteria for Entrance to the Department of Fine Arts
Education

Abstract

The purpose of this research was to examine the opinions of fine arts high school music department students
regarding the threshold score criterion for admission to the fine arts education department. The research was
planned as a case study within the scope of a qualitative research approach. The data for the research were
obtained through face-to-face interviews consisting of semi-structured questions developed by the researchers,
and expert opinions were obtained. The study group for the research was determined by convenience sampling,
a nonrandom sampling method, on a voluntary basis. The study group comprised three students from each grade
level of the fine arts high school, in total 12 students. Interviews were recorded using a voice recorder and then
converted into written text by dictation. The data obtained were analyzed using the content analysis method.
The findings were divided into themes and categories, presented in tables, and supported by direct statements
from the participants. According to the results obtained in the research, it was determined that the students’
opinions about the threshold score applied to the special talent exam of the Department of Fine Arts Education
were negative. They believe that the threshold score should be increased to 1 million or 200 thousand. Students
stated that the application of the threshold score caused stress and anxiety and that they experienced
uncertainty about their school and department choices due to the concern of not being able to enter the
threshold score rankings.

Keywords:Fine Arts High School, exam, threshold score, student opinions
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Lise Ogrencilerinin Dinledikleri Miiziklerin Duygu Durumlarina Etkisi ve
Cizdikleri Resimlere Yansimalari

Zeynep DEMIR YILDIZ, Ziihal DINC ALTUN

Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti
Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi

Oz

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin dinledikleri miziklerin duygu durumlarina etkisi ve g¢izdikleri resimlere
yansimalarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, karma yontem cergevesinde tasarlanmis olup, veriler,
dokiiman analizi ve odak grup gorismesiyle elde edilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, farkh sinif
seviyelerinde 6grenim gormekte olan ve kolayda orneklem yontemiyle secilmis, glizel sanatlar lisesi resim
bolimi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada, literatirde korku, huzur, nese ve hiiziin duygu durumlarini
yansittigi belirtilen klasik bati miizigi bestecilerinin, “Rhosymedre, The Eighth Symphony, Adagio for Strings, Eine
Kleine Nachtmusik Rondo Allegro” isimli eserleri kullanilmistir. Bu eserlerin segilmesinin sebebi, arastirmacilarin
bu miziklerin hangi duygu durumlarini yansittigina iliskin gorisleri dogrultusundadir. Segilen eserler, dort ders
saati icerisinde, 30’ar dakikalik zaman diliminde 6grencilere dinletilmis, 6grencilerden dinledikleri her bir muzik
eseriigin, eserlerin uyandirdigi duydu durumlarini resmetmeleri istenmistir. Calismada sonunda saglanan 6grenci
cizimleri, resim alaninda iki uzmanin gérusleri dogrultusunda incelenmis ve ¢izimler, dokiiman analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, cizimlerdeki duygu durumlarinin, dinletilen eserlerin duygu
durumlariyla 6rtiistiga tespit edilmistir. Bu acidan, mizigin insan duygularini etkiledigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Sanat, mizik, resim, duygu durumu, 6grenci

Effect of Music Listened to High School Students on Their Emotional States
and Its Reflections on the Pictures They Draw

Abstract

This research aims to examine the effects of the music that high school students listen to on their emotional
states and its reflections on the pictures they draw. The research was designed within the framework of mixed
methods, and data were obtained through document analysis and focus group interviews. The study group for
the research consists of fine arts high school painting department students studying at different grade levels and
selected by the convenience sampling method. In the research, works named "Rhosymedre, The Eighth
Symphony, Adagio for Strings, and Eine Kleine Nachtmusik Rondo Allegro" by classical western music composers,
which are stated in the literature to reflect emotional states of fear, peace, joy, and sadness, were used. The
reason for choosing these works agrees with the researchers’ views on the emotional states that these works
reflect. The selected works were played to the students for 30 minutes during four class hours, and the students
were asked to portray the emotional states evoked by the works for each musical piece they listened to. The
student drawings provided at the end of the study were examined in accordance with the opinions of two experts
in the field of painting, and the drawings were analyzed using the document analysis method. According to the
results of the research, it was determined that the emotional states in the drawings coincide with the emotional
states of the works listened to. As a result, music can affect human emotions.

Keywords:Art, music, painting, emotional state, student
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Somut Olmayan Kiiltiirel Miras: “Cocuk Oyunlari” Sergisi

Dog¢.Dr. Cimen BAYBURTLU, Dr. Ogr.Uyesi Demet OZNAZ, Prof.Dr. Nuriye iSGOREN,
Dog.Dr. Giilhan ACAR BUYUKPEHLIVAN ,Dr.Ogr. Uyesi Erkan iSGOREN

Marmara Universitesi
Oz

Oyuncaklar; maddi kulturiin diger eserleri gibi degisen kultlrel tutumlar, degerler, toplumdaki gelenek ve
goreneklerin uygulanmasi hakkinda ¢ok seyler sdylemektedir. Oyuncak taklit ve 6gretici 6zellikler iceren
oyunlarin dogal eslikgisidir. Cocuklar igin oyunlar ise hayal gliclinii zenginlestiren, siirlikleyici haliyle de zaman
kavraminin yok olmasina neden olan faaliyetlerdir. Bilinen bir gercek ise ¢ocuklukta edinilen hayal glicliniin
kisiligin gelismesinde ve is ortamlarindaki grup calismalarinda da fayda sagladigidir. insanligin var oldugu
¢aglardan beri tiim toplumlarda benzer oyun ve oyuncaklarin kullanildigi gériilmektedir. Tarihte dogal ¢cevrenin
sagladigi olanaklar (bes tas, seksek gibi) ile sekillenen oyun ve oyuncaklar nesiller boyu mutlu gegcen zamanlarin
degerli hatirlaticilari olmuslardir. Oyunlarda kullanilan ve oyuncak olarak ifade edilen nesneler insan uygarligina
paralel olarak degisim gdstermistir.

Glnlmizde dis mekan oyunlari yerine hareketsiz, bilgisayar basinda oynanan oyunlarin tercih edilmesiyle
cocuklar giderek daha fazla hareketsiz hale gelmisler ve yalnizlasmislardir. Agik hava oyunlarinin ve hareketli
(Saklambag, yakar top, kérebe gibi) grup oyunlarinin giderek azalmasi ¢ocuklarin sagligini ve gelisimini tehdit
eden sorunlar haline gelmistir.

Cocuklarin oyunlarla gelisen hayal glicleri ve yaraticilik becerilerinin gelismesi bir nevi beyin gidasidir. Clnki
oyunlarin genel kurgusu icinde yer alan kesif, macera, kazanma duygusu ¢ocuklarda dikkat ve motor becerilerinin
gelismesi icin 6nemli katkilar saglamaktadir. Oyunlar, cocuklarin i¢ diinyasinin gercek yasamdaki sosyal diinya ile
birlestirmesinde 6nemli roller oynamaktadir.

Bu calismanin amaci ¢ocuklarin degisen oyun ve oyuncak anlayislarinin olumsuz etkilerine gonderme yaparak
eskinin hayal gliclinti zenginlestiren oyunlarina ve misket, topag gibi oyuncaklarina vurgu yapmaktir. Bu baglamda
2014 yilinda italya’da gerceklestirilen “Cocuk Oyunlari” baslikli serginin amaci da toplumsal paylasim araci olarak
oyuncak dilinin kullanilmasidir. Yetiskinleri ¢ocukluk anilarina gotiriirken g¢ocuklara cazip gelecek oyun ve
oyuncaklarin temsili olarak kullanildigi bu karma sergide takilar, coraplar ve sapkalar yer almaktadir.

Bu calisma, analitik arastirma yontemlerinden dokiiman analizine dayali olarak gesitli malzeme ve uygulama
teknikleri kullanilarak gercgeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler:Oyun, Oyuncak, Kiiltiirel Miras, Gelenek, Corap, Sapka, Taki, Sergi

INTANGIBLE CULTURAL HERITAGE: "CHILDREN'S GAMES" EXHIBITION
Abstract

Toys, like other artefacts of material culture, say a lot about changing cultural attitudes, values, the
implementation of customs and traditions in society. Toys are the natural accompaniment of games with
imitative and instructive features. For children, games are activities that enrich the imagination and cause the
concept of time to disappear due to their immersive nature. It is a known fact that the imagination acquired in
childhood is also beneficial in the development of personality and group work in business environments. It is
seen that similar games and toys have been used in all societies since the ages of human existence. Games and
toys shaped by the opportunities provided by the natural environment in history (such as five stones, hopscotch)
have been valuable reminders of happy times for generations. The objects used in games and expressed as toys
have changed in parallel with human civilisation.
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Today, children have become increasingly immobile and isolated due to the preference for sedentary games
played on computers instead of outdoor games. The gradual decrease in outdoor games and mobile group games
(such as hide and seek, dodgeball and crepe ball) have become problems that threaten children's health and
development.

The development of children's imagination and creativity skills through games is a kind of brain food. Because
the sense of discovery, adventure and winning in the general fiction of games makes important contributions to
the development of attention and motor skills in children. Games play important roles in combining children's
inner world with the social world in real life.

The aim of this study is to refer to the negative effects of children's changing understanding of games and toys
and to emphasise the games and toys such as marbles and spinning tops that enrich the imagination of the past.
In this context, the aim of the exhibition titled "Children's Games" organised in Italy in 2014 is to use the language
of toys as a means of social sharing. In this group exhibition, jewellery, socks and hats are used as representations
of games and toys that will appeal to children while taking adults back to their childhood memories.

This study was carried out based on document analysis, one of the analytical research methods, using various
materials and application techniques.

Keywords:Game, Toy, Cultural Heritage, Tradition, Socks, Hat, Jewellery, Exhibition

http://iscs-conference.org/ 10" Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro p: 97



http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/

et [SBN: 978-625-98107-0-6

SPOR DERNEGI | SPORT ASSOCLATION

10" International Conference on Science Culture and Sport, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro

98-iscs-conference-10th-724FC-KY-SG-Face to Face Oral / -165

Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Resim-is Ogretmenligi Programinda Gérev
Yapan Ogretim Elemanlarinin Béliim Giris Sinavinda Uygulanan Baraj Puani
ve Formasyon Egitimine iliskin Gériisleri

Unzile UNLER,Ziihal DINGC ALTUN

Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Lisansiistii Egitim Enstitiis
Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii

0z

Bu ¢alismada, glizel sanatlar egitimi bolimi resim 6gretmenligi programinda gorev yapan 6gretim elemanlarinin
bolim giris sinavinda uygulanan baraj puani ve formasyon egitimine iliskin gorislerinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Calisma nitel arastirma yaklagiminda tasarlanmis bir durum ¢alismasidir. Arastirmanin ¢alisma
gurubu glizel sanatlar egitimi bélima resim-is 6gretmenligi programinda goérev yapan 3’l kadin 2’si erkek toplam
5 6gretim elemani olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilar gonallilik esasina dayali olarak kolayda 6rnekleme
yontemiile belirlenmistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanmis, uzman goérusleri alinmis yari
yapilandiriimis sorulardan olusan milakatlarla elde edilmistir. Mlakatlar yiz yiize yuratilmis ve ses kayit cihazi
ile kayit altina alinmistir. Konusmalar dikte edilerek yazili metne donustiiriilmis ve icerik analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Elde edilen veriler tema ve kategorilere ayrilarak tablolastiriimis ve tablolar katihmcilarin ifadelerinden
yapilan dogrudan alintilarla desteklenmistir. Elde edilen sonuglara gore; 6gretim elemanlari bolime giriste
uygulanan baraj puaninin 6grenci sayilarinin dismesine sebep oldugu inancindadir. Ayrica bolimi kazanan
ogrencilerin genel kiltir derslerindeki basarilari artarken, alan derslerinde basarilarinin distigini ifade
etmislerdir. Formasyon egitiminin kendi bolim 6grencilerine yapilan bir haksizlik oldugu diisiincesindedirler.
Diger fakiltelerden pedagojik formasyon egitimi almaya gelen 6grenciler icinde bir baraj puani uygulamasinin
olmasini gerektigi ve boylece haksizligin ortadan kalkacagi inancindadirlar.

Anahtar Kelimeler:Giizel Sanatlar, 6gretim elemani, baraj puani, formasyon egitimi

Opinions of Faculty Members Working in the Art Teaching Program of the
Department of Fine Arts Education Regarding the Threshold Score Applied in
the Department Entrance Exam and Formation Training

Abstract

This study examines the opinions of faculty members working in the art teaching programme of the Fine Arts
Education Department regarding the threshold score applied in the department entrance exam and formation
training. This case study was designed using a qualitative research approach. The study group for the research
consists of 5 faculty members, 3 of whom are women and 2 of whom are men, working in the art teaching
programme of the Department of Fine Arts Education. Participants in the study were selected on a voluntary
basis using the convenience sampling method. The data for the research were obtained through interviews
consisting of semi-structured questions prepared by the researchers, and expert opinions were obtained.
Interviews were conducted face-to-face and recorded using a voice recorder. The conversations were dictated,
converted into written text, and analysed using the content analysis method. The data obtained were divided
into themes and categories and tabulated, and the tables were supported with direct quotes from the
participants’ statements. According to the results obtained, faculty members believe that the threshold score
applied for admission to the department causes the number of students to decrease. They also stated that while
the success of the students who passed the department increased in general culture courses, their success in
field courses decreased. They think that formation training is an injustice to the students in their department.
They believe that there should be a threshold score for students coming from other faculties to receive
pedagogical formation training, and thus injustice will be eliminated.

Keywords:Fine Arts, instructor, threshold score, formation training
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2020-2024 Yillari Arasinda Miizik Alaninda Ozel Gereksinimli Ogrencilere
Yénelik Yapilan Calismalarin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi

Nursel YESiL,Sevil Damla TERZIOGLU,Ziihal DiNC ALTUN

Milli Egitim Bakanligi, Vilayetler Birligi Ozel Egitim Uygulama Okulu
Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisa,
Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii

Oz

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli 6grencilere verilen mizik egitimi konulu bilimsel makale ve tezleri gesitli
degiskenlere (arastirma konusu, arastirma modeli, 6rneklem grubu, arastirma tiri) gore incelemektir. Bu
arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alisma olarak planlanmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2020-2024 yillari
arasinda yazilmis 24 makale, 3 doktora tezi ve 1 yiksek lisans tezi olmak UGzere toplamda 28 giincel ¢alismadan
olusmaktadir. Makale ve tezlerin okunmasi ve giivenli bir sekilde kayit altinda tutulabilmesi icin betimsel analiz
programi kullanilmistir. Ayrica incelenen galismalar frekans ve ylzde degerlerine gore tablo haline getirilmistir.
Calismalar incelendiginde 2020 yilindan itibaren 6zel egitimde muzik calismalarina yénelik yapilan lisansisti tez
sayisinin yetersiz oldugu, yapilan galismalarin biylk bir ¢ogunlugunun bilimsel makale oldugu sonucuna
ulasiimistir. Calismalarin genellikle nitel aragtirma yontemleri baglaminda yurttaldugi, konularinin agirlikh olarak
O0gretmenlerin karsilastigi giicliiklerle ilgili géris almaya dayali oldugu, 6rneklem grubunun ¢ogunlukla isitme
yetersizligi, gorme yetersizligi, otizm tanisi olan ve kaynastirma 6grencilerini kapsadigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Ozel egitim, Miizik egitimi, Literatiir tarama,

Examination of Studies Conducted for Students with Special Needs in the
Music Field Between 2020 and 2024 in Terms of Various Variables

Abstract

The purpose of this research is to examine scientific articles and theses on music education provided to students
with special needs according to various variables (research topic, research model, sample group, and research
type). This research was planned as a descriptive study using a survey model. The sample of research consists of
28 current studies, including 24 articles, 3 doctoral theses, and 1 master’s thesis written between 2020 and 2024.
A descriptive analysis program was used to read the articles and theses and securely record them. The studies
examined were tabulated according to frequency and percentage values. When the studies were examined, it
was concluded that the number of postgraduate theses on music studies in special education since 2020 was
insufficient, and most studies were scientific articles. The studies are generally conducted in the context of
qualitative research methods; their subjects are mainly based on obtaining opinions about the difficulties faced
by teachers; and the sample group mostly includes students with hearing impairment, visual impairment, autism
diagnosis, and inclusion students.

Keywords:special education, music education, literature review
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Development of an Orthosis Prototype to Prevent Hip Fracture

Sukran CAKMAK
Bursa Uludag University, Department of Textile and Fashion Design, Bursa, Turkey,
sukrancakmak@uludag.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-4691-249X

Nese Yasar CEGINDIR
Ankara Haci Bayram Veli University, Department of Fashion Design, Ankara, Turkey,
nese.cegindir@hbv.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8538-9224,

Hurriyet Gursel YILMAZ
Formed Scoliosis Treatment Brace Center, Physical Therapy and Rehabilitation Specialist, Istanbul, Turkey,
hurriyet.yilmaz@formed.com.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-7734-806X,

Mehmet BUYUKCANGA

Bioactive Medical Products and Technical Textile Industry Trade. Ltd. Ltd. Istanbul, Turkey,
mehmet@bioaktif.com

Abstract

The aim of the research is to develop a protective clothing/orthosis prototype to prevent hip fractures that may
occur due to falls in elderly and osteoporotic individuals at risk of hip fracture. According to TUIK data, the
number of individuals over the age of 65, who are in the first place at risk of hip fracture in Turkey, is 10.2%
compared to the population. Scientific research predicts that 21.3 million people globally will have hip fractures
every year until 2050.

This study is the outcome of the joint project carried out in cooperation with textile, fashion, medical product
manufacturers and professionals working in the field of rehabilitation within the scope of Uludag University R&D
20-030 University Industry Collaboration. Within the scope of the project, the protective clothing/orthosis, which
was created through the experimental design process, was prepared with a protective inner filling material
consisting of polyurethane foam and a knitted fabric covering the outer surface. Drop Weight Impact Resistance
Test, weight and thickness measurements in ASTM D6603-2 standard were applied to the selected inner material.
The expert group evaluated the functionality of the protective inner material based on radiological images with
orthosis taken from a real individual selected by purposeful sampling.

As a result, according to literature research and experimental results, designed material properties and product
positioning details were shared through data. Suggestions have been presented for the development of a
national/local medical product, with the idea that the project outputs will directly contribute to healthy and high-
quality active aging in line with Turkey's Sustainable Development Goals. A patent application has been made to
the Turkish Patent Institute for the resulting protective clothing/orthosis.

Keywords: Active and healthy aging, falls, hip fracture, hip protector, medical clothing design, product
development.

Kalga Kirigini Onlemeye Yénelik Ortez Prototipi Gelistirme
Ozet

Arastirmada, kalga kirigi riski tasiyan yasli ve osteoporotik bireylerde diismelere bagli olusabilecek kalga kiriklarini
dnlemeye ydnelik koruyucu giysi/ortez prototipi gelistirme amaclanmuistir. TUIK verilerine gére, Tirkiye’de kalca
kirigi riskinde ilk sirada yer alan 65 yas Ustii birey sayisi niifusa oranla %10,2’dir. Yapilan bilimsel arastirmalarda,
2050 yilina kadar her sene kiiresel olarak 21.3 milyon kiside kalga kirig1 olacagi dngoriilmektedir.

Bu calisma, Uludag Universitesi AR-GE 20-030 Universite Sanayi isbirligi kapsaminda tekstil, moda, medikal tiriin
Ureticileri ve rehabilitasyon alaninda galisan profesyonellerin isbirliginde yuritilen ortak projenin ciktisidir. Proje
kapsaminda, deneysel tasarim sireciyle ortaya ¢ikan koruyucu giysi/ortez, politretan képtikten olusan koruyucu
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i¢ dolgu malzeme ve onu kaplayan 6rgii kumas dis ylizeyden hazirlanmistir. Segilen i¢ malzemeye ASTM D6603-2
standardinda Drop Weight Darbe Dayanim Testi, gramaj ve kalinlik dl¢limleri uygulanmistir. Uzman grup,
koruyucu i¢ malzemenin islevselligini amagli 6érneklem ile secilen gergek bireyden alinan ortezli radyolojik
gorintilemeler izerinden degerlendirmistir.

Sonug olarak, literatlir arastirmalarina ve deney sonuglarina goére, tasarlanan malzeme o&zellikleri ve uriin
konumlandirma detaylari veriler Uzerinden paylagiimistir. Proje c¢iktilarinin Tirkiye Strduarulebilir Kalkinma
Amaglari dogrultusunda saglikli ve kaliteli aktif yaslanmaya dogrudan katki saglayacagi dustncesiyle milli/yerli bir
medikal Grin gelistiriimesine yonelik 6neriler sunulmustur. Ortaya ¢ikan koruyucu giysi/ortez icin Turk Patent
Enstitlsline patent basvurusunda bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aktif ve saglikli yaglanma, diisme, kalgca kirigi, kalga koruyucu, medikal giysi tasarimi, triin
gelistirme
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Norobilim Araglarinin Moda Tasarimi Alaninda Kullanimi

Prof. Dr. Nese Yasar CEGINDIR,Ogr. Gér. Nisa Nur DUMAN

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye,
istanbul Beykent Universitesi Meslek Yiiksekokulu, istanbul, Tiirkiye

Oz

Gelisen teknolojiyle birlikte nérobilim araglarinin pazarlama stratejileri kapsaminda kullanilmaya baslamasi farkh sektérlerin
insan davranislarini anlayip tahmin etmesine olanak tanimistir. Pazarlama 4.0 ile hayatimiza giren “musteri odaklilik” stratejisi,
norobilim tahminleme araglari ile daha da mimkin hale gelmistir. Noro pazarlamanin amaci; noérobilim teorileri ve
yéntemlerini uyarlayarak; pazarlama, ekonomi ve psikoloji gibi ilgili disiplinlerin entegrasyonu ile hedef mdsteri kitlesi
Uzerindeki etkinin agiklanmasini saglamaktadir. Nérobilim araglari, biligsel, duygusal ve sosyal silireglerin sinirsel temellerini
aciga cikarmakta ve bilgiyi isleme, karar verme ve davranis arasindaki karmasik etkilesimi kolaylastirmaktadir. Elde edilen
verilerin moda Uriin gelistirme asamasinda basarili bir sekilde kullanilabilecegini géstermektedir.

Bu g¢alismanin amaci, noérobilim araglari ile moda tasarimi alaninda yapilan 6zellikle uygulamali galismalara isik tutmaktir.
Boylece moda endustrisinde gercgeklestirilen uygulamali ¢alismalarin yontem ve sonuglarini degerlendirerek gelecekte
yapilacak arastirmalar igin yeni perspektifler sunmak hedeflenmektedir. Literatlr taramasi yontemi kullanilan galismada;
Woswiver, Scopus, Google Academic, YOk Tez gibi uluslararasi ve ulusal boyuttaki bilimsel arama motorlarindan
faydalaniimistir. Bahsedilen arama motorlarina yazilan anahtar kelimelerle yapilan taramalardan konuyla ilgili olanlar
secilerek incelenmistir.

Arastirmalardan elde edilen bilgilere gore; nérobilim araglarinin moda tasarimi alanindaki kullanimi, moda tasarim ve iretim
sureglerinin derinlemesine ve daha bilimsel bir bakis agisiyla yuritilmesine olanak tanidigini; sektérel sirdirilebilirligi ve
verimlilige katki saglayacagini gostermektedir. Bu baglamda, norobilim araglari kullanilarak yapilan tahminlerin kisisel
bildirime dayali tahminlere oranla ¢ok daha fazla dogruluk payina sahip oldugunu géstermektedir. Bu sonuglar, nérobilim
araclarindan faydalanmanin moda tasarimi adiminda rin yenileme ve riin pazarlamadaki disusleri dogrudan azaltacagina
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler:Norobilim, néropazarlama, strdirilebilirlik, moda tasarimi

Use of Neuroscience Tools in Fashion Design

The use of neuroscience tools within the scope of marketing strategies with the developing technology has enabled different
sectors to understand and predict human behaviour. The "customer orientation" strategy, which entered our lives with
Marketing 4.0, has become even more possible with neuroscience prediction tools. The aim of neuro marketing is to explain
the impact on the target customer group by adapting neuroscience theories and methods and integrating related disciplines
such as marketing, economics and psychology. Neuroscience tools reveal the neural basis of cognitive, emotional and social
processes and facilitate the complex interplay between information processing, decision-making and behaviour. It shows that
the data obtained can be used successfully in the fashion product development phase.

The aim of this study is to shed light on especially applied studies in the field of fashion design with neuroscience tools. Thus,
it is aimed to provide new perspectives for future research by evaluating the methods and results of applied studies carried
out in the fashion industry. Literature review method was used in the study; international and national scientific search
engines such as Woswiver, Scopus, Google Academic, Yok Thesis were utilised. The relevant ones were selected from the
scans made with the keywords typed in the mentioned search engines and analysed.

According to the information obtained from the researches; the use of neuroscience tools in the field of fashion design
enables fashion design and production processes to be carried out in depth and with a more scientific perspective; it shows
that it will contribute to sectoral sustainability and efficiency. In this context, it is shown that predictions made using
neuroscience tools have a much higher accuracy margin than predictions based on self-report. These results indicate that the
utilisation of neuroscience tools will directly reduce the product innovation and product marketing downfalls in the fashion
design step.

Keywords:Neuroscience, neuromarketing, sustainability, fashion design
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Tasarimci Rei Kawakubo ve Comme des Garcons Markasi Uzerine Bir inceleme

Prof. Dr. Nilay ERTURK * Dog. Dr. Esra VAROL?
L Eskisehir Teknik Universitesi Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi Tekstil ve Moda Tasarimi B8limii
https://orcid.org/ 0000-0003-2255-7558

2Nigde Omer Halisdemir Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Tekstil ve Moda Tasarimi Bélimii
https://orcid.org/ 0000-0003-3097-8301

Email: evarol@ohu.edu.tr, nilaye@eskisehir.edu.tr
Oz

Ozellikle son yillarda diinya modasina 6zgiin katkilariyla dikkat ceken Japon Tasarimcilar, kendi 6z kiiltiiriiyle Bati
modasina yeni dneriler getirmis ve hazirladiklari koleksiyonlarla ilgi ¢ekici Usluplarini podyumlara tagimistir.

Bu ¢alisma, Japon tasarimcilarindan Rei Kawakubo’yu ve onun moda diinyasina kazandirmis oldugu Comme des
Gargons markasini incelemeye yoneliktir. Tasarimci 1969'da kendi giyim markasi Comme des Gargons’u Tokyo'da
kurmus ve ilk defilesini 1975'te gerceklestirmistir. Kawakubo kendisi gibi Moda Tasarimcisi olan Yohji Yamamoto
ile birlikte 1981 yilinda Paris’te sergilemis oldugu defilede Bati modasini salas, eski goriiniimli ve asimetrik
giysilerle sarsmistir. Kawakubo ve Yamamoto kendilerine has 6zelliklerini korurken tiglinct Gnli Japon Tasarimcl
Issey Miyake ile birlikte Japon Avangardini diinyaya duyurmuslardir. Kawakubo'nun ikonoklastik vizyonu onu 20.
yuzyilin sonlarinin en etkili tasarimcilarindan biri yapmustir.

Bu ¢alismanin ydntemi vaka incelemesidir. Bu yontem dogrultusunda bu ¢alismanin amaci, Rei Kawakubo“nun
anti fashion anlayisini avangart Gslubunu ve Japon kimligini dogru bir bicimde tanimlamaya ¢alisirken, Comme
des Gargons markasinin sunmus oldugu Uriinleri tasarim 6zelikleri bakimindan analiz etmektir.

Anahtar Kelimeler: Moda Tasarimi, Japon Moda Avangardi, Rei Kawakubo, Comme des Gargons.

A EXAMINATION OF DESIGNER REI KAWAKUBO AND THE COMME DES
GARCONS BRAND

Abstract

Especially in recent years, Japanese Designers who have attracted attention with their unique contributions to
world fashion, have brought new suggestions to Western fashion with their own culture and brought their
interesting styles to the catwalks with the collections they prepared.

This study aims to examine Rei Kawakubo, one of the Japanese designers, and the Comme des Gargons brand
that he introduced to the fashion world. The designer founded his own clothing brand, Comme des Garcons, in
Tokyo in 1969 and held his first fashion show in 1975. Kawakubo shook up Western fashion with shabby, old-
looking and asymmetrical clothes in the fashion show he exhibited in Paris in 1981, together with fellow fashion
designer Yohji Yamamoto. While preserving their unique characteristics, Kawakubo and Yamamoto, together
with the third famous Japanese Designer Issey Miyake, introduced the Japanese Avant-Garde to the world.
Kawakubo's iconoclastic vision made him one of the most influential designers of the early 20th century.

The method of this study is case study. In line with this method, the aim of this study is to analyze the products
offered by the Comme des Garcons brand in terms of their design features, while trying to accurately define Rei
Kawakubo's anti-fashion understanding, avant-garde style and Japanese identity.

Key Words: Fashion Design, Japanese Fashion Avant-garde, Rei Kawakubo, Comme des Garcons.
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GiRisS

Moda enddstrisi, Sanayi Devriminden bu yana her sinif tiiketici icin daha demokratik bir yapiya dogru ilerlemistir.
Bu durum seri Gretimi yayginlastirmis ve tek tip birbirine benzeyen giysilerin ve basit formlarin olusmasini
saglamistir. Hizli modanin giin gectikce yayginlagmasi tasarim kavrami agisindan bir tehdit haline gelmis ve hemen
hemen tasarim 6zelligi tagimayan giysilerin piyasada var olmasina neden olmustur. Hizlh moda kiltiirinin 6nemli
bir pargasini olusturan giysilerin kiresel pazarda hizli bir sekilde yayilmasi ucuz hammadde ve dusuk isciligi
beraberinde getirmistir. Bu durum estetik ve tasarim glici zayiflamis bir moda anlayisini hakim kilmistir
(Kurtuldu., Merig, 2019:246)

Avrupa da ayni tip giysiler yayginlasirken bir grup Japon moda tasarimcisi 1970’lerde burada var olma gabasi
icerisine girmislerdir. Bu tasarimcilarin en eskisi olan Issey Miyake, 1970"li yillarda ilk ¢ikisini gergeklestirdikten
sonra Bati moda diinyasinin alisik olmadigi yeni bir giyim anlayisi sergilemistir. 1980"li yillarda Kawakubo ve
Yamamoto ile birlikte daha ¢ok taninip, populerlesmeye baslayan bu stilde kullanishlik ve zamansizlik 6n
plandadir. Daha ¢ok liks odakli giysi tasarimlari yapan Batili tasarimcilarin aksine Kawakubo, Miyake ve
Yamamoto, sezon trendlerinin disina ¢ikarak monokromatik, asimetrik giysiler yapmislar ve elestirmenler
tarafindan Japon Avangardi olarak degerlendiriimeye baslanmislardir. Japon Avangardini benimseyen
tasarimcilar kadin ve erkek giyiminde fark etmeksizin daha bol, daha rahat, detaydan ziyade bitliine odaklanan
bir giysi anlayisi benimsemislerdir. Ayni zamanda bu (¢ tasarimcinin tasarimlari, dekonstriktif (yapibozum,
yapisokiim) moda tanimi altinda degerlendirilmektedir. ideal beden olgusunu irdeleyen dekonstriiktif moda,
O0zne-nesne ve i¢c-dis kavramlarini kaliplagsmis sinirlarindan kurtarmis, 6znelligin bir baslangi¢c noktasi olmadigini,
zaman ve mekan iliskisi Gzerinden sirekli olarak degistigini gostermistir (Sahin, 2019:28). 1980’li yillarda felsefik
bir temele dayandirilarak ortaya ¢ikan dekonstriktivizm, bicim olarak daha ¢ok mimari alanda etkili olmussa da
moda tasarimcilari arasinda da ilgi goéren bir akim olmustur. Japon moda tasarimcilarinin Bati’da isimlerinin
duyulmaya basladigi dénemde yapibozumunun giindemde olmasi, Japon moda tasarimcilarinin bati modasina
karsi sergiledigi yaklasim, moda kavraminin bilinenden farkli yéne dogru evrilmesi, modada ¢esitliligin artmasi
¢agdas Japon moda tasarimcilarinin dekonstriktivizm ile anilmasinda etken olmustur (Kula, 2022).

Bu {i¢ Japon tasarimcinin ortaya ¢ikmasi moda da Postmodern olgunun yayilmasinda da oldukga etkili olmustur.
Japon tasarimcilar daha 6nce batili giyim sisteminin icindeki normatif giyim geleneklerini yok etmislerdir
(Kawamura, 2016:166). 1970'ler, 1980'ler ve 1990'larda, ylksek issizlik oranlari, genglik devrimleri, savas
karsithgl, kiiresel yoksulluk ve gevresel felaketler gibi kiiresel olaylar toplumun vicdanini biyiik élglide etkilemis
ve postmodernist gorsel sanatlar pratikte daha az kullanilir olmustur. Kiiltlrel farkliliklar s6z konusu olsa da, hem
punk modasi hem de Japon tasarimcilar Yohji Yamamoto ve Rei Kawakubo'nun galismalari bu pratigi yansitmistir
(English, 2013:127).

Kawakubo ve Yamamoto'"nun moda diinyasinin normlarini degistiren galismalari ise anti-estetigin farkh bir formu
olarak 6ne gikmaktadir ve 20. yizyill “moda” anlayisinda yarattiklari kirilmalar daha derindir. Abartisiz giyim
Usluplari, kiiltir, kavramsallik ve deneyselligin sanata oldugu kadar modaya da adapte edilebildigini kanitlamis
ve 20. ylizyil modasinin gidisatini degistirmistir. Gegerli olan giysi normlarina karsi ciddi bir baskaldirida bulunan
bu tasarimcilar, yapinin ve kalibin bozuldugu, dikislerin bitirilmeden birakildigi, yirtik, sékiik, asinmis goriinen
tasarimlariyla Miyake"den ayrilmislardir (Sahin, 2019:29). Metropolitan Sanat Muzesi Moda Tarihgisi Harold
Koda, Yamamoto ve Kawakubo'nun calismalarinda gorilen bu yeni kiyafet konseptini “yoksullugun estetigi”
seklinde adlandirmistir (English, 2013:126).

1. Rei Kawakubo ve Comme des Gargons

Rei Kawakubo 1942 yilinda Tokya’da diinyaya gelen Japon moda tasarimcisidir. Kawakubo, Tokyo Keio
Universitesinde edebiyat okuduktan sonra bir tekstil firmasinda iki yil calismis ve ardindan freelance (serbest
sanatgl) olarak 1969’ da Comme des Gargons (erkekler gibi) isimli kendi markasini kurmustur (Callan, 2002, s.
137).

Kawakubo uluslararasi Paris moda diinyasina 1980'de Paris'te butigini acarak girmis ve 1981yilinda Yohji
Yamamoto ile birlikte ilk koleksiyonunu sergilemistir (English, 2011:68). Kawakubo, ilk koleksiyondan itibaren,
siklikla monokromatik (¢ogunlukla siyah) ve viicutla giysi arasinda belirgin bir bosluk birakan tasarimlar
Uretmistir. Her iki tasarimcinin tasarimlarinda savas sonrasi Japonya'nin ekonomik bunaliminin etkileri
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gorilmektedir. Cocukluklarinin ilk yillarinda Asya’nin en fakir tlkesi olan Japonya kuraitani “Karanlhklar Vadisi”
olarak anilmistir (English, 2011:68).

1960'larda Universitede kadinlarin toplumdaki statiisii ve konumuyla ilgili entelektiiel tartismalara asina olan
Kawakubo’nun kadinlara iliskin basmakalip imaj ve algilari sorgulamasi, onun tasarimlarinda etkili bir faktor
olusturmustur. Kawakubo'nun galismalarinda ki iletilen anlam genellikle altta yatan bir feminist ideolojiyi
yansitmaktadir. Toplumsal kisitlamalardan ve geleneklerden kopma gabasi icinde olan Kawakubo'nun giysileri,
kliselesmis Batili beden imgesine ve idealist glizellik ve cazibe kavramina karsi, glzelligi tamamlanmamis,
diizensiz, tek renkli ve belirsizdir. Zen Budist felsefesine gore, bu yoksullugun, sadeligin ve kusurlulugun takdir
edilmesi anlamina gelmektedir (Leong, 2003).

Kawakubo, kendi galismalarini "s6zsuz, soyut imgeler" olarak tanimlamistir. Kawakubo’nun g¢alismalarinda
genellikle kumas ylzeyinde farkl yeni doku arayiglari, kumas pargalarini birlestirme yollari ve giysilerin kenarlarini
diizeltme teknikleri gibi kendine has bir takim dizenlemeler yer almaktadir. Kawakubo'nun erken dénem
calismalari Japon estetiginin 6zgunliGguni yansitir: kusurlu olanin milkemmelligi, eksik olanin gizelligi, asimetri
ve dogallik arzusu seklindedir(Annbaesa n Bonogesa 2019:286 -287). Tasarimlarinin temel yapitasi giysiyi
olusturan dokumadaki inceliklerdir. Yirtik pirtik, dokiik viicudu paket gibi saran ve delikli asimetrik formlara sahip
giysileri, ilgili herhangi bir ipucu vermeyen tarzi, dnceleri girkin diye nitelendirilmistir. Fakat bununla birlikte,
kasvetli golgeleri ve cinsiyetsiz imgesi 1980’lerin giyim tarzlar tGzerinde belirgin bir etki yaratmistir (Goksel ve
Utkun, 2009:59). Tasarimci Yohji Yamamato gibi kadin sillietini bozarak deneysel ¢alismalarla modanin bilincini
sorgulatan dekonstriiksiyon 6zelliklerini tasarimlarina yansitmistir. Kusursuz gortintiiniin aksine 6zellikle kusurlu
gorinmesi icin ugrasmistir (Balci, 2018:30).Yaraticiligin yeni ve benzersiz bir ifadesini sunan tasarimci, cagdas
modadaki yerlesik statii, teshir ve cinsellik kavramlarina meydan okumustur. Bigcimsel egilimleri g6z ardi eden bu
Japon tasarimci, geleneksel Japon felsefesinden ve kiltirinden beslenmis yeni teknolojik gelismeleri ve
metodolojileri benimsemistir (English, 2013:125). Kawakubonun 1982 yilinda sergilenen koleksiyonundaki siyah
dekonstriiktivist giysiler icinde olan modeller, ya tras edilmis kafalari ya da kirli, daginik saglari, alt dudaklarindaki
rahatsiz edici morluk disinda makyajdan yoksun soluk beyaz yizleriyle kadavra gibi gérinmuslerdir. Bu
koleksiyondan sonra “Modanin Pearl Harbor'l” diyen gazeteciler Kawakuboyi bir 'pagavra toplayicisi' olarak
tanimlamislardir. (Mendes and de la Haye, 1999: 234).

Kawakubo’nun 1980'lerdeki g¢alismalari “grunge” tarzinin yayilmasinda etkili olurken, tasarimcinin kendisi
modanin disinda kalmaya devam etmistir. ileri ki zamanlarda form {izerinde yapmis oldugu denemeler sonrasinda
insan vicudunun yapisiyla gelisen, gekicilik ve uyum gibi 6zelliklerden uzak abartili, hacimli kostiim formlarina
dogru evrilmistir. Geometrik desenli malzemelerin kullanim yéntemleri, kinematik ve optik illizyonlar form
algisini etkilemistir Kawakubo'nun en yenilikgi fikirleri arasinda, giyim ve kostim aksesuarlarinda seffaf polimer
malzemelerin kullaniimasi ve modern teknolojiler kullanilarak karmasik giysi formlarinin iskeletinin olusturulmasi
yer almaktadir (Annbaesa 1 Bonogesa 2019:286 -287).

Kawakubo, ilk koleksiyonundan itibaren kullandigi dekonstriiktif yaklasimlari zaman igerisinde arttirmistir.
Perthuis’in aktarimiyla Bolton, Kawakubo'nun énceki ¢calismalariyla karsilastirildiginda, sonraki koleksiyonlarinin
"giysinin sinirlayici gerekliliklerinden ayrildigini ve bicimsel olarak heykelle oldugu kadar kavramsal ve performans
sanatiyla da nitelikleri paylasan tamamen estetik ve kavramsal ifadeler olarak var oldugunu" belirtmistir
(2019:3). Kawakubo 2010’lu yillarda obje-heykel benzeri giysiler Gretmeye baslamistir.

Tasarimlari ile dikkat geken Kawakubo kullandigi renklerle de dikkat ¢cekmistir. Japon Avangardi ¢ikana kadar bati
kiltlriinde 6limiin ve yasin rengi olan siyahi bazi tasarimcilar erotik ve feminen bulduklari igin kullanmayi tercih
etmislerdir. Japon kdltirinde farkli bir kullanim alani bulan siyah higligin rengi olmustur. Yamamoto, siyahin
Japon kiltlriindeki yerini “samuray her an kendini higlige atmaya hazirdir ve higligin sureti de, rengi de siyahtir ”
metaforuyla anlatmistir. Japon Avangardini en ¢ok 6ne c¢ikaran unsurlardan biri olan siyah Yamamoto ve
Kawakubo tarafindan moda alaninda prestijli bir renk haline getirilmistir. Ayni zamanda kirmizi rengi de
tasarimlarinda kullanan Kawakubo bu rengin giysiyi 6ne ¢ikaran bir renk olmasinin yani sira kavramsal acidan
bedenle iliski icinde anlam kazandigindan kullanmistir (Sahin, 2019: 33). 2010’lu yillarda renk paletini
zenginlestiren Kawakuba daha fazla renk kullanmaya baslamistir.
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Yontem

Bu arastirmanin yontemi, arastirma problemi, elde edilen veriler ve bu verilerin ¢éziimlenmesinde kullanilan yol
dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden vaka ¢alismasidir. Vaka c¢alismasi bir konu Gzerindeki mevcut
dinamiklerin anlagilmasina odaklanan bir arastirma stratejisidir. Veri kaynagi olarak arsivlerden yararlanabildigi
gibi goriisme, anket ya da gézlemlerden de yararlanabilir (Eisenhardt, 1989: 534).

Arastirma problemi ve amaci dogrultusunda, Japon tasarimci Rei Kawakubo’nun tasarimlari ele alinmaya
cahsilmistir.  Bu dogrultuda, tasarimciya ait 10 gorsel, rastlantisal olarak belirlenmis ve analiz edilmeye
cahisilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu siyah takim Rei Kawakubo tarafindan 1982 yilinda Comme des Gargon icin tasarlanmistir. Post-Punk dénemi
hissi veren, rastgele yerlestirilmis deliklerle stislenmis siyah el 6rglist bir kazaktir. Delikler asimetrik bir sekilde
yerlestirilmistir. Bu kiyafet, 1980'lerin basinda Rei Kawakubo tarafindan dretilen agirlikli olarak siyah
koleksiyonlarin tipik bir 6rnegidir. Rei Kawakubo'nun sarili, katmanli giysileri 1980'lerin basinda Bati modasinin
birgok ilkesine meydan okumustur. Asimetrik kesimlerin, yipranmis dokularin, yipranmis kenarlarin ve siyah
rengin yenilikgi kullanimi onu o yillarin en radikal avangart tasarimcilarindan biri haline getirmistir (Gorsel 1).

Gorsel 1: 1982 Rei Kawakubo Tasarimi (Bolton, A., Bolton, A., & Kawakubo, R. (2017). Rei Kawakubo: Comme des
Gargons: art of the in-between. The Metropolitan Museum of Art)

1983 yilinda Rei Kawakubo’nun kendisinin de yer aldigi bu goérselde sunulan giysi tasarimlarinda, tasarimcinin
doénemin kolleksiyonlarinda yer alan yiksek terzilige dayali rafine tasarimlarinin aksine, drapaj teknigi kullanilarak
sunulan serbest form ¢o6ziimlemeleri ile avangart bir anlayisi yansittigi goérilmektedir. Bu anlayisla birlikte
tasarimcinin, donemin daha ¢ok simetriye dayali estetik kaygisinin 6tesinde asimetrik ve bu 6zellikleri ile de moda
karsiti bir tutum sergilendigi sdylenebilir. Bu tutum, ayni zamanda moda ve ¢ogu tasarimcinin Urlnlerinde
amagcladigl kadin bedenini ¢ekici gosterme kaygisini da tasimamaktadir. Tasarimlar tretim 6zellikleri agisindan
ele alindiginda ise yiksek terziligin kusursuz tretim fikrinin aksine gelisiglizel hatta bitmemislik izlenimi uyandiran
¢Ozlimlerin sunuldugu soylenebilir. Bu anlamda tasarimlar dekonstiiriiksiyonist anlayisi 6rnekleklendirmektedir.
Tasarimlarin renkleriise daha yalin bir anlayisi yansittigi disinilebilecek tonlar olarak siyah ve beyaz olmak tizere
notrlerdir (Gorsel 2).
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Gorsel 2: 1983 Rei Kawakubo Tasarimlari (Bolton, A., Bolton, A., & Kawakubo, R. (2017). Rei Kawakubo: Comme des Gargons: art of the in-
between. The Metropolitan Museum of Art)

Bu takim, 1983 ilkbahar-yaz sezonuna ait Patchworks ve X (patchworks and X collection) koleksiyonundan ceket,
etek ve gomlekten olusmaktadir. Kawakubo, calismalarinda Japon estetik ilkelerini vurgulayarak birgcok baskin
moda trendlerine meydan okumustur. Kawakubo’nun bu tasariminda Zen felsefesinden tiiretilen ve wabi-sabi
olarak bilinen bir Japon duyarhhg bulunmaktadir. Sabi, “yashhg cagristiran seylerin estetik olarak takdir
edilmesi...: digsal inkar ve igsel incelik estetigi' anlamina gelirken, wabi 'gegicilik, ¢lirime, belli bir rustiklik ve...
kisinin tim duyularini anin gegici, dokunakli deneyimine agmasi igin bir tesvik” imgelerini barindirir (Butler,
2023:49). Wabi-sabi, Butlerin aktarimiyla Koren'in detaylandirdigi gibi, miitevazi ve algakgoniilli olanin takdir
edilmesi ve ¢lirime ve korozyonun amansiz siireclerine maruz kaldikgca her seyin geciciliginin farkinda olunmasi
yoluyla materyalist zenginlik, stati ve liks arayisina karsi bir panzehir saglar. Kurumsal gtizellik tarzini simgeleyen
kaygan, parlak ve kusursuz yizeylerin aksine, wabi-sabi pliriizll, dlizensiz ve asinma belirtileri gosteren seylere
deger verir (2023:49-50).

Gorsel 3’de yer alan giysi Japon kaligrafisi icin kullanilan ve kdmirden yapilan siyah miirekkebin farkli tonlariyla
boyanmis yamalar icermektedir. Patchwork teknigi iceren bu tasarimda Kawakubo mor siyah ve yesil-siyah
renkleri kullanmistir. Giysinin dista kalan dikisleri ve 6zellikle yipratilmis kenarlariyla wabi — sabi 6zelligi
tasimaktadir. Kawakubo, bu giysileri olustururken kumaslara eski ve yipranmis gériinimi vermek i¢in onlari
gerek kugulterek, gererek, asiri boyayarak veya agartarak ya da yikayarak ve birkag giin boyunca burusuk bir yigin
halinde kurumalar icin giineste birakarak islem yapmistir. Ayrica, kumaslari Gretmek icin kullanilan 6rme
makinesinde kumaslara kasten kusurlar eklemistir. Form agisindan inceledigimizde tasarimlarinda genellikle
asimetrik hatlar kullanirken burada daha simetrik bir gériinime yer verdigi séylenebilir.
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Gorsel 3: 1982 Rei Kawakubo Tasarimi (Butler, R. (2023). Rei Kawakubo For and Against Fashion)

Kawakubo’nun Body Meets Dress — Dress Meets Body adli koleksiyonu 1997 ilkbahar/Yaz sezonu igin
hazirlanmistir. Gorselde sunulan giysilerde bedenin oldugu kadar elbisenin bedenin de higbir siniri olmadig
gorulmektedir. Pembe, gk mavisi, sari, kirmizi, siyah ve beyaz pétikarelerin kullanildigi koleksiyonda dolgular
aracihigiyla insan formunun yeniden dislinilmesi istenmistir. Dolgularin ¢cogu asimetrik olarak dizenlenmis,
bedenin geleneksel gorintisiini bozan sislikler yaratilmistir. Kadin silieti bozularak dekonstriktif ozellikler
tastyan, kaliplara uymayan farkli drape sekilleri kullanilmistir (Gorsel 4).

—

~—

Gorsel 4: 1997 Rei Kawakubo Tasarimi, Rei Kawakubo-Comme des Gargons, Metropolitan Sanat Muzesi.(Bolton, 2017).

Gorsel 5'de Kawakubo’nun, 1998-1999 sonbahar - kis Fusion koleksiyonundan bir giysi yer almaktadir. Tasarimda
farkh giysi formlarinin kolajlandigi, kumaslarin birlestirildigi ve uyumsuz hale getirildigi gérilmektedir. Ayrica
astarin dis ylzeylere donustlurilduglu ve baglantilarin yerinin degistirildigi gézlemlenmektedir. Yapiyla oldugu
kadar dekonstriktivizmle (yapisokiim) de ilgili olan giysi, terzilik srecinin izlerini korurken giysilerin normalde
gizli olan bilesenlerini ortaya c¢ikarmistir. Buradaki fikir, tamamlanmamis seylerin degerini géz Onilinde
bulundurmaktir. Kawakubo bu giysi formuyla kumas baglantilarini, kademeli dikisleri ve islevsel olmayan
acikliklart 6n plana gikarmistir.
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Gorsel 5: “Rei Kawakubo/Comme des Gargons: Art of the In-Between,” on view at The Metropolitan Museum of Art, Exhibition

Kawakubo'nun tasarladigi giysiler, bodycon stilleri ve yliksek cazibenin hakim oldugu trendin aksine, alisilmisin
disindadir. Simetri ve mikemmel uyumu goz ardi ederek viicut hatlarini gizleyen kiyafetler yaratmistir. Uyumsuz
goriinen kumaslari, desenleri, renkleri ve formalari bir araya getirerek giysinin kendi igin de bir uyum yakalamistir.
Gorsel 6’da yer alan giysi rastgele bir araya getirilmis cok katmanl giysi parcalarindan olusmaktadir. Giysi de
baskidan yapilmis Afrika tarzi desenli trenckot icinde ¢izgili kumastan yapilmis uzun bir ceket ve dokulu kumastan
yapilmis bir etek yer almaktadir. Ayrica ¢oraplari ve etekleri ile de giysi punk etkileri tagimaktadir.

Gorsel 6: 2008 Rei Kawakubo Tasarimi (Butler, R. (2023). Rei Kawakubo For and Against Fashion.

Tomorrow's Black koleksiyonundan bir parga olan bu takim, farkli sekillerde birbirine dikilmis sivri oval pargalarin
birlestirilmesiyle olusturulmustur. Kiyafetin formu, her bir parcanin dikilme sekline gére bicim almistir. Bazi
paneller uzunluk boyunca dikilirken, bazilari kismen dikilmis ve ug kisimlari agikta birakilmistir. Dikis hatlarinda
bosluklar birakilarak olusturulan kol oyuklari giysi Gzerinde hem hacim hem de dizensizlik yaratmistir. Cogu
tasariminda kullandigi gibi notr renk siyahi tercih etmistir (Gorsel 7).
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Gorsel 7: 2008 Rei Kawakubo Tasarimi (Butler, R. (2023). Rei Kawakubo For and Against Fashion

Rei Kawakubo, Comme des Garcons'u kurdugundan bu yana, zamanin estetigini sirekli olarak yeniden
tanimlamistir. Geleneksel glizellik kavramlarini altlist etmis ve modaya uygun kabul gérmus bedenin 6zelliklerini
bozmustur. Kawakubo'nin modasinin 6zellikleri; 6zglirliik arayisi olan, geleneklerden bagimsiz ve standart disidir.
Gorsel 8'de yer alan elbise pargalara ayrilmistir. Farkli dokular ve kumaslar bir araya getirilerek bir kolaj
olusturulmustur. Asimetrik kesimlere sahip elbise ayni zamanda dekonstriikte edilmistir.

Gorsel 8: 2010 Rei Kawakubo Tasarimi (Bolton, A., Bolton, A., & Kawakubo, R. (2017). Rei Kawakubo: Comme des Gargons: art of the in-
between. The Metropolitan Museum of Art)

Kawakubo'nun Crush (ilkbahar/Yaz 2013) koleksiyonundaki giysiler, ekru renkte pamuklu canvas kumastan
yapilmistir. Bu sert kumas farkli yonlere dogru kendi tzerine katlanmis ve ardindan da Ust Uste dikilmistir.
Rastgele katlanan kumaslar, burusuk kumas kitlelerinden derlenmis, yelek ve etek olusturmustur. Bu teknikle
elde edilen monokrom tasarim heykelsi bir gériinime sahiptir. Seri Gretim yerine bireyin kullanabilecegi bu giysi
tasarimi, tasarimcinin hayal glicliniin de ne kadar gucli oldugunu gostermektedir (Gorsel 9).
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Gorsel 9: 2013 Rei Kawakubo Tasarimi (Bolton, A., Bolton, A., & Kawakubo, R. (2017). Rei Kawakubo: Comme des Gargons: art of the in-
between. The Metropolitan Museum of Art)

Blood and Roses (Kan ve Giiller) koleksiyonundan bir parga olan giysi de, Kawakubo'nun ¢alismalarinda yinelenen
unsurlar gicekler ve kirmizi renk bir araya getirilmistir. Savas ve ¢atismanin sembolii olan koleksiyonun icgtidusel
paleti ve alisiilmisin disindaki hacimleri Kawakubo'nun yaratici 6zgirliik arayisini ifade etmektedir. Kirmizinin ana
renk olarak kullanildigi giysi ¢esitli yerlerinden pargalara ayrilmig ve kirmizi seritler, sivrilerek ice dogru kapanan
bir etek ucu olusturmustur (Gorsel 10).

Gorsel 10: 2015 Rei Kawakubo Tasarimi (Butler, R. (2023). Rei Kawakubo For and Against Fashion
Sonug ve Oneriler

Japon moda markasi Comme des Gargons'un kurucusu Rei Kawakubo, gliniimizde en vizyoner ve etkili
tasarimcilardan biri olarak kabul edilmektedir. Kawakubo moda sahnesine c¢iktigindan beri modayi yeniden
tanimlamak icin geleneklere meydan okumus, tasarimlarinda sekil ve islev normlarini altiist etmis, glzellik fikrini
yeniden bicimlendirmis ve beden ile giysi arasinda yeni bir iliski dnermistir. Kawakubo, kendi deyimiyle 'daha
once var olmayan' giysiler Gretme gabaslyla, giysileri yapisokiime ugratmis ve yeniden yaratmistir. Avangard giysi
tasarimlariyla taninan Kawakubo kendi 6z kiiltiirliyle Bati modasina yeni oneriler getirmistir. Bati'nin guzellik,
vicut sekli ve kiyafet yaratma kriterlerine meydan okumus ve trendlerden uzak Japon estetik ilkelerini vurgulayan
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tasarimlar yaratmigtir. Kiiltiirel 6gretileri ve degerleri ile ddnemin moda egilimlerine karsi yepyeni bir bakis agisi
sunmus olan Kawakubo Japon milli giysisi kimono’dan esinlenerek daha ¢ok baglama, dolama ya da sarma
yontemiyle giysi tasarimi onerileri gelistirmis ve onlara heykelsi bir gorlinim kazandirmistir. Geleneksel Zen
felsefesi ve kiltlrinin etkisinde gelistirilen diisiinceler dogrultusunda zamansiz ve formlarin 6tesinde bir tasarim
anlayisi benimseyen Kawakubo cinsellik kavramina meydan okuyarak giysilerinde buyik ve hacimli formlar
kullanmay! tercih etmistir. Japon tasarimci tekstil tasarimindaki yeni teknolojik gelismeleri ve metodolojileri
benimseyerek inovatif tasarimlar yapmistir.
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Sanat Egitimi Almamus izleyicilerin Osman Hamdi Bey’in “Mihrap” Adli Eseri
Hakkindaki Gériisleri

Edanur Giines,Ziihal DINC ALTUN

Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Lisansiistii Egitim Enstitiis
Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Egitimi BoIGmii

0z

Bu calisma sanat egitimi almamis izleyicilerin Romantik donem Tirk ressamlarindan biri olan Osman Hamdi Bey’in
“Mihrap” adh eseri hakkindaki goruslerini incelemeyi amaclamistir. Arastirma nicel arastirma yaklasimi
cercevesinde tasarlanmis olup veriler yari yapilandirilmis anket sorulariyla elde edilmistir. Arastirma sorulari iki
uzman gorisiine sunulmus ve gerekli diizenlemeler yapilarak pilot uygulamasi yapilmistir. Asil uygulamada
Osman Hamdi Bey’in “Mihrap” adli eserin fotografi ve yari yapilandiriimis anket sorulari katihmcilara gonderilerek
fotografi incelemeleri ve hazirlanan sorulara cevap vermeleri istenmistir. Calisma grubu liniversite mezunu 5’i
kadin, 5’i erkek olmak tizere toplam 10 katilimcidan olusturmaktadir. Katiimcilar génllilik esasina dayali amach
ornekleme yontemi tiirlerinden biri olan benzesik (homojen) 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Ankete verilen
cevaplar karsilastirmali icerik analizi yontemi ile analiz edilerek elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve
katilimcilardan alinan dogrudan ifadelerle desteklenmistir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin biyuk bir
¢ogunlugu resim hakkinda olumsuz goriis belirtmis ve ressamin yansitmaya ¢alistig duygunun dine karsi tepki,
umutsuz bir kadin olarak yorumlamistir. Sadece iki katilimci kadina verilen deger olarak yorumlamistir.

Anahtar Kelimeler:Sanat Egitimi, Osman Hamdi Bey, Mihrap, izleyici,

Opinions of Audiences Without Art Education About Osman Hamdi Bey's
Work Named "Mihrab"

Abstract

This study aimed to examine the views of viewers who have not received art education about the work called
"Mihrap" by Osman Hamdi, one of the Turkish painters of the Romantic period. The research was designed within
the framework of a quantitative research approach, and the data was obtained through semi-structured survey
questions. The research questions were presented to two expert opinions, the necessary arrangements were
made, and a pilot application was carried out. In the actual application, a photograph of Osman Hamdi Bey's
work called "Mihrab" and semi-structured survey questions were sent to the participants, and they were asked
to examine the photograph and answer the prepared questions. The study group consists of a total of 10
participants, 5 women and 5 men, who are university graduates. Participants were determined through
homogeneous sampling, which is one of the purposeful sampling methods based on volunteering. The answers
to the survey were analyzed using the comparative content analysis method, and the findings were presented in
tables and supported by direct statements from the participants. According to the results of the research, the
majority of the participants expressed a negative opinion about the painting and interpreted the emotion that
the painter tried to reflect as a reaction against religion and a hopeless woman. Only two participants interpreted
it as the value given to women.

Keywords:Art Education, Osman Hamdi, Mihrab, audience,
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Spor Bilimlerinde Fiziksel Okuryazarlik Kavrami

Caner CENGiz

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://orcid.org/0000-0002-0446-537X

Email: caner.cengizz@gmail.com

0z

Fiziksel okuryazarlik, bireylerin fiziksel dlinyayi anlama ve agiklama yeteneklerini ifade eden énemli bir kavramdir.
Yabanci literatilrde, fiziksel okuryazarlk, bilimsel disiinme becerilerini gelistirme, elestirel sorgulama ve glnlik
yasamda fiziksel prensipleri uygulama yetenegi olarak tanimlanir. S6z konusu kavram, ozellikle 21. yizyil
becerileri arasinda yer almakta ve egitim sistemlerinin yeniden yapilandiriimasinda énemli bir rol oynamaktadir.
Ornegin, American Association of Physics Teachers (AAPT), fizik egitiminin okuryazarlik diizeyini artirma
Uzerindeki etkisini vurgulamaktadir. Tirk literatiriinde ise fiziksel okuryazarlk, egitim programlarinin
gelistiriimesinde ve 6gretim yontemlerinin iyilestirilmesinde bir odak noktasi haline gelmistir. Cesitli calismalar,
ogrencilerin fiziksel kavramlari anlama dizeylerinin arttik¢a, problem ¢dzme ve elestirel diisinme becerilerinin
de giiclendigini gostermektedir. Ayrica, Tirk Egitim Sistemi'nde fiziksel okuryazarhgin artiriimasina yonelik
mufredat gelistirme ¢alismalari, STEM (Bilim, Teknoloji, Miuhendislik, Matematik) odakh projelerle
desteklenmektedir.Sonug olarak, hem uluslararasi hem de yerel literatiir, fiziksel okuryazarligin bireylerin bilimsel
distinme becerilerini ve glinlik yasamda karsilastiklari problemleri ¢gdzme yeteneklerini gelistirmede kritik bir
oneme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, egitim politikalarinin fiziksel okuryazarhgi tesvik eden
bir cercevede yeniden ele alinmasi, gelecegin bilim insanlari ve bilingli bireyleri igin elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel okuryazarlik, STEM, Spor Bilimleri,
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Giysi Tasarim Siirecinde Teknoloji Kullanimi

H. Fatma SENER

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Moda Tasarimi BSlimii
Oz

Giysi tasarim silirecinde teknolojik gelismeler ve teknolojinin verimlilige etkisini vurgulamak amaci ile yapilan bu
¢alismada moda tasariminda kullanilan teknoloji hakkinda bilgi verilmistir. Bu calismada bilgisayar destekli
tasarim sistemleri arastinlmistir. Oncelikle moda tasariminda kullanilan CAD teknolojileri incelenmis olup bu
programlarin sagladiklari avantajlar ve kullanim alanlari degerlendirilmistir. Arastirmada literatlir tarama
yontemi kullanilmistir.

Bilim ve teknoloji ¢agi olarak adlandirilan giinimizde, bilim ve teknolojide ¢ok hizli gelismeler ve degisimler
yasanmaktadir. Ulkelerin kendi ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel kosullarina uygun bicimde bu teknolojik
gelismeleri yakalamasi beklenmektedir. Diinya piyasalarinda rekabet edebilmenin kosullarindan biriside kaliteli
Uretim yapilabilmesidir. Pek ¢ok sektorde oldugu gibi moda tasarimi sektoriinde de kalite en 6nemli rekabet
unsurlarindan biridir. Moda tasarimi sektorii, iki boyutlu olan materyallerin, (¢ boyutlu olarak modaya ve
viicuda uyumlu giysiler olarak tasarlanmasi ve uretilmesidir. Bir giysinin tasarlanarak tretimi, tasarim, kalip,
kesim-dikim ve Gtlileme asamalarini kapsamaktadir. Bu asamalarin her birinde kullanilan farkh teknolojiler
Uretim hizini, kalitesini ve verimliligini etkilemektedir.

Giysi tasarimi calismalarinda en 6nemli konulardan biri, misterilerin strekli degisen istek ve begenilerine cevap
verebilmek amaci ile gesitli kreasyonlarin ¢ok hizli bir sekilde olusturulmasidir. Ginlimuzde teknolojinin ¢ok hizli
ilerlemesi tasarim alanlarina yonelik gelismis yazilimlarin ortaya ¢cikmasina olanak saglamistir. Bu yazilimlar giysi
tasarim ve Uretim sireclerini daha verimli hale getirmistir. Musteri beklentilerine zamaninda cevap verebilmek
ve tasarimci ile misteri arasindaki iletisimin istenilen hizda gergeklestirilebilmesi amaci ile giysi tasarim
surecinde bilgisayar teknolojisi kullaniimaktadir. Son yillarda olduk¢a yayginlasan, Bilgisayar Destekli Tasarim
CAD Sistemleri sayesinde tasarimcilar olduk¢a uzun zaman alan, boyama, renk olusturma ve gizime adaptasyon
gibi islemleri bilgisayar araciligi ile kisa stirede gerceklestirebilmekte ve daha ¢ok alternatifler deneyerek hayal
glicinu daha aktif olarak kullanmakta ve boylece etkili tasarimlar ortaya koyabilmektedir.

Bilgisayarli tasarim sistemlerinin galisma prensipleri incelendiginde, sistemde bulunan elektronik kalem yardimi
ile ekranda serbestge cizimler yapilabilmekte veya mevcut ¢izim, fotograf ve desenler, tarayici yardimi ile
girilebilmektedir. Uzun zaman gerektiren renk ve desen segimi bu sistemler yardimiyla oldukga kisa siirede
gerceklestirilerek, zamandan tasarruf saglanmaktadir.

Sonug olarak, Giysi tasarim sirecinin her asamasinda teknolojinin yogun olarak kullaniimasi ile misteri
beklentilerine hizli cevap verme, Grilin teslim slresini en aza indirmeyi saglamasi sonucu rekabet gliciini artirarak
pazarda avantajlar saglamaktadir. Bu avantajlarin basinda verimligi artirmak ve maliyetleri distrmesi
gelmektedir. Yeni teknolojilere yatirimlarin artmasi ile kaliteli Gretimde hizli bir artis saglanacaktir. Teknolojinin
yogun olarak kullanilmasi kalite ve verimliligi olumlu yonde arttiracaktir. Ancak teknolojinin olumlu etkilerinin
saglanabilmesi ve verimli olarak kullanilabilmesi tasarimcilarin yeni teknolojiyi kullanma becerisine sahip
olmasina bagh oldugu gortlmektedir.

Anahtar Kelimeler:Moda Tasarimi, Teknoloji, Verimlilik

Use of Technology in the Clothing Design Process
Abstract

In this study, which was conducted with the aim of emphasizing technological developments and the effect of
technology on efficiency in the clothing design process, information was given about the technology used in
fashion design. In this study, computer aided design systems were investigated. First of all, CAD technologies
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used in fashion design were examined and the advantages and usage areas of these programs were evaluated.
The literature review method was used in the research.

Today, which is called the age of science and technology, there are very rapid developments and changes in
science and technology. Countries are expected to catch up with these technological developments in
accordance with their own economic, social and cultural conditions. One of the conditions for competing in world
markets is quality production. As in many industries, quality is one of the most important competitive elements
in the fashion design industry. The fashion design industry is the design and production of two-dimensional
materials as three-dimensional fashionable and body-compatible clothes. Designing and producing a garment
includes the stages of design, pattern, cutting-sewing and ironing. The different technologies used in each of
these stages affect production speed, quality and efficiency.

One of the most important issues in clothing design work is the rapid creation of various creations in order to
respond to the ever-changing demands and tastes of customers. Today, the rapid advancement of technology
has enabled the emergence of advanced software for design fields. These software have made clothing design
and production processes more efficient. Computer technology is used in the clothing design process in order to
respond to customer expectations in a timely manner and to enable communication between the designer and
the customer at the desired speed. Thanks to Computer Aided Design CAD Systems, which have become
widespread in recent years, designers can perform long-consuming processes such as painting, color creation
and adaptation to drawing in a short time via computers, and they can use their imagination more actively by
trying more alternatives and thus create effective designs.

When the working principles of computerized design systems are examined, drawings can be made freely on the
screen with the help of the electronic pen in the system, or existing drawings, photographs and patterns can be
entered with the help of a scanner. Color and pattern selection, which requires a long time, can be made in a
very short time with the help of these systems, saving time.

As a result, intensive use of technology at every stage of the clothing design process provides advantages in the
market by increasing competitiveness as a result of responding quickly to customer expectations and minimizing
product delivery time. The most important of these advantages are increasing efficiency and reducing costs. With
increased investments in new technologies, a rapid increase in quality production will be achieved. Intensive use
of technology will positively increase quality and efficiency. However, it seems that achieving the positive effects
of technology and using it efficiently depends on designers having the skills to use new technology.

Key Words: Fashion Design, Technology, Productivity
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Ozet

Osmanli dénemi saray giyim kiltiirQ, yuzyillar boyunca giysilerin formu ve kullanim bigimleri bakimindan sahip
oldugu temel 6zellikleri korumustur. Bu durumla birlikte imparatorlugun g kitaya yayilan tarihsel gelisim siireci
icinde 6zellikle 16. ve 17. ylizyilda sahip olugu zenginlik ve glg giysilere, giysileri tamamlayan aksesuarlara ve giysi
kumaslarina yansimistir. 1453’te istanbul’un fethi ile baslayan Avrupa iliskileri, ilerleyen tarihsel siirecte artarak
18. ylzyilda da devam etmistir. Bu donemde, elgilerin karsilikli ziyaretleri, sarayda agirlanan batili konuklar, ticari
alisveristeki temsilciler ve donem sanatgilarinin da etkisi ile Avrupa’da Turklere ve onlarin kiiltiirine olan merak
ve hayranlik artmistir. Bu merak ve hayranligin ulastigi yiiksek seviye pek ¢ok agidan Avrupa kiltirini etkilemis
ve ortaya ¢ikan Turquerie (Tlrk Modasi) Avrupa soylularinin giyim tercihlerinde de etkili olmustur.

Bu arastirmanin amaci 18. yiizyil Osmanl saray giyim kaltarind genel 6zellikleri ile ele alarak bu dénemde
yasanan Turquerie’nin Avrupa giyim kiltiriine etkisini analiz etmektir. Arastirmanin yontemi tarihi yéntemdir.
Bu yontem dogrultusunda ilgili alanyazin, bugiine ulagan gorsel orneklerle birlikte incelenerek arastirma
bulgularina ulasilmistir. Bulgular dogrultusunda elde edilen énemli sonuglardan birisi, Turquerie doneminde
Osmanli saray giyim bigcimlerinin pek ¢ok ingiliz ve Fransiz soylusu tarafindan éykiinilmesidir.

Anahtar Sozciikler: Giyim kiltiri, Osmanli saray giyimi, Avrupa’da Tiirk modasi, Turquerie

TURQUERIE in terms of THE REFLECTION of the 18™ CENTURY OTTOMAN
PERIOD PALACE CLOTHING CULTURE on EUROPE

Abstract

The palace clothing culture of the Ottoman period has preserved its basic characteristics in terms of the form
and use of clothes for centuries. With this situation, the wealth and power of the Empire, especially in the 16th
and 17th centuries, during the historical development process spanning three continents, was reflected in the
clothes, accessories that complement the clothes and clothing fabrics. European relations, which started with
the conquest of Istanbul in 1453, increased throughout the historical process and continued in the 18th century.
During this period, curiosity and admiration for the Turks and their culture increased in Europe with the influence
of mutual visits of ambassadors, western guests hosted in the palace, representatives of commercial exchanges
and artists of the period. The high level reached by this curiosity and admiration has influenced European culture
in many ways and the resulting Turquerie (Turkish Fashion) was influential in the clothing preferences of
European nobles. The aim of this research is to examine the general characteristics of the 18th century Ottoman
palace clothing culture and analyze the effect of Turquerie experienced in this period on European clothing
culture. In line with this method, research findings were obtained by examining the relevant literature together
with visual examples that have survived to date. One of the important conclusions obtained in line with the
findings is that the Ottoman palace clothing styles were emulated by many British and French nobles during the
Turquerie period.

Keywords: Clothing culture, Ottoman palace clothing, Turkish fashion in Europe, Turquerie.
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insanlik icin drtiinme ve doga sartlarindan korunma gibi temel ihtiyaglar sonucu ortaya gikan giysiler, tarihi siire¢
icerisinde medeniyetlerin ekonomik, sosyal, siyasi ve kiltiirel gelisimlerine paralel olarak yeni kullanim amaglari
ve sembolik anlamlar kazanmigstir. Farkli medeniyetlerin kendine 6zgii gelenekleri, inanglari, yagam bigimleri ve
varolduklari cografya gibi farkli etkenlerle sekillenen bu kullanim amaclari ve ortaya ¢ikan sembolik anlamlar,
zaman iginde 6zgln giyim kulturlerini olusturmustur. Bu kulturler arasinda, Orta Asya’dan Anadolu’ya, Orta
Dogu’dan Afrika’ya ve Avrupa’ya kadar pek ¢ok farkli medeniyete ait giyim bicimlerini sentezleyen Tiirk giyim
kiltard, sahip oldugu ozellikler ile 6nemli bir yere sahiptir.

Tirklere ait giysilerin ozellikleri ve onlarin giyilme bigimleri, Orta Asya’daki varoluglarindan, Bati etkisinin yogun
bigimde hissedilmeye baslandigi 19. yuzyil ortalarina kadarki Osmanli dénemi boyunca benzer olmustur. Salvar,
caksir, Ugetek, entari gibi giysiler her dénemde varligini siirdirmis, tasidiklari bazi 6zellikler korunarak ve
geliserek bugiline kadar ulasmistir. Tarihsel stirecte Tirklerde giyimin en belirgin 6zelligi ise kadin, erkek ve ¢cocuk
giysilerinin sahip oldugu formlari ylzyillar boyunca korumasi olmustur (Ertiirk, 2018:9).

Sekil 1. 15. yy. Fatih Sultan Sekil 2. Cocuk Kaftani  Sekil 3. 16. yy. Ayse Sultan’a

Mehmet’e Ait Kaftan (Tezcan, 2006: 78) Ait Entari (URL-1)
(Ertirk, 2018:168)

Sekil 1. ve Sekil 3. incelendiginde aralarinda bir yizyillik fark olmasina ragmen saray mensubu kadin ve erkek
giysilerinin benzer form 6zelliginde oldugu gorilmektedir. Ayni bicimde Topkapi Sarayl Mizesinde bulunan ¢ocuk
kaftani da ayni forma sahiptir (Sekil 2.).

Varligi, iki bin yillk gegmise sahip Orta Asya’nin kuzeyinde yasamis gocebe atalarinin giyim kiltiirine dayanan
Osmanl giyim kiltiirti, imparatorlugun varhigini siirdiirdiigii alti yiizyll buyunca karsilastiklari oldukga farkli
kilturlerden etkilense de bigimsel 6zelliklerini koruyarak sadece ayrintilarda degisimler gostermistir (Gorlinir ve
Ogel, 2006: 61). Bugiine ulasan gorsel ve gercek érnekler incelendiginde, Osmanlida gériinim ve kullanim
bakimindan giysilerin bir takim olusturmasinda iic temel katmandan séz etmek mimkiindir (Sekil 4). ilk
katmanda salvar ve gomleklerden olusan ig giyimler, ikinci katmanda entari, kaftan ve cepkenlerden olusan dis
giyimler ve (¢linct katmanda ise ferace ve dis kaftanlarindan olusan Ust giyimler yer almaktadir (Kog¢ ve Koca,
2009: 2171).

http://iscs-conference.org/ 10" Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro p: 118



http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/

Sekil 4. Osmanli Sultanlari II. Selim ve I. Ahmet (Fogg, 2014: 60-62)

Her toplum igin sosyal, ekonomik, politik ve dini anlamlar ifade etme giicline sahip olan giysiler, Osmanli
imparatorlugu igin de her dénemde belli kurallara tabi birer unsur olmustur. Ozellikle istanbul’un fethinden sonra
Il. Mehmet déneminde, devlet biyiklerinin makam ve mevki siralarina gore kabuli kurallari bitin detaylari ile
belirlenmis ve bu dénemde kimin nasil giyinmesi gerektigi netlestirilmistir. Ayni donemde hazirlanan Fatih
Kanunnamesinde Divan-1 Himayun Uyeleri, saray erkdni ve resmi gorevlilerin giyimleri ile ilgili dizenlemeler yer
almistir (URL-2). Bu diizenlemeler, Osmanli imparatorlugunun farkli dénemlerinde farklh padisahlar tarafindan
srdirilmus, giyim sistemi, toplumsal yapi icerisinde ¢esitli 6zelliklere sahip bireylerin tanimlanmasinda gorsel
iletisim dili olarak kabul edilmistir (Kliclikerman,1997: 39’dan aktaran Koca, 2009: 64).

16. yizyilda yiikselis dénemini yasayan Osmanli imparatorlugunda, tiim sanat ve zanaat alanlarinda oldugu gibi
giyim kusamda da en zengin ve en gdsterisli ddnem yasanmistir. Bu dénemde saray mensuplari imparatorlugun
glic ve zenginligini yansitan altin ve giimis tellerle dokunan kumaslardan (seraser) yapilan giysiler giymistir.
Giysilerin Uretilmesinde kullanilan diger baslica dokumalar ise kemha (brokar), kadife, catma (bir kadife turd),
diba, atlas, canfes, tafta gibi kaliteli kumaslar olmustur. 17. yizyilda 6nlemler alinmaya g¢alisilmigsa da yasanan
ekonomik sorunlarin bas géstermesi nedeni ile kumas kalitelerinde dolayisi ile giysilerin kalitelerinde de dusisler
gorilmeye baslanmistir. Bu diisis, 18. ylizyilda da yavas yavas devam etmis, iyi kaliteli kumaslar ve giysiler
Uretilmeye devam etmekle birlikte diistk kaliteli kumaslar da ortaya ¢ikmistir. Bu donemde ekonomik nedenlerle
glimiis tiketimini azaltmak icin kumaslarda glimis iplik kullanimi Sultan Ill. Ahmed tarafindan yasaklanmistir
(Hasarh vd., 2010: 2; Oguz, 2004: 311; Tez, 2009: 61).

Osmanlilarda, toplum yasaminin bir ifadesi olarak giyenin ait oldugu toplumsal sinifi gosteren giysilerin, Gretilmis
olduklari kumaslarin ve sahip olduklari renklerinin farkli anlamlari olmustur. Padisah da dahil giyenin mevkii ne
olursa olsun giysilerin kullanim yeri ve zamani degisiklik gostermis, seferlerde, térenlerde ya da glinlik yasamda
giyilen giysilerin kullanimi belli kurallar ¢ercevesinde sekillendirilmistir. Kumas, bi¢cim ve renkleri ile saray
mensuplari icin 6zel Gretilen giysilerin halk tarafindan giyilmesi yasaklanmistir (Arig, 2006: 144).

imparatorlugun 17. yiizyilda icine girdigi duraklama ddnemine ragmen, geleneksel ve resmi Osmanli giyim
bicimleri 19. ylzyilda Il. Mahmut tarafindan degistirilene kadar biyik 6lgliide ayakta kalmistir (Fogg, 2014: 61).

18. Yizyil Osmanli imparatorlugu Kadin ve Erkek Saray Giyimi

18. yuzyilda kadin, erkek ve ¢ocuk olmak tGzere Osmanl saray mensuplarina ait giysiler ve bu giysilerin giyilme
bicimleri, Avrupa giyim tarzinin etkileri gériilmeye baslamakla birlikte temel anlamda 6nceki ylzyillarda goriilen
klasik 6zelliklerini korumaya devam etmistir.
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Geleneksel Turk giysilerinde goriilen kat kat giyilme anlayisi, Osmanl doneminde de gorulmds, zenginligin ve
gliciin gostergesi olarak degerlendirilmistir. Kat kat giyilme biciminde, her giysi katmaninin uyumu ile giyilme
sirasi dnemli olmus, giysilerin Uretildigi ve katmanlar arasindan gosterilmek istenen kumaslarin segimine biiyik
Ozen gosterilmistir. Osmanli’da cinsiyet ve stati ayrimi, genel giyim bigimlerinde gérilmemis, bu ayrim daha ¢ok
giysi tamamlayan aksesuarlarda ya da basliklarda ifade bulmustur (Sekil 5.). Farkh iklim kosullarina uyum
saglayabilmede tercih edilmis oldugu dislnilebilen kat kat giyilme bigiminde en st katmani uzun kaftanlar
olusturmustur (Jirousek, 2004’ten aktaran Himam, 2013: 96-97).

- -

£\
-

Sekil 5. Levni Cizimi ile 18. Yiizyil Kadin ve Erkek Figiirleri (URL-2)

Osmanl sarayinda ginlik erkek giyimi, altta salvar, Ustte gomlek veya i¢ entarisi, Ustte kisa ya da uzun
kaftanlardan olugmustur. Resmi glinlerde giyilen i¢ entarilerde, kollar dirsekten bilege kadar digmeli bicimde
uzun olmus, bu giysilerin tGzerine kemha, seraser, catma gibi degerli ipekli kumaslardan yapilan ve 6nleri birit ilik-
digme ya da gaprast adi verilen seritlerle kapanan kaftanlar giyilmistir. TUm bu giysilerin en Ustiline ise kapanige
adi verilen igi kirklt, micevher diigmeli, boyu ve kollari uzun dis kaftanlar giyilmistir (Tezcan, 1999: 517’den
aktaran Koca, 2009: 64-65). 18. ylizyil padisah ve sehzadelerinin giinlik giyiminde de ayni 6zellikler gérilmustir
(Sekil 6.)
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Sekil 6. 18. Yiizyil Sultan Ill. Ahmed ve Sehzadesi (Tezcan, 2006: 34)

Padisahlar ve saray mensuplarina ait olan kaftanlar, Osmanli giysileri icerisinde ¢cok 6nem verilen ve itibar géren
giysiler olmustur. Kollari kisa ya da uzun olabilen kaftanlar, bicim olarak entariye benzeyen, 6nden acik, yakasiz
veya kiiglik dik yakali, cepli, yanlari yirtmagh ve boyu uzun st giysilerdir (Gériiniir ve Ogel, 2006: 62; Gencal
Oztiirk, 2010:6). 18. yiizyila ait kaftanlar, ézellikle 16. ve 17. yiizyil kaftanlariyla kiyaslandiginda aplike, kapitone,
astar, pervaz ve kiirk gibi pek ¢ok siisleme 6gesi bakimindan daha sade bigimde Uretilmistir. Bununla birlikte,
kaftanlarin her dénemde ihtisamh goriinimiini korumasinda, incelikli desenlerdeki ¢ok kaliteli kumaslarin
kullaniminin yani sira kalip 6zellikleri, Gretim ve stisleme detaylarinin da payi oldugu séylenebilir (Ok, 2015: 83).

Osmanliimparatorlugu’nun 18. yiizyilinda da, vaktinin neredeyse tamamini haremde geciren ve bu yapi igerisinde
belirli hiyerarsik diizende yasayan sarayli kadinlarin giysilerine diger saray mensuplarinda oldugu gibi bliyiik 6nem
verilmistir. Bu ylzyilda kollari bilekten daralan i¢ elbiseleri, saten ya da altin islemeli brokar kumastan yapilmis
ve elbisenin 6n agikhg ilik-digme ile kapatilmistir. Elbiselerin Gzerinde, kadife, saten, deri ya da kasmirden
yapilan kusaklar ise bel hizasinin hemen altinda beli sikmadan baglanmistir. ic elbiselerle birlikte, yine degerli
kumaslardan (retilerek micevherler ya da incilerle siislenen entariler, pelerine benzeyen harmaniyeler ve
salvarlar da saray kadin giyiminin énemli Grlnleri olmustur (Hasarli vd., 2010: 2; Altinay ve Yiiceer, 1992:65’ten
aktaran Ocakoglu, 2018: 1541).
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Sekil 7. Haseki Sultan-Vanmour 1714 (Glirtuna, 1999)

Sekil 7.”de gorilen Hollandali Vanmour’a ait resim, 18. yiizyil saray kadin giyimi konusunda gercege yakin bilgi
veren gorsel kaynaklardan birisidir.

“Ayakta duran kadin bir eliyle belindeki altin kemeri, diger eliyle de sacini tutmaktadir. Cigek ve yaprak desenli
seraserden yapilmis entarisi altin kemere sikistirmistir. Kollari uzun olan entarinin yakasi V seklinde derin
dekoltedir. Kemerine sikistirdigi entarinin altindan aralarina ¢ubuklar atilarak dokunmus blirimcekten yere kadar
uzun gomlegi gériinmektedir. Gémlegin yakasi, boynunda minik bir digmeyle drapeli bir sekilde sekillenmistir.
Entarinin Ustlinde yarim kollu kaftanin 6n ve kol kenarlarindaki bordir, kakum kurktendir” (Gurtuna, 1999:
41’den aktaran Ertilirk, 2018:91).

Turquerie ve Osmanli Saray Giyiminin Avrupa’ya Yansimasi

ilgili alanyazin incelendiginde Turquerie teriminin “Tirk gibi, Tirk modasi ya da Tirk hayranlig’” olarak
adlandinldigr gortilmektedir. Williams’a gore tarihte daha ¢ok 18. ylzyilin gelisim seyrinde, farkli yerlerde farkli
tepkiler uyandiran bir tema olarak Turquerie, gesitli sanat bigcimlerinde ortaya gikan ve Osmanh Turk diinyasina
Avrupa’nin bakisini tanimlamak igin kullanilan bir terimdir (2015:7).

Turquerie’ye zemin hazirlayan siyasi, ekonomik ve kiltirel gelismeler 18. yiizyildan ¢ok daha 6nce baslamistir.
1453’te Fatih Sultan Mehmet’in istanbul’u fethi, Avrupa’yi biiyiik bir siyasi giicle karsi karsiya getirmistir. Bati
kiltirune ilgi duyan Fatih, Avrupa ile sadece siyasal iliskiler kurmamis ayni zamanda kultirel etkilesime giren ilk
padisah olmustur. Bu donemde Fatih’in daveti tizerine Venedik dikasi, hem siyasi hem de sanatsal bir gérevle
ressam Bellini’yi Osmanli sarayina gondermistir. Bellini Fatih portresi ile birlikte farkh tablolar ve duvar resimleri
yapmistir. Kanuni’nin hitkiim siirdiigii 16. yiizyilda Avrupa ile siyasal ve kiltiirel iliskiler giiclenmis, ingiliz, Fransiz
ve Hollandalilara taninan kapittlasyonlar ticareti iki yonll olarak artirmistir. Bu artis sonucunda, bircok diplomat,
tliccar ve gezgin Osmanliya gelmis, Avrupa’da kisa sUrede Osmanlyi anlatan gravirli gezi kitaplari ve
seyahatnameler yayinlanmistir. Tim bu gelismelerle birlikte karsilikli gonderilen elgilik heyetleri Osmanl ve
Avrupa arasindaki siyasi, ticari ve kiltirel iliskileri yeni bir diizeye tasimis ve 18. yizyilda iliskiler farkli bir dizeye
ulasmistir (Renda, 1985: 39-43).

18. yuzyilda giiglu etkileri gorulen Turquerie, Avrupalilar igin 6ncelikle eglence ve haz saglamanin bir araci olmakla
birlikte, bazen stati ve ihtisami vurgulamak igin simgesel bir anlatim dili olarak da farkli bir role sahip olmustur.
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Ornegin, Polonya’nin yeni secilmis krali olarak Giiglii August’un (6. 1733) saray eglencelerinde Osmanli
padisahlari gibi giyinmesinin temel nedeni eglenceden ¢ok kendini kudretli Osmanlilarla esit gostermeye
¢alismasi ve statlisiini onaylatma ¢abasidir (Williams, 2015: 7-11).

Fransizca bir terim olan Turquerie, Avrupa sanatinda, Tlrk konularinin ya da motiflerinin yer aldigi sanat eserlerini
ya da urtnleri tanimlamak igin kullanilmigtir. Turquerie’nin giyim agisindan Avrupa’da yansimasi konusu ele
alindiginda, bu donemde 6zellikle Osmanli saray giyim kilturiine dykintlmus, Avrupali soylu erkekler Osmanli
padisahlari gibi soylu kadinlar ise kadin sultanlar gibi giyinmistir. Bu dogrultuda, Turquerie déneminde Avrupalilar
arasinda kaftanlar, entariler, harem giysileri, saten terlikler, sarik benzeri basliklar ile gesitli miicevherler gibi
giyim esyalari ve aksesuarlar moda olmustur. Bu giysiler, dizenlenen maskeli balolarda giyilmis, Turk giysileri
icindeki Avrupa soylulari ve aile Gyeleri resimlerini yaptirmistir (Tez, 2015: 215).

Toplumlarin sahip oldugu degerleri biuinyelerinde barindirmalari agisindan kiiltiirel mirasin 6nemli bir unsuru olan
giysiler, kullanildiklari dénemlerin sosyal, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel 6zelliklerini yansitmistir. Baslangicta sadece
bir korunma ve 6rtiinme araci olarak gérilen bu Urlnler, tarihsel gelisim ile birlikte toplumsal siniflar, millet,
ekonomik refah, din, yasam bicimleri gibi kavramlarin aktariminda so6zsiiz iletisim araglari haline gelmistir.
Bicimsel 6zellikleri ile 6nemli birer veri kaynagi olan giysilerin tarihine yonelik arastirmalar her dénemde ilgi ¢ekici
olmus ve 6nemini korumustur (Koca ve Kog, 2014: 373). Bu ilgi ve 6nem, yiuzyillar boyunca tg¢ kitada hiikim
siirmiis biyik bir imparatorluk olan Osmanl imparatorlugu’na ait giysiler igin de s6z konusudur. Bu dogrultuda
bu arastirmanin amaci, 18. ylzyil Osmanh saray giyim kiltlriini genel 6zellikleri ile ele alarak bu dénemde
yasanan Turquerie’nin Avrupa giyim kiiltiriine etkisini analiz etmektir.

YONTEM

Arastirmanin yontemi tarihi yontemdir. Bu yéntem, “ge¢mis zaman igcinde meydana gelmis olay ve olgularin
arastirilmasinda ya da bir problemin ge¢misle olan iliskisi yoniinden incelenmesinde kullanilan yontemdir. Tarihi
yontem, gercegi bulmak, baska bir deyisle, bilgi Gretmek icin gecmisin tenkidi bir gézle incelenmesi, analizi,
sentezi ve rapor edilmesi slirecidir. Tarihsel arastirma, ne idi? sorusuna cevap aramaya yoneliktir” (Kaptan, 1998:
53). Bu yontem dogrultusunda ilgili alanyazinda yer alarak bugiline ulasan gorsel 6rnekler, arastirma amaci, ele
alinan tarihi dénem (18.ylzyil), temel problemin ¢ézimine hizmet etme durumu ve farkli Avrupa ulkelerini
temsil edilebilirligi gozetilerek 6lglt drnekleme yoluyla segilmistir. Bu arastirmada, temel arastirma probleminin
¢O6zUmuinde arastirma amacina yonelik gorsellerin ilgili alanyazindan elde edilme nedeni, Turquerie donemine ait
gorsel belge ve eserlerin pek cok farkli tlkenin arsivlerinde, kitlphanelerinde, mizelerinde ya da ozel
koleksiyonlarinda yer almasidir. Bu dogrultuda, arastirmanin siiresi ve ekonomik olanaklari el verdigi 6lctide
ornekleme ulasilabilmistir. Ulasilabilen gorsel érneklerin incelenmesi sonucunda arastirma bulgulari, bulgular
dogrultusunda ise arastirma sonuglari elde edilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmada, ilgili alanyazinda yer alarak, arastirma amaci dogrultusunda ele alinan tarihi donem (18.yuzyil),
arastirma temel probleminin ¢éziimine hizmet etme durumu ve farkli Avrupa dlkelerini temsil edilebilirligi
gozetilerek secilen gorsel 6rneklerin giyim agisindan analizi sonucunda ulasilan bulgular soyledir:
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Sekil 8. ingiliz Leydi Mary Montagu ve Oglu- Ressam Jean Baptiste Vanmour 1717 (URL-3)

Sekil 8. incelendiginde, Leydinin altin rengi saten ya da tafta gibi kaliteli ve parlak bir kumastan yapildig
distnilen “V” dekolteli bir elbise giydigi, elbisenin altinda sifon ya da til oldugu tahmin edilen bir i¢ elbisenin
yer aldig, beli hizasinin hemen altindan baglanan altin gérinimli bir kemerin baglandigi, elbisenin tzerinde ise
yine altin rengi islemeli mavi brokar bir kumastan dikilen, yaka ve kol uglari kiirkle sisli bir kaftanin kullanildig
giyimi gérilmektedir. Leydinin oglu ise 6nden birit ilik ile kapanan krem rengi ipek gibi dokiimll bir kumastan
Uretildigi dustinllen entari giymekte ve belinde yer alan altin gértintimla bir kemer kullanmaktadir. Resimde yer
alan giyim bicimleri genel olarak degerlendirildiginde, Leydinin giyim biciminin ve kullandigi aksesuarlarin,
gogislere kadar cgiplak “V” dekolteli elbise giymesinin disinda Osmanli kadin giyim bigimlerine oldukga yakin
oldugu soylenebilir. Oglunun giyimi degerlendirildiginde ise entarisinin Osmanli sehzadelerinin giydigi entari ile
benzerlik gosterdigi ancak Osmanlida “murassa” ya da “cevheri” adi verilen altin kemer benzeri kemerinin kiz
cocuk ya da kadin giyimine ait oldugu soylenebilir. Leydi Montagu’nun Osmanli tarzi giyiminin basarili olmasindaki
nedenin bizzat istanbul’da yasayarak Osmanli saray giyimi de dahil erkek ya da kadin giyim bicimlerini yakindan
gozlemlemesi oldugu soéylenebilir.

Leydi Mary Montagu, 18. yiizyilda ingiliz elgisi olarak istanbul’a atanan esi ile birlikte Osmanli topraklarina gelerek
yasama imkani bulmus, Edirne ve istanbul’da saray cevresi ile iletisime gegerek yaptigi ziyaretlerdeki g6zlem ve
izlenimlerini akraba ya da yakinlarina mektuplar araciligi ile hayranlikla aktarmistir. Yazdigi onlarca mektupta,
Osmanli sarayi kadin ve erkek giyim bicimleri de dahil olmak tizere tim gozlem ve yasadiklarini en ince detaylarina
kadar zengin tasvirlerle anlatmis, mektuplarinin derlemesi ile olusturulan The Turkish Embassy Letters (Turkiye
Mektuplari) adli eseri ile Turquerie’nin ingiltere’de yayilmasinda énemli bir role sahip olmustur (Giindiiz, 2019:
121).
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Sekil 9. Avusturya imparatoricesi Maria Theresia- Ressam J.E. Liotard 1750 (URL-4)

Sekil 9. incelendiginde, imparatorigenin firfirli yakasi ince dantel seritlerle cevrelenerek gégiis hizasina kadar
uzanan sifon bir bluz izerine, kirmizi kadife, tafta ya da saten benzeri yari parlak ve kaliteli bir kumastan tretildigi
disindlen, uzun kollu ve “V“ yakali entari benzeri muhtemelen kuplarla bele sikica oturan bir elbise giydigi
gorulmektedir. Elbisenin bel hizasinin hemen altinda Osmanlida “murassa” ya da “cevheri” adi verilen altin bir
kemer kullaniimistir.
Bu giysilerin en Ustlinde yakasi ve 6n ortasi kiirkle gevrelenen, 6n bedeni ve kollari altin sirmali seritlerle
stslenmis, kisa kollu turkuaz bir kaftan yer almaktadir. Giyim, sagta yer alan tliyli ve muhtemelen degerli tasla
siislenmis sa¢ aksesuarlari ile tamamlanmistir. imparatoricenin giydigi giysiler ve kullandigi aksesuarlar ile
Osmanl saray kadin giyiminin oldukga benzeri bir kilikta oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte, 6zellikle giydigi
entariyi cagristiran elbisede yer alan ve daha kavisli yapidaki kuplu kesim teknigi Osmanh giysilerinde
bulunmamaktadir. Osmanli giyiminde giysi kaliplari daha koseli geometrik formlardan olusmaktadir.

Sekil 10. Fransa Sainte-Maure Markizi Marie de Guérin- Ressam Jacques-André-Joseph-Camelot Aved 1743 (URL-
5)
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Sekil 10. incelendiginde, Markizin, yakasi gogse kadar dekolteli saten benzeri parlak, agik mavi krem rengi ¢izgili
bir kumastan goguslere kuplu kesimle oturtuldugu dusinilen bir elbise giydigi, elbisenin iginde ise ayak
bileklerine kadar uzanan til bir i¢ giyimin yer aldig1 goriilmektedir. Belde uglari puskilli uzun sal benzeri bir
kumas kemer biciminde kullanilarak baglanmistir. Elbisenin Gzerinde kaftani ¢agristiran, gri mavi desenli brokar
kumastan dikilmis, kisa kollu, yaka kenari, 6n ortasl, kol ve etek uglari kiirkle stislenmis oldukga uzun kuyruklu bir
ceket giydigi gorilmektedir. Bas ve saglar ise incili aksesuarla birlikte tuylerle siislenmis, ayaklara garik benzeri
sari ayakkabilar giyilmistir. Markizin bu giyimi ile Osmanli kadin giyimine 6ykiundiigi anlasilabilse de, gerek ig
gomlegi olmadan giydigi elbisesinin yakasinin neredeyse gogse kadar olan giplak agikligi, gerekse oldukga uzun
kuyruklu ceketi ile bazi giyilme bicimi ve giysi 6zelliklerinin Osmanhda olmadigi s6ylenebilir.

Sekil 11. Fransa Elcisi Vergennes Kontu Charles Gravier-Ressam Antoine de Favray 1766 (URL-6)

Sekil 11. incelendiginde Kontun formu detayli olarak anlasilamasa da Osmanli giyimine ait ¢aksir benzeri kirmizi
bir salvar Uzerine, agik mavi ve karanfil benzeri yesil pembe cigekli desenli saten ya da brokar kumastan bir ig
entari giydigi, lUzerine uzun sari yine yari parlak desenli kumastan bir gdmlek kullandig gérilmektedir. Bu
giysilerin tzerine kirmizi kadife ya da baska bir havli dokuma oldugu tahmin edilen kirmizi, kollari, yakasi ve 6n
acikligi beyaz kirkle cevrelenmis kisa kollu bir kaftan giyilmistir. TUm bu giyimin en Ustiinde ise formu tam olarak
goriilemese de kapanice benzeri kiirkll bir giysi kullaniimistir. Basta ise kirmizi beyaz renkli bir kavuk giyildigi
gorilmektedir. Kontun giysi ve aksesuarlari ile Osmanli padisahlarinin giyimine éykiindiigi anlasilsa da goériinim
agisindan gergcek Osmanli padisahlarinin ihtisamli giyiminden uzak oldugu séylenebilir. Ozellikle giydigi kaftan ele
alindiginda, Osmanli padisahlarinin giydigi altin ya da giimis telle dokunan seraser, kemha ya da ¢atma gibi
degerli ipekli kumaslardan Uretilen kaftanlarindan oldukga farkh oldugu sdylenebilir. Yine giyilen kaftan tzerinde,
Osmanh kaftanlarinda gorilen birit ilikli ya da caprast adi verilen seritlerle yapilan 6n kapama biciminin
bulunmadigi da gorilmektedir.
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Sekil 12. AlImanya Kraliyet Ordusu Komutani Louis William, Margrave of Baden-Ressam Badischer Hofmaler 1700-
1725 (URL-7)

Sekil 12. incelendiginde, Komutanin agik renk salvar lzerine, saydam biriimcik kumastan i¢ entari giydigi,
Uzerine floral desenli brokar kumastan oldugu tahmin edilen kruvaze kapamali, kollari Avrupa Rénesans donemi
giyimine benzeyen, Uzerindeki yirtmaci diigmelerle tutturulmus ve kol uglari firfirl, uzun bir gomlek giydigi
gorilmektedir. Tum bu giyimler Gzerinde ise gri mavi renkte, ici kiirk kaplamali, kapanige benzeri hafif kuyruklu
ve kisa kollu bir kaftan kullanilmistir. Basta ise tiylerle siislenmis, Osmanlida (st dizey devlet gorevlileri
tarafindan kullanilan burma sarikh kavugu andiran, cizgili kumastan sarikli bir aksesuar kullandigi gériilmektedir.
Komutanin giyim bicimi ile Osmanli padisahlarina ya da st diizey devlet mensuplarina 6éykiindigl anlasilsa da,
gerek giysilerin sahip oldugu o6zellikler, gerek giysilerde kullanilan kumaslar, gerekse giysilerin giyilme bigimleri
bakimindan Osmanli erkek giyiminden oldukga uzak oldugu séylenebilir. Ornegin, komutanin tercih ettigi kruvaze
kapamali ve kol uglari firfirl gdmlek bigimi Osmanli erkek giyiminde bulunmamaktadir. Bununla birlikte, Osmanh
erkek giyiminde transparan kumasli entarilerin giyilmesi de s6z konusu degildir.

SONUCLAR

Tarihin her déneminde giysiler, sahip olduklari 6zellikler ve kullanim bigimleri ile ait olduklari toplumlarin sosyal,
ekonomik, siyasi ve kultlrel birikimini ifade eden s6zsiiz iletisim araclaridir. Bu iletisim araglari, medeniyetlerin
birbiri ile etkilesimi sonucunda kimi zaman 6zlini korumayi basarsa da cesitlenerek az ya da c¢ok degisime
ugramistir. Uc kitada, alti yiizyil boyunca varligini siirdiiren ve pek cok ulustan insani topraklarinda barindiran
Osmanli, giyim agisindan son yizyili disinda, sahip oldugu kiltiirel gelenekleri koruyarak sirdiirebilen bir
imparatorluk olmustur.

Ozellikle istanbul’un fethinden sonra Osmanlinin sahip oldugu zenginlik ve gii¢ ayni tarihi dénemde var olan tiim
Avrupa toplumlarinin dikkatini imparatorluk {izerinde toplamistir. Baslangicta giiclii bir endisenin hakim oldugu
Avrupalilar, zaman icerisinde yasanan sosyal, siyasi ve ekonomik gelismelerle birlikte Osmanlyi daha yakindan
tanima imkani bulmustur. Bu durum sonrasinda Avrupalilarda var olan gii¢lii endise, yerini merak ve hayranliga
birakmistir. Bu dogrultuda, 6zellikle 18. yiizyilda Fransa’da ve nereyse tiim Avrupa Ulkelerinde Turquerie donemi
yasanmistir.
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Turquerie donemi giyim agisindan ele alindiginda, Avrupalilarin 6zellikle Osmanli saray giysilerine ve onlarin
kullanim geleneklerine ilgi duydugu soylenebilir. Bu ilgi ile birlikte, Avrupali soylularin, kadin ve erkek olmak (izere
Osmanli sultanlarinin giyim bigimine éykiinmesi s6z konusu olmustur.

18. yuzyill Osmanli saray giyim kiiltiirinu genel 6zellikleriile ele alarak bu dénemde yasanan Turquerie’nin Avrupa
giyim kilturiine etkisini analiz etmeyi amaglayan bu arastirmada, bulgulari dogrultusunda ulasilan sonuglar
soyledir:

Osmanl saray giyim kultlra 18. yuzyilda kigik degisimlere ugrasa da kadin ve erkek giyimi agisindan temel
yapisini korumustur.

18. yuzyil kadin ve erkek olmak Gzere Avrupali soylularin 6zellikle Osmanli saray giyimine dykiindigu bir ddnem
olmustur.

Arastirmada yer verilen tim gorsel 6rneklere yonelik bulgular dikkate alindiginda, Turquerie doneminde, Avrupali
kadin soylularin kullandiklari giysiler ve onlarin giyim bigimlerinde bazi farkliliklar olmakla birlikte Osmanli kadin
giyim kaltirh ile benzer sonuglari yakalayabildigi; erkek soylularin ise gogunlukla 6ykiindukleri Osmanli
padisahlarinin giyim kiltirini sadece sekilsel olarak yakalayabildigi, hatta giyimde bazi oldukga ciddi farklarin
oldugu soylenebilir.
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Siirdiiriilebilir Moda Yaklasimindan ilham Alan Cok Fonksiyonlu Uriin
Tasarimlarinin Gelistirilmesi

Siikran CAKMAK,Hatice KURT SARIDAG

Bursa Uludag Universitesi , Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Tekstil ve Moda Tasarimi Bélimdi, Bursa, Tiirkiye,
Zorluteks Tekstil A.S. Tasarim Departmani, Bursa, Turkiye

Oz

Surdurilebilirlik, gelecek igin kiiresel boyutta her sektor igin Ustlenilmesi gereken baslica sorumluluklar arasindadir. Bu
sorumlulugun yerine getirilmesi icin devlet politikalari ¢ercevesinde Tekstil ve Moda Sektorinin tim paydaslar bilingli
tasarim ve bilingli Gretim ile kaynaklari dogru kullanmakla yikimltdar. Bu konuda Zorlu Holding, “Akilli Hayat 2030 stratejisi
ve Temiz Uretim projesi” kapsaminda siirdiirdiigii inovatif calismalariyla alaninda énciiliik gérevini yiriitmektedir.

Bu kapsamda, Universite-sanayi isbirliginde, Zorluteks Tekstil Tasarim Merkezi ve Bursa Uludag Universitesi arasinda
gerceklestirilen “Siirdiiriilebilir Moda Yaklasimindan ilham Alan Cok Fonksiyonlu Uriin Tasarimlarinin Gelistirilmesi” isimli bu
proje ile, modanin hizli degisimi ile ortaya gikan hizli moda algisina yonelime karsi bir farkindalik olusturmak amaglanmistir.
Proje ¢6ziim odakli modiiler tasarim yaklagimi ile ¢ok fonksiyonlu trilinlere yonelim konusunda kullaniciyr bilinglendirmeyi
hedeflemektedir. Arastirma verileri, literatlir tarama modeline dayali gergeklestirilirken, Grlin tasarim ve gelistirme suregleri
deneysel uygulama ile elde edilmistir.

Sonug olarak, farkli amaglar igin Uretilmis ev tekstil kumaslarinin gcok fonksiyonlu dis giyim Urinlerinde kullanilabilirligine
ornek teskil edecek Uriin tasarimi gegeklestirilmistir. Boylece kullanici igin tek bir Griintin farkl modellemelerde kullanimi ile
musteri odakl, inovatif ve deger katan Urlnlerin Uretimi sirdirulebilir tekstil ve moda sektori igin alternatif olarak
sunulmustur. Arastirma kapsaminda ¢ok fonksiyonlu giysi tasarim ornegi ile rekabet glici yuksek surdlrdlebilir Grin
Gretiminde farkindalik olusturulup gelecek ¢alismalara isik tutulmaya ¢ahsilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sirdiiriilebilirlik, Cok Fonksiyonlu Uriin Gelistirme, Modiiler Tasarim, inovatif Tasarim, Moda

Development of Multifunctional Product Designs Inspired by Sustainable
Fashion Approach

Abstract

Sustainability is among the main responsibilities that must be undertaken for every sector on a global scale for the future. In
order to fulfill this responsibility, all stakeholders of the Textile and Fashion Sector are obliged to use resources correctly with
conscious design and conscious production within the framework of state policies. In this regard, Zorlu Holding is a pioneer
inits field with its innovative work carried out within the scope of the "Smart Life 2030 strategy and Clean Production project".

In this context, with this project titled "Development of Multi-Functional Product Designs Inspired by Sustainable Fashion
Approach" carried out between Zorluteks Textile Design Center and Bursa Uludag University within the scope of university-
industry cooperation, it is aimed to raise awareness against the tendency towards fast fashion perception that has emerged
with the rapid change of fashion. The project aims to raise user awareness about the trend towards multi-functional products
with a solution-oriented modular design approach. While the research data was carried out based on the literature review
model, product design and development processes were obtained through experimental application.

As a result, a product design has been realized that will set an example for the usability of home textile fabrics produced for
different purposes in multifunctional outerwear products. Thus, the production of customer-oriented, innovative and value-
adding products by using a single product in different models for the user is presented as an alternative for the sustainable
textile and fashion industry. Within the scope of the research, an attempt was made to raise awareness in the production of
sustainable products with high competitiveness and to shed light on future studies with the example of multifunctional
clothing design.

Keywords: Sustainability, Multifunctional Product Development, Modular Design, Innovative Design, Fashion
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Halk Oyunlari Dersi Alan Ve Almayan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Bilingli Farkindalik ile Deprem Sonrasi Travma Diizeyleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Meryem ALTUN EKiZ

Hatay MKU Spor Bil. Fakiiltesi
0z

Bu galismanin amaci halkoyunlari dersi alan ve almayan spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik
ile deprem sonrasi travma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alismaya spor bilimleri fakiltesinde
dgrenim goéren 35 kadin 59 erkek olmak lizere toplam 94 6grenci katilmistir. Veriler Ozyesil vd. (2011)’nin
Tirkceye uyarladigi Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ile Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gegerlik ve giivenirligi
yapilan Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi (DSTDBO) ile toplanmistir. Verilerin analizinde
demografik 6zellikler igin yuzde ve frekans, betimsel istatistikler, 6grencilerin halk oyunlari dersi alip almama ve
cinsiyet degiskenleri icin bagimsiz 6rneklemler t-testi, pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma
sonuclarina gore; 6grenciler DSTDBO’den 64,21+17,10 araliginda puan alarak “yiiksek” diizeyde travmatize
olduklari gérilmiistiir. Ogrencilerin halk oyunlari dersi alip almama ve cinsiyet degiskenleri ile deprem sonrasi
travma Olgeginin alt boyutlarindan duyussal boyutta halk oyunlari dersi alan 6grenciler lehine anlamli farklilik
gorulirken davranis problemi ve heyecansal sinirlilik alt boyutlarinda herhangi bir anlamhlik gérilmemistir.
Biligsel yapi ve uyku problemi alt boyutlarinda ise numerik olarak bir anlamlilik goriilse de istatistiksel agidan
anlamh degildir. Bilingli farkindalik puanlari ile deprem sonrasi travma puanlari arasinda negatif yénde anlaml
bir iliskinin oldugu saptanmistir (r=-,432; p<,01). Buna gore universite Ogrencilerinin bilingli farkindalik
puanlarinin artmasi durumunda deprem sonrasi travma puanlarinin azalacagi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Halk oyunlari, Bilingli farkindalik, Deprem, Travma

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CONSCIOUS AWARENESS
AND POST-EARTHQUAKE TRAUMA LEVELS OF SPORTS SCIENCES FACULTY
STUDENTS WHO TAKE AND DO NOT TAKE FOLK DANCE COURSES

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between conscious awareness and post-earthquake trauma
levels of sports sciences faculty students who do or do not take folk dance courses. A total of 94 students, 35
women and 59 men, studying at the faculty of sports sciences, participated in this study. Data were collected
with Ozyesil et al. (2011) It was collected with the Mindfulness Scale (MS), which was adapted into Turkish by
and the Post-Earthquake Trauma Level Determination Scale (PETLDS), whose validity and reliability were
established by Tanhan and Kayri (2013). In the analysis of the data, percentage and frequency, descriptive
statistics for demographic characteristics, independent samples t-test and Pearson correlation analysis were
applied for whether the students took folk dance lessons or not and gender variables. According to the research
results; It was observed that the students were traumatized at a "high" level by scoring between 64.21+17.10 on
PETLDS. While there was a significant difference in favor of the students taking folk dance lessons in the affective
dimension, one of the sub-dimensions of the post-earthquake trauma scale, in terms of whether the students
took folk dance lessons and gender variables, no significance was observed in the behavioral problem and
emotional limitation sub-dimensions. Although there is a numerical significance in the cognitive structure and
sleep problem sub-dimensions, it is not statistically significant. It was determined that there was a significant
negative relationship between conscious awareness scores and post-earthquake trauma scores (r=-.432; p<.01).
Accordingly, it can be said that if university students' conscious awareness scores increase, their post-earthquake
trauma scores will decrease.

Keywords:Folk dances, Conscious awareness, Earthquake, Trauma
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapan Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Etkisi,
Motivasyon ve Tekrar Katilim Niyeti iliskisi

Relationship between Perceived Parent Influence, Motivation and Repeat Participation Intention in Adolescents Regularly Engaged in
Physical Activity

ismail AYDIN, Fatih YASARTURK",Serdar SOLMAZ?
Bugra AKAY?,Mehmet CEYLAN?
Bartin Universitesil,Batman UniversitesiZ,Kirikkale Universitesi®
0z

Ergenlik donemindeki fiziksel aktiviteye katilim, ebeveynlerin tutumlari tarafindan biyik 6l¢tide etkilenmektedir.
Ebeveynlerin destekleyici veya engelleyici yaklasimlari, genglerin aktivite motivasyonunu ve gelecekteki katilim
niyetlerini sekillendirebilmektedir. Bu durum, saglikh yasam tarzi icin 6nemli olan dlzenli fiziksel aktivite
aliskanhiginin olusumunda ebeveynlerin roliinii agiklamaktadir. Bu arastirma, 10-19 yas araligindaki ergenlerin
diizenli olarak katildiklari fiziksel aktivite programlarindaki algiladiklari ebeveyn etkisinin fiziksel aktivite
motivasyonunu nasil etkiledigini ve bu etkinin gelecekte tekrar fiziksel aktivitelere katilma niyetlerini ne 6lglide
belirledigini ortaya koymayi amaglamistir. Kolayda orneklem yodntemiyle belirlenen 742 kisi arastirmanin
drneklemini olusturmustur. Calismada Serbest Zaman Motivasyonu Olgegi, Algilanan Ebeveyn Etkisi Olcegi ve
Fiziksel Aktiviteye Tekrar Katilim Niyeti Olcegi veri toplama araci olarak kullaniimistir. Analiz siirecinde éncelikle
Olgceklerin orneklem Uzerindeki gecerlilik ve givenirligini test etmek icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmistir. Daha sonra degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek igin Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilmistir.
Son olarak da arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore 6lgek puanlarinin farkhhgini belirlemek igin
MANOVA, ANOVA ve t-testi gibi parametrik farklilik testleri tercih edilmistir. Sirasiyla, DFA sonuglari 6lglim
araglarinin iyi uyum gosterdigini ve Tirk populasyonundan toplanan verilere en iyi sekilde uydugunu ortaya
koymustur. YEM'in sonuglari ise ergenlerin aktiviteye tekrar katilma niyetlerinin algilanan ebeveyn etkisi ve
serbest zaman motivasyonu ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir, ayrica sonuglar serbest zaman
motivasyonunun aracilik etkisiyle algilanan ebeveyn etkisinin aktiviteye tekrar katilim niyeti tGzerinde dolayh bir
etkiye sahip oldugunu da ortaya koymustur. Son olarak MANOVA, ANOVA ve t-test sonuglarinda katiimcilarin
cesitli degiskenlerine gore 6lgekten aldiklari puanlarin anlamli bir sekilde farkhlastigini da belirlemistir. Sonug
olarak, bu arastirma ergenlerin fiziksel aktiviteye tekrar katilma niyetleri Gzerinde algiladiklari ebeveyn etkisi ve
serbest zaman motivasyonunun énemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Bu bulgular, saglikli yasam tarzinin
olusturulmasinda ebeveynlerin tutumlarinin ve genglerin fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonlarinin kritik
6nemini vurgulamakta ve gelecekteki arastirmalara yol gosterici niteliktedir.

* Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan 123K830 Numarali proje ile
desteklenmistir. Projeye verdigi destekten étiirii TUBITAK a tesekkiirlerimizi sunariz.

Anahtar Kelimeler:Ergen, ebeveyn etkisi, fiziksel aktivite, katilim niyeti, motivasyon
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Temel Psikolojik ihtiya¢ Tatmini ve Engellenmesinin Olgiilmesi: Ogrenciler
Uzerinde Olgek Uyarlama Calismasi

Bugra AKAY,Riistem ORHAN

Kirikkale Universitesi, Kirikkale Universitesi
0z

Hem ihtiyag¢ tatmini hem engellenmesinin 6nemi 6z belirleme teorisi icerisinde vurgulanmaktadir. Beden egitimi
baglaminda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini veya engellenmesi 6grencilerin ders katilimini, derse yonelik
ilgisini, motivasyonunu ve okul disindaki fiziksel aktiviteye katimini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Beden egitimi
baglaminda gecerli ve giivenilir bir dlgme aracinin varligi, 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmin
edildigini ve engelledigini algiladiklarinda ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz sonuglari belirlemek agisindan oldukga
onemlidir. Dolayisiyla galismamizin amaci Chen et al. (2015) tarafindan gelistirilen BPNSFS’yi Tiirkiye’deki beden
egitimi baglamina uyarlamak ve ortaokul ile lise 6grencilerinden olusan bir ¢calisma grubunda psikometrik
ozelliklerini, yapisini ve faktoriyel degismezligini (cinsiyet ve 6grenim kademesi) test etmektir. Arastirmanin
calisma grubu kolayda ornekleme yontemi ile belirlenen ortaokul (n=400) ve lise (n=358) 6grencilerinden
olusmaktadir. Calismada cesitli rakip modeller karsilastiriimis ve alti faktorliic modelin verilere en iyi uyum
saglayan model oldugu tespit edilmistir. Alti faktorli yapinin yakinsak ve ayirt edici gegerliligi icin t-degerleri,
faktor yuki ve Aciklanan Ortak Varyans (AVE) degerleri; giivenirliginin degerlendiriimesinde ise i¢ tutarlilik
katsayisi (Cronbach's alpha), CR degeri, Spearman Brown ve test-tekrar puanlari hesaplanmistir. Elde edilen
bulgular 6lgme aracinin Turkge formunun gilivenirliginin, gegerliginin ve cinsiyet ile 6grenim kademesi agisindan
Olcim degismezliginin saglandigini gostermektedir. Sonug olarak BPNSFS Tirkce versiyonunun, beden egitimi
derslerinde 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatminini ve/veya engellenmesini 6lgmek ve farkli gruplar
arasinda (kiz-erkek, ortaokul-lise) arasinda karsilastirma yapmak icin kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler:Ozerklik, Yeterlik, iliskili olma, ihtiyaglarin tatmini, ihtiyaglarin engellenmesi
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Bisiklet Siiriiciilerinin Bisiklet Kullanimina iliskin Motivasyonlari ile Cevresel
Duyarliliklar1 Uzerine iliskisel Bir Arastirma

Berrin Basli,Senem Ceyiz

Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kastamonu,
Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kastamonu

Oz

Bu arastirmada, bisiklet siricilerinin bisiklet kullanimina iliskin motivasyon diizeyleri ile gevresel duyarlilik
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. iliskisel tarama modeli cercevesinde gergeklestirilmis olan arastirmada,
nicel arastirma vyaklasimi benimsenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, basit seckisiz 6rnekleme yoéntemi
kullanilarak arastirmaya dahil edilen 316 (98 kadin, 218 erkek) bisiklet striicisi olusturmaktadir. Arastirma
verileri, Cevreye Ydnelik Tutum Olcegi (CYTO), Bisiklet Kullanimina iliskin Motivasyon Olcegi (BKIMO) ve
arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir. Arastirma verilerinin analizi
SPSS 20.0 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Normal dagilim gosterdigi tespit edilen arastirma verilerinin
analizinde, degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde Bagimsiz Orneklemler t Testi ve Tek Yonlii ANOVA
testi kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskilerin diizeyleri ise Pearson Korelasyon Analizi ile belirlenmistir. Yapilan
giivenirlik analizi sonuglarina gére, dlceklerin i¢ tutarlilik katsayilari CYTO icin “0,84”, BKIMO icin “0,93” olarak
tespit edilmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda, katihmcilarin BKIMO puan ortalamalari
4,29 + 0,50, CYTO puan ortalamalari 4,44 + 0,37 olarak bulunmustur (Olgme araclari 5 dereceli dlgeklerdir).
Korelasyon analizi sonucunda; katihmcilarin bisiklet kullanimina iliskin motivasyon diizeyleri ile cevreye yonelik
tutum diizeyleri arasinda, pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.01). Ayrica katihmcilarin
CYTO’den aldiklari toplam puan ortalamalari ile CYTO’niin Geri Déniisiim ve Ozenli Davranis alt boyutlarindan
aldiklari puan ortalamalarinda medeni duruma gore (Evli>Bekar) anlamh bir farkhlik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Bisiklet kullanimi, bisiklet stirticist, ¢cevresel duyarlilik.

A Relational Study on Bicyclists' Motivations for Cycling and Their
Environmental Awareness

Abstract

This study examined the relationship between bicycle riders' motivation levels for bicycle use and their
environmental sensitivity levels. A quantitative research approach was adopted in the study, which was carried
out within the framework of the relational survey model. The study sample consisted of 316 (98 female, 218
male) bicycle riders who were included in the study using a simple random sampling method. The research data
were collected using the Attitude Towards Environment Scale (ATES), the Cycling Motivation Sources Scale
(CMSS), and the Personal Information Form created by the researchers. The analysis of the research data was
carried out using the SPSS 20.0 program. In analyzing the research data, which were found to be normally
distributed, the Independent Samples t-test and One-Way ANOVA test were used to determine the differences
between the variables. Pearson Correlation Analysis determined the levels of relationships between the scales.
According to the reliability analysis results, the scales' internal consistency coefficients were found to be "0.84"
for the ATES and "0.93" for the CMSS. In line with the findings obtained at the end of the research, the
participants' mean scores were 4.29 + 0.50 and 4.44 + 0.37 for the CMSS and the mean score of the ATES,
respectively (Measurement tools are 5-point scales). As a result of the correlation analysis, it was determined
that there was a significant positive relationship between the participants' motivation levels for cycling and their
attitudes towards the environment (p<0.01). In addition, it was determined that there was a significant
difference in the total mean scores of the participants from the ATES and the mean scores of the participants
from the Recycling and Careful Behavior sub-dimensions of the ATES according to marital status
(Married>Single).

Keywords:Bicycle use, bicyclist, environmental awareness.
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Universite Ogrencilerinin Spora Katilim Davranislari ile Depresyon, Anksiyete
Ve Stres Diizeyleri Arasindaki iliski

Cagatay DERECELI,Yasin YILDIZ,Fetullah KASKA,Ebru DERECELI,
Nisanur CANIKLi TEMEL,Ercan ZORBA

Aydin Adnan Menderes Universitesi Universitesi
0z

Bu calisma Universite Ogrencilerinin Spora Katilim Davranislari ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya Aydin Adnan Menderes Universitesinde Spor Bilimleri Fakiltesinde
egitim goren ogrenciler katilmistir. Katilimcilara dijital yontemler kullanilarak olusturulan anket formlari
ulastiriimis ve 250 anket formu degerlendirmeye alinmistir. Calismanin ilk boliminde kisisel bilgiler formu, ikinci
bélimiinde Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Yilmaz ve ark. (2017) tarafindan Tirkge‘ye
uyarlanan “Depresyon Anksiyete Stres Olgegi” liglincii béliimiinde ise Oyar ve ark. (2001) tarafindan Tiirk
popiilasyonuna uyarlamasi yapilan “Spora Katilim Gudiisii Olcegi” kullanilmistir. istatistiksel agidan, frekans
analizi, glivenirlik katsayisi hesaplamalari spearman korelasyon analizi, Kruskal Wallis H Testi ve Man Witney U
testi analizi yapilmistir. Analiz yapilirken %95 giiven araligina goére analiz yapilmistir. Ozellikle depresyon,
anksiyete ve stres ile diger motivasyon boyutlari arasinda dusik diizeyde anlaml ve pozitif iliskiler tespit
edilmistir. Spora katilim motivasyonlari ile yas, sinif dlzeyi ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskiler Kruskal-
Wallis H testi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve fiziksel aktivite dizeyi
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamh farkliliklar bulunmustur. Sonug olarak katimcilarin spora katilim
davranislari ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda disiik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Spora Katilim, Stres.

The Relationship Between University Students' Sports Participation Behaviors
and Depression, Anxiety and Stress Levels

Abstract

This study was conducted to examine university students' sports participation behaviors and depression, anxiety
and stress levels. Students studying at the Faculty of Sports Sciences at Aydin Adnan Menderes University
participated in the study. Survey forms created using digital methods were delivered to the participants and 250
survey forms were evaluated. In the first part of the study, the personal information form was used, and in the
second part, the personal information form developed by Lovibond and Lovibond (1995) was developed by
Yilmaz et al. In the third part of the "Depression Anxiety Stress Scale" adapted to Turkish by Oyar et al. (2017).
"Sports Participation Motivation Scale", adapted to the Turkish population by (2001), was used. Statistically,
frequency analysis, reliability coefficient calculations, spearman correlation analysis, Kruskal Wallis H Test and
Man Witney U test analysis were performed. While making the analysis, the analysis was made according to the
95% confidence interval. In particular, low-level significant and positive relationships were detected between
depression, anxiety and stress and other motivation dimensions. The relationships between sports participation
motivations and age, grade level and physical activity level were examined with the Kruskal-Wallis H test.

As a result of the research, statistically significant differences were found in the variables of age, gender, grade
level and physical activity level. As a result, it was concluded that there was a low-level, significant and positive
relationship between the participants' sports participation behaviors and their depression, anxiety and stress
levels.

Keywords:Anxiety, Depression, Participation in Sports, Stress.
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Giireste Yeme Bozukluklari: Sistematik Bir inceleme
Merve Rumeysa ALPAY,Safa Saadani,Feifei Wang ,Szilvia Boros
0z

Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Osmaniye, Tiirkiye ,Institute of Health
Promotion & Sport Sciences, Faculty of Education & Psychology, E6tvos Lorand University (ELTE), Budapest,
Hungary,Institute of Nutrition,School of Public Health,Department of Nutrition and Food Hygiene,Fudan
University,Shanghai,People’s Republic of China,Institute of Health Promotion & Sport Sciences, Faculty of
Education & Psychology, E6tvos Lorand University (ELTE), Budapest, Hungary,,,,

Yeme bozukluklarinin (YB) sporcular Gzerindeki etkileri Gizerine ¢alismalar olmasina ragmen glireste sinirli sayida
¢alisma bulunmustur. Bu sistematik derleme, gilirescilerdeki yeme bozukluklarini incelemeyi amacglamaktadir.
PRISMA bildirimi kontrol listesi kullanilarak son 10 yilin yayinlari taranarak sistematik bir inceleme yapilmistir.
PubMed ve Scopus veri tabanlari, 2014'ten 2024'e kadar olan zaman dilimi icindeki uygun makaleleri belirlemek
icin kullanilmistir. Arama terimleri olarak "Yeme bozukluklari" ve "Glresciler" veya "Yeme bozuklugu" ve "Glres"
veya "Yeme bozuklugu" ve "Giiresgiler" terimlerini kullanarak uygun calismalar belirlenmistir. On bir makale,
detayl incelemeye dahil edilmistir. Analizler sonucunda, giirescilerin optimum performans igin kiloyu kontrol
etmek ve viicut imaji sorunlari nedeniyle kas goérinimlerini gelistirmek icin uygun olmayan beslenme
aliskanliklarina sahip olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Calismalar, giliresgilerin yeme bozukluklarina énemli 6lglide
egilimli oldugunu gostermistir.Yapilan calismalarin yetersizligi nedeniyle, cinsiyet degiskenine gore ¢ogunlukla
erkeklerde c¢alisilan yeme bozukluklarinin, alanla ilgili daha anlaml bilgi elde etmek igin kadin glirescilerde de
derinlemesine ¢alisiimasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Yeme bozukluklari, Giresciler, Yeme bozuklugu, Glres

Eating Disorders in Wrestling: A Systematic Review
Abstract

Although there are studies on the effects of eating disorders (EDs) among athletes, a limited number of studies
have been conducted in wrestling. This systematic review aims to examine the EDs in wrestlers. A systematic
review was carried out by PRISMA statement searching the last 10 years' publications. PubMed and Scopus were
used to identify eligible studies with the searching terms “Eating disorders” AND “wrestlers” OR “Eating disorder”
AND “wrestling” OR “Disordered eating” AND “wrestlers” within the timeframe from 2014 to 2024. Eleven
articles were included in the review. Analysis revealed that wrestlers have inappropriate eating habits to control
weight for optimum performance and to enhancing their muscular appearance due to body image issues. Studies
have shown that wrestlers are significantly prone to EDs. In fact, due to the inadequacy of the studies, EDs, which
are mostly studied in men based on the gender variable, are suggested to be studied in depth in women wrestlers
to get more relevant information related to the field.

Keywords:Eating disorders, Wrestlers, Disordered eating, Wrestling
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Geng Bireylerde Spora Katilmin Pozitif Geng¢ Gelisimi ve Davranis
Problemleriyle iliskileri

Sinan Yildirhm

Pamukkale Universitesi
Girig ve Amag

Genglerin pozitif yonlu gelisimi ve topluma kazandirilmalarina yonelik ¢calismalara olan ilgi giderek artmaktadir.
Spor aktiviteleri de genglerin olumlu yonde gelistirilmeleri icin 6nemli bir arag olabilir. Bu arastirmanin amaci,
geng bireylerde spora etkinliklerine katihmin pozitif geng gelisimi ve davranig problemleriyle iliskilerini
incelemektir.

Yontem

Arastirma grubu 14-18 yas araliginda 267 erkek, 202 kiz, 469 bireyden (ort.yas=15.67; +1.04yil) olusmaktadir.
Spora katilim durumu (haftalik giin saat, kag yil spor) bilgileri igin kisisel bilgi formu, pozitif geng gelisimi 6l¢egi ve
davranig problemleri 6lgegi kullaniimistir. Verilerin analizinde yapisal esitlik modeli kullanilmigtir.

Bulgular

Arastirmada spora katilim durumu pozitif geng gelisimi araciiginda davranis problemleriyle iligkilidir. Spora
aktivitelerine katihm problemli davranislarla dolayl yoldan iliskilidir. Spora katihm pozitif geng gelisimiyle pozitif
yonde (B=.33, p<.001), pozitif geng gelisimi davranis problemleri alt boyutlarindan kaba tavir (g = -.21, p <.001)
ve kurallara uymamayla (B = -.20, p < .001) negatif yonde iliskilidir. Olusturulan model mikemmel veri uyum
indeks degerlerini saglamaktadir (x2/sd = 1.227, p =.278 RMSEA = .022, SRMR = .016, CFl = .998 TLI = .997, IFl =
.998). Ayni model pozitif geng gelisiminin alt boyutlariyla olusturuldugunda karakter, sempati-empati, bag kurma
boyutlarinda bu modele benzer sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Gliven boyutuyla kaba tavir arasinda anlamli iliski,
kurallara uymama arasinda anlamsiz iligki; yeterlik boyutuyla kaba tavir ve kurallara uymama arasindaki iliskiler
ise anlamh ¢gikmamaktadir.

Sonug

Genglerde spora katiimin pozitif geng gelisimini arttirdigi, pozitif genclik gelisimi dizeyi daha yiksek olan
genclerinde kaba davranis ve kurallara uymama gibi davranis problemlerinin azaldigl ortaya ¢ikmaktadir. Bu
¢alismada 6ngorilen model dogrulanmistir. Politikacilara, ebeveynlere, genclerle galisan antrenér ve egitimcilere
spor yoluyla olumlu genglik gelisimini tesvik etmenin énemi vurgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler:geng, adelosan, pozitif geng gelisimi, davranis problemleri

Associations of Sports Participation with Positive Youth Development and
Behavioral Problems in Young Individuals

Introduction and Objective

Interest in studies aimed at the positive development of young people and their integration into society is
increasing. Sports activities can be an important tool for positive youth development. The aim of this study is to
examine the relationship between participation in sports activities and positive youth development and
behavioral problems in young people.

Method

The research group consisted of 267 boys, 202 girls, 469 individuals between the ages of 14 and 18 (mean age =
15.67; +1.04 years). Sports participation status (days and hours per week, how many years of sports), positive
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youth development scale and behavioral problems scale were used with the personal information form.
Structural equation model was used to analyze the data.

Results

In the study, sports participation was associated with behavioral problems through positive youth development.
Participation in sports activities was indirectly associated with problematic behaviors. Participation in sports was
positively associated with positive youth development (B=.33, p<.001), and negatively associated with rude
behavior (B =-.21, p <.001) and disobeying rules (B = -.20, p <.001). The model provided excellent data fit index
values (x2/sd = 1.227, p = .278 RMSEA = .022, SRMR = .016, CFl = .998 TLI = .997, IFI = .998). When the same
model was created with the sub-dimensions of positive youth development, similar results were obtained in the
dimensions of character, caring and connection. There was a significant relationship between confidence and
rude behavior and insignificant relationship between confidence and disobeying the rules; the relationships
between competence and rude behavior and disobeying the rules were not significant.

Conclusion

It is revealed that participation in sports increases positive youth development in young people, and behavioral
problems such as rude behavior and non-compliance with rules decrease in young people with higher levels of
positive youth development. The predicted model was confirmed in this study. The importance of promoting
positive youth development through sport should be emphasized to politicians, parents, coaches and educators
working with young people.

Keywords:young, adolescent, positive youth development, behavior problems
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Geng Erkek Futbolcularda Rektus Femoris Kasinin Kalinhdi ile izokinetik Diz
Kuvveti Arasindaki iliskinin incelenmesi

Aysegiil Yapici,Engin Giines Atabas

Pamukkale Universitesi,Pamukkale Universitesi
0z

Bu ¢alismanin amaci, rektus femoris kas kalinligi ile izokinetik kas kuvveti arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.
Arastirmaya Tirkiye profesyonel futbol 1. ligi takimlarindan Denizlispor’'un U19 yas grubunda oynayan 22 geng
erkek futbolcu gonilli olarak katilmistir. Rektus femoris kasinin kalinligi gergcek zamanli ultrason goriintileme
kullanilarak ol¢tlmistir. Kas kuvveti (60°/s-1) Humac Norm/Cybex dinamometri kullanilarak o6lctlmustir.
istatistiksel olarak kas kalinlig ile izokinetik konsantrik tork kas kuvveti degerleri arasindaki fark anlamhdir. Sonug
olarak, bu calisma rektus femoris kasinin kalinlik oOlgiimleri ile kas kuvveti arasinda anlamli ve yiiksek
korelasyonlar gostermistir. Bu calisma, oyuncularin diz eklemleri izerindeki uygun yikin belirlenmesine ve
sakatlklarin 6nlenmesine olanak saglayabilir.

Abstract

The aim of this study is to evaluate the relationship between rectus femoris muscle thickness and isokinetic
muscle strength. 22 young male football players playing in the U19 age group of Denizlispor, one of the Turkish
professional football 1st league teams, participated in the research voluntarily. The thickness of the rectus
femoris muscle was measured using real-time ultrasound imaging. Muscle strength (60°/s-1) was measured using
Humac Norm/Cybex dynamometry. Statistically, the difference between muscle thickness and isokinetic
concentric torque muscle strength values is significant. In conclusion, this study showed significant and high
correlations between rectus femoris muscle thickness measurements and muscle strength. This study may allow
determining the appropriate load on players' knee joints and preventing injuries.

Keywords:Muscle Thickness, Isokinetic strength, Soccer
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Trabzonspor Taraftarlarinin Davranissal Sadakat Diizeyleri ile Sosyal
Medyada Takimlarini Takip Etme Motivasyonlari Uzerine Bir inceleme

Unsal ALTINISIK,Akin CELIK,Samet ZENGIN

Aydin Adnan Menderes Universitesi,Trabzon Universitesi, Trabzon Universitesi
0z

Bu arastirmada Trabzonspor taraftarlarinin davranissal sadakat diizeyleri ile sosyal medyada takimlarini takip
etme motivasyonlarini belirlemek amaglanmistir. Bu ¢alisma betimsel bir nitelik tagimakta olup iligkisel tarama
modeline gore gergeklestirilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu 523 Trabzonspor taraftari olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile Akkus (2018)
tarafindan gelistirilen, “Davranissal Sadakat Olcegi” ve Celik (2022) tarafindan gelistirilen “Taraftarlarin Sosyal
Medyayi Kullanim Motivasyonu Olgegi” kullaniimistir. Arastirmanin bagimh degiskenlerini davranissal sadakat ve
taraftarlarin sosyal medyayi kullanim motivasyonu olustururken bagimsiz degiskenlerini ise cinsiyet, yas, sosyal
medyay! takip etme sikligl, kombineye sahip olma durumu ve taraftar grubuna (iye olma durumu
olusturmaktadir. Veri toplama sireci sonucunda elde edilen bulgular bilgisayar ortamina aktarilmis, verilerin
¢6zim ve yorumlanmasinda betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t-testi ve tek
faktorll varyans analizi (One-Way ANOVA) testi kullaniimistir. Yapilan analizler neticesinde arastirmaya dabhil
edilen Trabzonspor taraftarlarinin davranissal sadakat dizeyleri cinsiyet, sosyal medyayi takip etme siklig,
kombineye sahip olma durumu ve taraftar grubuna tyelik durumuna gore anlamli olarak farklilasirken, yasa gore
herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Katilimcilarin sosyal medyadan takimlarini takip etme motivasyonlari,
cinsiyet, sosyal medyayi takip etme sikligi, kombineye sahip olma durumu ve taraftar grubuna tyelik durumuna
gore anlamli olarak farkllasirken, yasa gore herhangi bir iliski gorilmemistir. Ayrica taraftarlarin davranissal
sadakat ve sosyal medyadan takimlarini takip etme motivasyonlarinin ortalama degerin lzerinde oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda davranissal sadakat ile sosyal medyadan takimini takip etme motivasyonu arasinda
pozitif yonde yiksek diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Davranissal Sadakat, Sosyal Medyadan Takimlarini Takip Etme Motivasyonu, Trabzonspor
Taraftari

A Study on Trabzonspor Fans' Behavioral Loyalty Levels and Motivations to
Follow Their Teams on Social Media

Abstract

This research aimed to determine the behavioral loyalty levels of Trabzonspor fans and their motivation to follow their teams
on social media. This study has a descriptive nature and was carried out according to the relational screening model. The
study group of the research consists of 523 Trabzonspor fans. As data collection tools in the study, the "Personal Information
Form" created by the researchers, the "Behavioral Loyalty Scale" developed by Akkus (2018) and the "Fans' Motivation to
Use Social Media Scale" developed by Celik (2022) were used. While the dependent variables of the research are behavioral
loyalty and fans' motivation to use social media, the independent variables are gender, age, frequency of following social
media, possession of a season ticket and membership in a fan group. The findings obtained as a result of the data collection
process were transferred to the computer environment, and descriptive statistics (frequency, arithmetic mean, standard
deviation), t-test and single-factor analysis of variance (One-Way ANOVA) test were used in the analysis and interpretation
of the data. As a result of the analyses, the behavioral loyalty levels of Trabzonspor fans included in the research differed
significantly according to gender, frequency of following social media, season ticket ownership and fan group membership
status, while no relationship was detected with age. While the participants' motivations for following their teams on social
media differed significantly according to gender, frequency of following social media, possession of a season ticket and
membership in a fan group, no relationship was observed with age. In addition, it was determined that the fans' behavioral
loyalty and motivation to follow their teams on social media were above the average value. In addition, a highly significant
positive relationship was detected between behavioral loyalty and motivation to follow the team on social media.

Keywords:Behavioral Loyalty, Motivation to Follow Their Teams on Social Media, Trabzonspor Fans
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The impact of information technologies in optimizing sports performance

Dana Badau

Transilvania University of Brasov

Abstract: Scientific research can contribute to the development of new sports technologies and equipment,
which can help improve performance and optimize career development goals. Current research trends focus on
the development of new techniques for evaluating motor ability and sports performance, such as data and image
analysis by using specific and adapted information technologies that allow real-time and high-accuracy data
analysis. Scientific research plays an essential role in the development of the specific field by providing new
knowledge, approaches and technologies that determine the dynamism and modernization of sports training
both in performance, educational and recreational sports. In sports, recreation and fitness, scientific research
and technological development are used to improve the performance of athletes, prevent injuries and improve
the user experience in fitness centers. Here are some current trends in scientific research and technological
development in sports and fitness: data and performance analysis, virtual and augmented reality, wearable
technologies, sports equipment development. Sports-specific technologies can be used to improve training and
identify areas where athletes/practitioners should focus to optimize their physical potential and sports
performance.

Keywords:technology; sports performance; physical fitness; sensors; wearables; virtual and augmented reality.
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Sporcu Ogrencilerde Egitim Stresi Diizeyi

Diyar KAYA SAYLAM,Zeynep Onad,Sevgi Pala

MCBU Spor Bilimleri Fakiiltesi, MCBU Spor Bilimleri Fakiiltesi,MEB
0z

Bu aragtirmanin amaci, spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren sporcu 6grencilerin egitim stresi duzeylerinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin yontemi, gecmiste ya da halen var olan bir durumu o
anki mevcut durumuyla betimlemeyi amaglayan tanimlayici (betimleyici) yontem modellerinden olan alan
taramasi (survey) tipi bir arastirma modelidir. Arastirmada kolayda o6rnekleme yontemi kullaniimistir. Bu
dogrultuda arastirmanin c¢alisma grubunu, bir devlet Universitesinin spor bilimleri fakiltesinde 6grenim
goren135’i kadin 238'i erkek olmak Uzere toplam 373 sporcu 6grenci (Yas= 21.66+2.4) olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin demografik ozellikleri ile ilgili bilgileri elde etmek igin
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin egitim
stresini 6lgmek amaciyla Sun, Dunne,Hou, ve Xu (2011) tarafindan gelistirilmis ve Turkceye uyarlanmasini Celik,
Akin, ve Saricam’in (2014)'te yaptig “Egitim Stresi Olgegi” kullaniimistir. Verilerin analizinde, dagilimlarinin sayi
ve ylzde oranlari frekans analizi ile elde edilmistir. Ayni zamanda, arastirma verileri normal dagilim géstermekte
olup degiskenler arasindaki farkhliklari test edebilmek icin parametrik testlerden T testi ve One -Way Anova Testi
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, sporcu 6grencilerin genel egitim stresi dlizeylerinin orta diizeyde
oldugu gorulmektedir (x=2.81). Demografik degiskenlere gore ise, egitim goriilen bolim ve ders galismalarinda
destek alma bigimlerine gore istatistiksel olarak anlamh farkhliklar bulunmaktadir (p <.05). Sonug olarak spor
yapan Ogrencilerin genel egitim streslerinin orta diizeyde oldugu, bununla birlikte 6grenim gorduikleri boliime ve
ders galismalarinda destek alma bigimlerine gore de farklilagtiklarini séylemek mimkindir.

Anahtar Kelimeler:Sporcu Ogrenci, Egitim Stresi

Level of Educational Stress in Student Athletes
Abstract

The aim of this study is to examine the training stress levels of student athletes studying at the Faculty of Sport
Sciences in terms of different variables. The method of the research is a survey-type research model, which is
one of the descriptive method models that aims to describe a situation that has existed in the past or currently
exists with its current current situation. Convenience sampling method was used in the study. Accordingly, the
study group of the research consisted of 373 student athletes (Age= 21.66+2.4), 135 of whom were female and
238 of whom were male, studying at the Faculty of Sport Sciences of a state university.

The personal information form created by the researcher was used as a data collection tool to obtain information
about the demographic characteristics of the students. In order to measure the educational stress of the students
participating in the study, the "Educational Stress Scale" developed by Sun, Dunne, Hou, and Xu (2011) and
adapted into Turkish by Celik, Akin, and Sarigam (2014) was used. In the analysis of the data, the number and
percentages of the distributions were obtained by frequency analysis. At the same time, the research data
showed normal distribution and T test and One-Way Anova Test were used to test the differences between the
variables. According to the research findings, it is seen that the general educational stress levels of the student
athletes are at a moderate level (x=2.81). According to demographic variables, there are statistically significant
differences (p <£.05) according to the department of education and the way of receiving support in course studies.
As aresult, it is possible to say that the general educational stress of the students who do sports is at a moderate
level, and that they also differ according to the department they study and the way they receive support in their
course studies.

Keywords:Student Athlete, Education Stress
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Spor Bilimi Ogrencilerinin Oz Yeterlilikleri ile Duygusal Zeké Diizeyleri
Arasindaki iliskide Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Rolii
(Bayburt Universitesi Ornedi)

Anil KARAHASANOGLU*, Mehmet Ali CEYHAN*

Bayburt Universitesi
0z

Bu arastirmada spor bilimleri 6grencileri 6z yeterlilikleri ile duygusal zekad diizeyleri arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma
diizeylerindeki roliinii ortaya koyulmasi amaglanmistir. Tarama modeliyle yiritiilen arastirmaya Bayburt Universite Spor
Bilimleri Fakiiltesinde Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Antrendrliik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Bolumlerinde
O0grenim goren 93’0 kadin, 152’si erkek toplam 245 6grenci katilmistir. Arastirmada veriler galismaya katilan gondllilerden
yas, cinsiyet, okudugu bolim, anne-baba egitim durumu, akademik not ortalamalari ve yasadiklari yer olmak lzere yedi
soruluk demografik bilgilerinin yer aldigi “Kisisel Bilgi Formu” tezin ilk béliimde yer almaktadir. “Akademik Oz-Yeterlilik Olgegi”
Stresle basa ¢ikma becerilerini degerlendirmek amaciyla ise katiimcilara “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO)” ve
“Duygusal Zeka Olgegi (DZO)” kullanilmistir. Veriler, tesadiifii érneklem ydntemi tercih edilerek, anket modeliyle elde
edilmistir. Analizler igin de SPSS paket programi kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bu analizlerde, bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonll varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, arastirmaya katilan Bayburt
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim géren dgrencilerin 6z yeterlilik ile duygusal zeka iliskilendirilmesinde stresle
basa ¢ikmalarinda rolliniin yas, cinsiyet ve bolim, anne ve baba egitim degiskenine gore farkllik gostermedigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin akademik not ortalamalarina (GANO) gore farkhlk tespit edilmistir. Bulgular bilingli olarak degerlendirildiginde;
Spor bilimleri 6grencilerinin algiladigi 6z yeterlilikleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamsizlasma olmadigi ancak etki
dizeyinin azaldigl géralmistir. Bu bulgunun spor bilimleri 6grencilerinin algiladig 6z yeterlik duygusu ile duygusal zeka
Gzerinde etkisinin kismi aracilik roll Ustlendigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimi, 6z yeterlilik, akademik 6z yeterlilik, duygusal zek3, stresle bas etme.

The role of coping with stress in the relationship between self-efficacl and
emotional intelligence levels of sports science students (Bayburt university
Example)

Abstract

In this research, it is aimed to reveal the role of sports science students in the relationship between their self-efficacy and
emotional intelligence levels and their level of coping with stress. A total of 245 student, 93 women and 152 men, studying
at Bayburt Universtiy Faculty of Sports Sciences, Department of Physical Education and Sports Education, Coaching Education,
Sport Management and Recreation, participated in the research conducted with the survey model. The data in the research
are included in the first section of the thesis, the “Personal Information Form”, which contains seven questions of
demographicinformation from the volunteers participating in the study, including age, gender, department of study, parents’
education level, academik grade point averages and where they live. Academic Self-Efficacy Scale”. In order to evaluate their
ability to cope with stress, the “stress Coping Styles Scale (SST)” and Emotional Intelligence Scale (EQS)” were used by the
participants. The data was obtained by survey model, preferring the random sampling method. For analysis, it was statistically
anayzed using the SPSS package program. In these analyses, independent samples t test an done-wavy analysis of variance
(ANOVA) were applied.

As a result of the analysis, it was determined that the role of the students studying at Bayburt University Faculty of Sports
Sciences participating in the research in coping with stress in associating self-efficacy with emotional intelligence did not
differ according to age, gender, department, and mother and father education variables. Differences were determined
according to the academic grade point averages (GPA) of the participants. When the findings are evaluated consciously; It
was observed that there was no insignificant difference between the self-efficacy perceived by sports science students and
their emotional intelligence levels, but the level of impact decreased. This finding shows that the effect of the sense of self-
efficacy perceived by sports science students on emotional intelligence plays a partial mediating role.

. Key Woords: Sport science, self-efficacy, academic self-efficacy, emotionl intelligence, coping with stress.
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Basketbolcularda Kronotip ile Dikey Sigrama, Ceviklik ve Siirat Motor Beceriler
Arasindaki iliski

Ahmet Omer YERSEL,Pinar TATLIBAL? Firat OZDALYAN?

1Genglik ve Spor Bakanligi, izmir
2Dokuz Eyliil Universitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, izmir

Oz

Bu ¢alisgmanin amaci, 18 yas grubu basketbolcularda kronotip ile dikey sicrama, geviklik ve siirat motor becerilerinin arasindaki
iliskilerin arastirilmasidir. Arastirmaya Tirkiye Basketbol Federasyonu izmir Altyapi U18 Ligi’'nde miicadele eden 46 erkek
basketbolcu (yas: 18+0,00 yil; boy uzunlugu: 180,57+7,12 cm; viicut agirhgi: 74,27+9,64 kg; VKi: 22,81 +2,96 kg/m?) katild1.
Arastirma Olglmleri basketbolcularin rastgele segilmesi ve her biri yirmi Uger kisilik iki grup olusturularak gergeklestirildi.
Birinci grubun 6l¢limleri sabah saat 08.00°da, ikinci grubun 6lglimleri ise aksam saat 18.00’da yapildi. Kirk sekiz saat sonra
yeterli dinlenmenin gergeklesmesinin ardindan ayni uygulama ikinci gruba sabah, birinci gruba aksam ayni saatlerde uygulandi
ve veri toplama islemi tamamlandi. Arastirmanin ol¢timlerini, fiziksel 6lgimler [viicut agirhigl, boy uzunlugu, vicut kitle
indeksi (VKi)] ve motor testler (dikey sicrama testi, 30 metre kosu testi ve ceviklik testi) olusturmaktadir. Ayrica
basketbolcularin kronotiplerini belirlemek amaciyla katiimcilara Sabahgil ve Aksamcil tipleri belirleyen anket formu (Turkge
MEQ: Morningness-Eveningness Questionnaire) doldurtuldu. Fiziksel dlgiimler her iki grup igin sabah motor testlerden 6nce
yapildi. Sonrasinda yapilandiriimis 1sinma protokoli katilimcilara uygulatilarak motor testler gergeklestirildi. Katiimcilarin
MEQ sonuglarina gore sabahgil (n=3), aksamcil (n=6) ve ara tip (n=37) olmak Uzere (g tip gruptan olustuklari belirlendi. Bu
dogrultuda g kronotip belirlenen basketbolcularin sabah ve aksam o6lglilen motor testlerinde, ara tipte bulunan
basketbolcularin aksam 6lgiilen Pro-Ceviklik testi sonucu, sabahgil tip ve aksamcil tip basketbolculara gére anlamli olarak
yuksek bulundu (Z=7,90; p=0,02). Ayrica ara tipte bulunan basketbolcularin aksam 6lgilen dikey sigrama testi sonucu sabah
yapilan dikey sigrama testi sonuglarina gére anlamli olarak yiksekti (Z=-3,10; p=0,00). Arastirmamizin sonucunda ara tipte
bulunan basketbolcularin disinda sabahgil ve aksamcil tipte bulunan basketbolcularin sabah ve aksam yapilan motor
testlerinde anlamh bir iliski bulunmadi.

Anahtar Kelimeler:basketbol, kronotip, performans

RELATIONSHIP BETWEEN CHRONOTYPE and VERTICAL JUMP, AGILITY and
SPEED MOTOR SKILLS in BASKETBALL PLAYERS

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationships between chronotype and vertical jump, agility, and speed motor skills
in basketball players aged 18. A total of 46 male basketball players (age: 18+0.00 years; height: 180.57+7.12 cm; body weight:
74.2749.64 kg; BMI: 22.81+2.96 kg/m?) participating in the Turkey Basketball Federation lzmir Youth U18 League were
included in the study. The research measurements were conducted by randomly selecting basketball players, forming two
groups of twenty-three individuals each. The measurements of the first group were conducted at 08:00 in the morning, while
the measurements of the second group were conducted at 18:00 in the evening. After a 48-hour period allowing for sufficient
rest, the same protocol was applied to the second group in the morning and the first group in the evening in the same hours,
and the data collection process was completed. The measurements of the study included physical measurements [(body
weight, height, body mass index (BMI)] and motor tests (vertical jump test, 30-meter sprint test, and agility test). Additionally,
to determine the chronotypes of the basketball players, participants were required to fill out a questionnaire form (Turkish
MEQ: Morningness-Eveningness Questionnaire) identifying Morning and Evening type. Physical measurements for both
groups were taken before the morning motor tests. Subsequently, a structured warm-up protocol was applied to the
participants, followed by the execution of motor tests. According to the MEQ results of the participants, they were
categorized as Morning type (n=3), Evening type (n=6), and Neither type (n=37). In this context, in the motor tests of the
basketball players identified with the three chronotypes measured in the morning and evening, the results of the Pro-Agility
test in the neither type players were significantly higher compared to Morning and Evening type players (Z=7.90; p=0.02).
Additionally, the vertical jump test results of neither type players measured in the evening were significantly higher compared
to the vertical jump test results conducted in the morning (Z=-3,10; p=0,00). As a result of our research, no significant
relationship was found in the morning and evening motor tests among basketball players identified as morning and evening
type, except for those classified as neither type.

Keywords:basketball, chronotype, performance
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Ortadgretimde Ogrenim Géren Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeyleri: Karma Model Arastirmasi

Ozge Baydar Arican

Gazi Universitesi

Ozet

Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medyayi kullanma dizeylerinin dramatik bir bigimde artis gosterdigi fark
edilmektedir. Sosyal medya kullaniminin internet kullaniminda birinci sirada yer alan bir uygulama oldugu ortaya
cikmaktadir. Ozellikle orta dgretim kademesinde 6grenimlerini siirdiiren ergen bireylerin iginde bulunduklari
gelisim doneminin 6zellikleri de g6z 6nliinde bulunduruldugunda bu kritik dénemin, bagimlilik olarak ifade edilen
davranislarin deneyimlenmesinde oldukg¢a énemli bir donem varsayildigi ifade edilebilir. Bu ¢alismanin amaci
dizenli olarak egzersizle ilgilenen ve ilgilenmeyen ortadgretim ogrencilerinin sosyal medya bagimhhk
dizeylerinin incelenmesi ve sosyal medyaya iliskin gorlslerinin karma model arastirmasina gore
degerlendirilmesidir. Calismanin 6rneklemini, Ankara ili Yenimahalle ilgesinde kamuya ait bir orta 6gretim
kurumunda 6grenimlerine devam eden 6grenciler olusturmustur. Calisma nicel ve nitel olmak tizere iki béliimden
bir araya gelmektedir. Nicel bélimde amagsal 6érnekleme yontemlerinden tipik durum 6rnekleme yénteminden
faydalanilmistir. Calisma modeli olarak karma yontem arastirmasi benimsenmistir. Calismada aciklayici
desenden yararlaniimistir. Calismanin nicel verileri elde edilirken, Tas (2017) tarafindan gecerlik ve givenirlik
calismasi tamamlanmis olan Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi Kisa Formu (SMBO-KF) kullanmilmustir.
Calismanin nitel verileri ise, seckisiz olmayan érnekleme yontemlerinden, olgit 6rnekleme yontemine gére sosyal
medya kullanan ve sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek katilimcilardan yari yapilandiriimig gériisme yontemiyle
toplanmistir. Elde edilen nitel veriler, Nvivo-12 yazilimina aktarilarak icerik ve betimsel analize gore
degerlendirilmistir. Nicel verilerin analizinde ise SPSS 25.0 yazilimindan yararlanilmistir. Calisma sonuglari
degerlendirildiginde, ortadgretim 6grencilerinin aktif olarak sosyal medyayi kullandiklari ve bu aktif kullanim
karsisinda yeteri kadar kullanim bilincine sahip olmadiklari bulgulanmistir. Dahasi 6grencilerin sosyal bagimlilik
dizeylerinin, egzersize katilan 6grencilere gore oldukca yiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ek olarak bu durum
sosyal aktivitelere katilimi da kisitlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, egzersiz, sosyal medya bagimliligi, karma model.

Social Media Addiction Levels of Secondary School Students: A Mixed Model
Research

Abstract

It is noticed that the level of social media use by adolescents has increased dramatically. It is revealed that the
use of social media is an application that ranks first in internet use. Considering the characteristics of the
developmental period in which adolescents who continue their education, especially at the secondary education
level, it can be stated that this critical period is assumed to be a very important period in the experience of
behaviors expressed as addiction. The aim of this study is to examine the social media addiction levels of
secondary school students who are and are not regularly interested in exercise and to evaluate their views on
social media according to a mixed model research. The population of the study consisted of students continuing
their education in a public secondary education institution in Yenimahalle district of Ankara province. The study
consists of two parts, quantitative and qualitative. In the quantitative part, typical case sampling method, one of
the purposive sampling methods, was used. Mixed method research was adopted as the study model. In this
context, the explanatory design, which is a mixed method research design, was utilized. While obtaining the
guantitative data of the study, the Social Media Addiction Scale for Adolescents Short Form (SMIM-SAD-SF),
whose validity and reliability study was completed by Tas (2017), was used. The qualitative data of the study
were collected by semi-structured interview method from participants who use social media and have a high
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level of social media addiction according to the criterion sampling method, one of the non-random sampling
methods. The qualitative data obtained were transferred to Nvivo-12 software and evaluated according to
content and descriptive analysis. SPSS 25.0 software was used to analyze quantitative data. When the results of
the study were evaluated, it was found that secondary school students actively use social media and do not have
enough awareness of this active use. Moreover, it is revealed that the social addiction levels of the students are
considerably higher than the students who participate in exercise. In addition, this situation also restricts
participation in social activities.

Keywords: Secondary education, exercise, social media addiction, mixed model.
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Kafein Beklenti Anketi Kisa Formunun Uyarlanmasi

Anil Onur MERCANOGLU, Celil KACOGLU

Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
0z

Kafein tiiketiminin yayginlasmasinin nedenlerinin beklentilerde yattigi ve bu beklentilerin kafein tiuketimine
iliskin davraniglari sekillendirecegi ifade edilebilir. Rekreasyonel olarak aktif bireylerin kafein tliketimine yonelik
beklentilerinin ne oldugu merak konusudur. Bu 6nem dogrultusunda arastirmanin amaci, kafein tiketen
bireylere iliskin pek ¢ok bilgiyi ortaya ¢ikarma potansiyeli tasidigl diisiinilen Kisa-Kafein Beklenti Anketi’nin (K-
KafBA) Turk dili ve kiltiriine uyarlanmasidir. Uyarlama siireci su asamalari icerir; maddelerin gevrilmesi ve
diizenlemelerin yapilmasi, anketin uygulanmasi, analizin yapilmasi ve anketin son halinin verilmesi. Arastirmaya
kahve, cay, mesrubat vb. kafein iceren Uriinleri tiiketen 18 yas Ustl bireyler dahil edilmistir. Katimcilar
rekreasyonel olarak aktif bireylerden olusturulmustur. Veri toplama araci olarak hazirlanan anket formu, Huntley
ve Juliano (2012) tarafindan gelistirilen Kafein Beklenti Anketi'nin sadelestirilmis versiyonu olan Kisa Kafein
Beklenti Anketi'nde (B-CafEQ) yer alan maddeleri igermektedir. Kearns (2018) tarafindan gegerlik ve guvenirlik
¢alismalari ile sadelestirilen bu 6lgme araci, 20 maddeden olusan 7 faktorli bir yapiya sahiptir. Toplanan veriler
Uzerinde agimlayici faktér analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, uyarlanan dlgme
aracinin yedi faktorla bir yapiya sahip oldugunu, gecerli ve giivenilir oldugunu dogrulamistir.

*Bu calisma Eskisehir Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu tarafindan kabul edilen
24ADP064 nolu proje kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler:Uyarlama calismasi, Kafein, Kafein Beklentisi, K-KafBA

Adaptation of the Brief-Caffeine Expectancy Questionnaire
Abstract

It can be stated that the reasons for widespread caffeine consumption lie in expectations and that these
expectations will shape behaviors regarding caffeine consumption. It is a matter of curiosity what the
expectations of recreationally active individuals are for their caffeine consumption. In line with this importance,
the aim of the research is to adapt the Brief-Caffeine Expectancy Questionnaire, which is thought to have the
potential to reveal a lot of information about individuals who consume caffeine, to Turkish language and culture.
The adaptation process includes the following stages: translating the items and making arrangements,
implementing the survey, conducting the analysis, and finalizing the survey. Individuals over the age of 18 who
consume caffeine-containing products such as coffee, tea, soft drinks, etc. were included in the study.
Participants were composed of recreationally active individuals. The survey form prepared as a data collection
tool includes the items in the Brief-Caffeine Expectancy Questionnaire (B-CafEQ), which is a simplified version of
the Caffeine Expectancy Questionnaire developed by Huntley and Juliano (2012). This measurement tool, which
was simplified by validity and reliability studies by Kearns (2018), has a seven-factor structure consisting of 20
items. Exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis were performed on the collected data. The
analysis results confirmed that the adapted measurement tool has a seven-factor structure and is valid and
reliable.

*This study was supported by Eskisehir Technical University Scientific Research Projects Commission under grant
no: 24ADP064.

Keywords:Adaptation study, Caffeine, Caffeine Expectancy, B-CaffeQ
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Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlerinin Rekreasyon Etkinliklerine Katilim
Sikliklari ile is Performansi Arasindaki iliski

Hasan GULER,Murat 6ZMADEN,Gékhan DOKUZOGLU,Murat TUNCBILEK,Ali CEVIK

Aydin Adnan Menderes Universitesi,Igdir Universitesi,Milli Egitim Bakanligi,Ankara Yildirim Beyazit Universitesi,Kilis 7 Aralik Universitesi
0z

Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerin is performanslari ile rekreasyon etkinliklerine katihm
sikliklari arasindaki iliskinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirma kapsaminda iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Aydin ilinde devlet okullarinda gérev yapan 144 beden egitimi ve
spor 6gretmeni olusturmustur. Arastirmanin anket kismi ti¢ béliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde demografik
bilgiler, ikinci bélimde Guven ve Yavuz (2018) tarafindan gelistirilen “Rekreasyon Etkinliklerine Katim Sikligi
Olgegi” ve lglincli bdliimde Sigler ve Pearson (2000) tarafindan gelistirilen Tiirkce uyarlamasi C6l (2008)
tarafindan yapilan “is Performansi Olgegi” olusturmustur. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullaniimistir.
Arastirmanin Verilerin normal dagilim sartini saglayip saglamadigina skewness ve kurtosis degerlerine bakilarak
karar verilmistir. Skewness ve kurtosis degerlerinin £2 arasinda oldugu goriilmis ve verilerin normal dagilima
sahip oldugu tespit edilmistir. Verilerin ¢6zim ve yorumlanmasinda betimsel istatistikler (frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma), t-testi, ANOVA, Pearson korelasyon testi ve regresyon analizi tercih edilmistir. Yapilan
analizler neticesinde is performansi ile rekreasyon aktivitelerine katilim sikliklari arasinda dusiik diizeyde pozitif
yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim sikliklarinin orta
diizeyde, is performanslarinin ise yliksek diizeyde oldugu goértlmistiir. Ayrica rekreasyon etkinliklerinin is
performansi Gizerinde etki gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Rekreasyon, is Performansi, Ogretmen.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS'
FREQUENCY OF PARTICIPATION IN RECREATIONAL ACTIVITIES AND WORK
PERFORMANCE

Abstract

This research aimed to determine the relationship between the job performance of physical education and sports
teachers and their frequency of participation in recreational activities. Relational screening model was used
within the scope of the research. The study group of the research consisted of 144 physical education and sports
teachers working in public schools in Aydin province. The survey part of the research consists of three parts. The
first part consists of demographic information, the second part consists of the "Frequency of Participation in
Recreational Activities Scale" developed by Glven and Yavuz (2018), and the third part consists of the "Work
Performance Scale" developed by Sigler and Pearson (2000) and its Turkish adaptation was made by C61 (2008).
SPSS 25.0 program was used to analyze the data. It was decided whether the research data met the normal
distribution condition by looking at the skewness and kurtosis values. Skewness and kurtosis values were found
to be between +2 and it was determined that the data had a normal distribution. Descriptive statistics (frequency,
arithmetic mean, standard deviation), t-test, ANOVA, Pearson correlation test and regression analysis were
preferred in the analysis and interpretation of the data. As a result of the analyses, it was determined that there
was a low-level positive relationship between job performance and the frequency of participation in recreational
activities. As a result, it was observed that the participants' frequency of participation in recreational activities
was at a medium level and their work performance was at a high level. It has also been determined that
recreational activities have an impact on work performance.

Keywords: Recreation, Job Performance, Teacher.
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Futbolcularda 12 Haftalik Kor Antrenmanlarinin Kas Aktiviteleri Ve Ceviklik
Performanslarina Etkisi

Atilla Orkun DILBER,Murat AKYUZ

Manisa Celal Bayar Univesitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,Manisa Celal Bayar Universitesi
0z

Amag: Arastirma; futbolcularda 12 haftalik kor antrenmanlarinin kas aktiviteleri ve ¢eviklik performanslarina
etkilerinin belirlenmesidir. Gereg ve Yontem: Calisma grubunu, Tirkiye Futbol Federasyonu 1. Liginde oynayan
ve dlzenli antrenmanlara ve maglara katilan, yas ortalamalari 16,56+0,50 (yil), boy ortalamalari 174+0,05 (cm)
ve vlcut agirliklar 68,88+4,11 (kg) olan 25 lisansl, erkek futbolcu olusturmustur. Tim katihmcilar galismaya
gonilli olarak katilmiglardir. Arastirmada futbolculara 12 hafta boyunca haftada 2 kez olmak (izere toplam 24
antrenman yaptirilmistir. Bu antrenmanlar agir antrenman ve mag¢ glnleri disindaki zamanlarda rutin
antrenmanlarinin sonlarina eklenerek uygulanmistir. Kor antrenman programi igerigini dinamik ve statik kor
egzersizleri olusturmustur. Futbolculara, 6n test ve son test olmak (zere; reaksiyon, ceviklik ve siirat testleri
uygulanmistir. Testlerde kullanilan cihaz; Smartspeed (Vald Performance) marka fotosel cihazidir. Elde edilen
verilerin, istatistiksel analizleri igin SPSS 15.00 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
uygunluklari Shapiro-Wilk W testi ile analiz edilmistir. Normallik gésteren dagilimlar icin de 6n ve son testlerinin
karsilastiriimasinda Paired-t testi kullanilmistir. Katilimcilarin tanimlayici verileri minimum, maksimum, ortalama
ve standart sapma olarak gosterildi. Anlamhlik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bulgular: Futbolculara
uygulanan 12 haftalik kor antrenmanlarin sonucunda, viicut agirliklarinda (p<0,001), reactive agility (p<0,004),
grid grill (p<0,000), 30 m. (p<0,000) ve pro agility (p<0,000) degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunmustur.

Sonug: Sonug¢ olarak, erkek futbolcularda 12 haftalik kor antrenmanlarinin siirat, reaksiyon ve geviklik
performanslarina olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon, Ceviklik, Strat, Futbol,

THE EFFECT OF 12 WEEKS OF CORE TRAINING ON MUSCLE ACTIVITY AND
AGILITY PERFORMANCES IN FOOTBALL PLAYERS

Abstract

Aim: In this study, it was aimed to determine the effect of 12 week core training to the muscle activities and agility
performances in football players. Material and Method: The study group consisted of 25 licensed male football players playing
in the 1st League of the Turkish Football Federation and participating in regular training and matches, with a mean age of
16.56+0.50 (years), a mean height of 174+0.05 (cm) and a mean body weight of 68.88+4.11 (kg). All participants participated
in the study voluntarily. In the study, football players were trained twice a week for 12 weeks, totalling 24 training sessions.
These training programmes were added at the end of the routine training sessions except for heavy training and match days.
The content of the core training programme consisted of dynamic and static core exercises. Reaction, agility and speed tests
were applied to the footballers as pre-test and post-test. The device used in the tests; Smartspeed (Vald Performance) brand
photocell device.The data and statistical analysis were taken by using SPSS 15.00 statistical package program. Normal
distribution fitness of the data was analyzed by Shapiro -Wilk W test. It was recorded that the data showed normal
distributions. The Paired-t test, that was used in the comparison of first and final test, was used. The descriptive data of the
participants were shown as minimum, maximum, mean and standard deviation. Significance value was accepted as p <0,05.
Findings: As a result of 12 weeks of core training, statistically significant differences were found in body weights (p<0.001),
reactive agility (p<0.004), grid grill (p<0.000), 30 m. (p<0.000) and pro agility (p<0.000) values.

Results: As a result, it was determined that 12 weeks of core training had positive effects on speed, reaction and agility
performances in male football players.

Keywords:Reaction, Agility, Speed, Football, Smartspeed
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Bos Zamani Dikkate Almak: Orgiitsel Serbest Zaman Destedinin Calisanlarin
Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Ferhat KILICARSLAN, Tebessiim AYYILDIZ DURHAN,Beyza Merve AKGUL,
Erdal ZORBA,Suat KARAKUCUK

Gazi Universitesi,Gazi Universitesi,Gazi Universitesi,Gazi Universitesi,Bozok Universitesi

Oz

Bu g¢alismanin amaci, algilanan orgitsel serbest zaman desteginin ¢alisanlarin yasam kalitesi Gzerindeki etkisini
incelemektir. Bu dogrultuda 6zel sektor ve kamu sektorii olmak Ulzere birgok farkli alanda galisan 301 katilimci
calismaya dahil edilmistir. Veriler demografik veri formunun yani sira Algilanan Orgiitsel Serbest Destegi Olcegi
(AODO) (Kog ve Pekel, 2023) ve Mesleki Yasam Kalitesi Olcegi (Yesil vd., 2010) ile elde edilmistir. Verilerin
homojen dagiliminin bir sonucu olarak parametrik testlerle yapilan veri analizlerinin bulgulari anlamh farkhhklar
ortaya koymaktadir. Bulgular, gesitli degiskenlerin ¢alisanlarin algiladiklari 6rgiitsel bos zaman destegi ve yasam
kalitesini farkhlastirdigini géstermektedir. Ayni zamanda algilanan orgitsel bos zaman destegi ile mesleki yasam
kalitesi arasindaki iliski ve etki duzeyleri ilgili literatiir 1s18inda tartisiimakta ve konuya iliskin bazi 6nerilerde
bulunulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, algilanan 6rgltsel serbest zaman desteginin galisanlarin yasam kalitesi
Uzerindeki etkisini incelemektir. Bu dogrultuda 6zel sektér ve kamu sektori olmak Gzere birgok farkh alanda
calisan 301 katilimcr ¢alismaya dahil edilmistir. Veriler demografik veri formunun yani sira Algilanan Orgiitsel
Serbest Destegi Olcegi (AODO) (Kog ve Pekel, 2023) ve Mesleki Yasam Kalitesi Olgegi (Yesil vd., 2010) ile elde
edilmistir. Verilerin homojen dagiliminin bir sonucu olarak parametrik testlerle yapilan veri analizlerinin bulgulari
anlamli farkliliklar ortaya koymaktadir. Bulgular, gesitli degiskenlerin ¢alisanlarin algiladiklari 6rgiitsel bos zaman
destegi ve yasam kalitesini farklilagtirdigini gbéstermektedir. Ayni zamanda algilanan orglitsel bos zaman destegi
ile mesleki yasam kalitesi arasindaki iliski ve etki dizeyleri ilgili literattir 1siginda tartisilmakta ve konuya iliskin
bazi 6nerilerde bulunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Bos zaman, orglitsel destek, meslek, yasam kalitesi

Taking Leisure Into Account: Examining The Impact Of Organizational Leisure
Support On Employees’ Quality Of Life

The purpose of this study is to examine the effect of perceived organisational leisure time support on employees'
quality of life. In this direction, 301 participants working in many different fields, including private and public
sectors, were included in the study. In addition to the demographic data form, the data were obtained with the
The Perceived Organizational Leisure Support Scale (POLSS) (Kog & Pekel, 2023) and Professional Quality of Life
Scale (Yesil et al., 2010). As a result of the homogeneous distribution of the data, the findings of the data analyses
performed with parametric tests reveal significant differences. The findings indicate that various variables
differentiate the perceived organizational leisure support and quality of life of employees. At the same time, the
relationship and impact levels between perceived organizational leisure support and professional quality of life
are discussed in the light of the relevant literature and some suggestions are made on the subject.

Keywords:Leisure, organizational support, profession, quality of life
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Ogretmenlik Uygulamasi Dersi Alan Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Sinif
Yonetimi Becerileri (Nitel Bir Arastirma)

Ozge Baydar Arican

Gazi Universitesi
0z

Etkili bir sinif yonetimi egitim Ogretim faaliyetlerinin her asamasinda olduk¢ca 6nemlidir. Belirlenen ders
amaglarinin 6grencilerde istendik davranis degisikligini meydana getirecek bir bicime donistirilmesi igin sinifin
bu amaglara uygun olarak yonetilmesi gereklidir. Bu haliyle amacina uygun bir bicimde yiratilen sinif yonetimi,
elde edilmesi beklenen kazanimlara ve 6grencide istendik davranis degisikligi meydana getirerek egitim 6gretim
sirecinin basariya ulasmasina katki saglayacaktir. Bu baglamda o6gretmenlerin ihtiyag duyulan 6grenme
atmosferini olusturmada kritik bir gérev Ustlenecegi ifade edilebilir. Bu ¢alisma 6gretmenlik uygulamasi dersi alan
beden egitimi 6gretmen adaylarinin sinif ydonetimi becerilerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada
nitel arastirma yontemlerinden durum galismasi deseni benimsenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ilinde
2022-2023 egitim 6gretim yili beden egitimi ve spor 6gretmenligi alaninda egitim verilen bir yiksek 6gretim
kurumuna devam eden 12 6gretmen adayi olusturmustur. Bu adaylar 6gretmenlik uygulamasi dersi kapsaminda
on bes hafta siresince haftada iki giin, belirlenen okullarda gorevli danisman beden egitimi 6gretmenleri
gozetiminde derslere dahil olmaktadir. Danismanlarin gézetiminde girdikleri beden egitimi derslerini kendileri
yuriatmektedir. Calismanin verileri arastirmanin amacina uygun hazirlanan yari yapilandiriimis gériisme formu ile
elde edilmistir. Betimsel analiz ve icerik analizi yapilarak 6gretmen adaylarinin sinif ydnetimi temalari ve kodlari
belirlenmistir. ilgili analizler sonucu, egitim ve dgretim siirecine yén verme ve istenmeyen davranislara yén verme
olarak iki ana tema elde edilmistir. Her iki temaya iliskin bulgular degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik uygulamasi kapsaminda gittikleri okullarda danisman gozetiminde yirittikleri derslerde iletisimsel
olarak zorluk cgektikleri bulgulanmistir. Ek olarak danisman 6gretmenlerin sinif ydnetim becerilerini surekli
gelistirerek aday 6gretmenlere 6rnek olusturmalari bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmistir. Yine aday beden egitimi
o6gretmenleri, sinif yonetimi becerilerinin ve bununla iliskili pek cok becerinin kazaniminin meslekte yol almaya,
ilerlemeye ve tecribeye bagli gelisebilecegine vurgu yapmistir.

Anahtar Kelimeler:Beden egitimi 6gretmeni, 6gretmenlik uygulamasi, sinif yonetimi, durum galismasi.

Classroom Management Skills of Physical Education Teacher Candidates
Taking Teaching Practice Course (A Qualitative Research)

Abstract

Effective classroom management is very important at every stage of educational activities. In order to transform
the determined course objectives into a form that will bring about the desired behavioral change in students, it
is necessary to manage the classroom in accordance with these objectives. In this way, classroom management
carried out in accordance with its purpose will contribute to the achievements expected to be achieved and to
the success of the education and training process by creating desired behavioral changes in students. In this
context, it can be stated that teachers will assume a critical role in creating the learning atmosphere needed.
This study was conducted to examine the classroom management skills of prospective physical education
teachers taking teaching practice course. Case study design, one of the qualitative research methods, was
adopted in the study. The sample of the study consisted of 12 pre-service teachers attending a higher education
institution in the field of physical education and sports teaching in the 2022-2023 academic year in Ankara.
Within the scope of the teaching practice course, these candidates attend classes two days a week for fifteen
weeks under the supervision of supervising physical education teachers working in designated schools. They
carry out the physical education lessons under the supervision of the counselors themselves. The data of the
study were obtained with a semi-structured interview form prepared in accordance with the purpose of the
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research. Through descriptive analysis and content analysis, the themes and codes of classroom management of
pre-service teachers were determined. As a result of the related analyses, two main themes were obtained as
directing the education and training process and directing unwanted behaviors. When the findings related to
both themes were evaluated, it was found that pre-service teachers had communicative difficulties in the lessons
they conducted under the supervision of the supervisor in the schools they went to within the scope of teaching
practice. In addition, there was a need for mentor teachers to continuously improve their classroom
management skills and set an example for prospective teachers. Again, prospective physical education teachers
emphasized that the acquisition of classroom management skills and many related skills can develop depending
on progress and experience in the profession.

Keywords:Physical education teacher, teaching practice, classroom management, case study.
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Pilates Egitimi Alan Kadinlarin Bos Zaman Ydénetimi ve Sosyal Goriiniisiine
Yénelik Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Biisra KARAOGLU, Fatih YASARTURK

Bartin Universitesi
0z

Bu calismanin amaci pilates egitimi alan kadinlarin bos zaman yénetimi ve sosyal gérinislerine yonelik kaygi
dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma grubunu Erzurum ilinde farkl spor merkezlerinde pilates
egitimi alan 18 yas lzeri 608 kadin katihmci olugturmaktadir. Calisma verilerinin toplanmasinda "Kisisel Bilgi
Formu", "Bos Zaman Yénetimi Olgegi" ve "Sosyal Goriiniis Kaygi Olgegi" kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS
25.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programindan yararlaniimistir. Analizlerde yas, meslek, gelir
durumu, pilates yapilan siire vb. degiskenlere gore frekans (f) ve ylzde (%) dagihmini belirlemek amaciyla
tanimlayici istatistik kullanilmistir. Ayrica istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek igin
bagimsiz gruplar t-Testi ve tek yonlii varyans analizi, anlamli iliski olup olmadigini test etmek amaciyla Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda aylk gelir durumu degiskeni ile bos zaman yénetimi alt
boyutlari ve toplam puan ortalamalari arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir (p>.05). Medeni durum degiskeni
ile bos zaman yonetimi alt boyutlari ve toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>.05). Katilimcilarin aylik gelir durumu degiskeni ile sosyal goriiniis kaygi puani arasinda negatif yonde ve disuk
diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (p<.05). Katiimcilarin egitim durumu degiskeni ile sosyal gorlinls kaygisi
puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilmis (p<.05) ve farklihgin kaynagini belirlemek igin yapilan
Post Hoc (SCHEFFE) sonuclarina goére; egitim durumu ilkokul-ortaokul ve lise olanlarin puan ortalamasi egitim
durumu onlisans-lisans ve lisansistl olanlarin puan ortalamasina gére anlamli sekilde yiksek oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin bos zaman yonetimi alt boyutlari ve toplam puan ortalamasi ile sosyal goriinis kaygi
puani arasindaki korelasyon analizi sonucunda ise amag belirleme ve yontem, degerlendirme, bos zaman tutumu
ve bos zaman yonetimi 6lgek toplam puanlari ile sosyal gériints kaygi puanlari arasinda negatif yonde ve disiik
diizeyde anlamli iliski; programlama ve sosyal goriinis kaygisi ile pozitif yonde ve disik dizeyde anlamh iliski
tespit edilmistir (p<.05). Sonug olarak pilates egitimi alan kadinlar bos zaman yonetimini dogru, verimli ve etkili
bir sekilde degerlendirmeleriyle birlikte sosyal goériinis kaygilarinda azalma olacagi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Pilates egitimi alan kadinlar, Bos zaman yonetimi, Sosyal goriints kaygisi

Investigation of the Relationship Between Leisure Time Management and
Social Appearance Anxiety Levels of Women Receiving Pilates Training

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between leisure time management and social appearance
anxiety levels of women taking Pilates training. The research group consists of 608 female participants over the
age of 18 who receive pilates training in different sports centers in Erzurum. "Personal Information Form",
"Leisure Time Management Scale" and "Social Appearance Anxiety Scale" were used to collect the study data.
SPSS 25.0 package program was used in the analysis of the data. In the analysis, frequency (frequency) according
to variables such as age, profession, income level, duration of pilates, etc. Descriptive statistics were used to
determine f) and percentage (%) distribution. Additionally, independent groups t-Test and one-way analysis of
variance were used to test whether there was a statistically significant difference, and Pearson Correlation
analysis was used to test whether there was a significant relationship. No significant relationship was detected
between the monthly income variable and the leisure time management sub-dimensions and total score
averages (p>.05).

No significant difference was detected between the marital status variable and the leisure time management
sub-dimensions and total score averages (p>.05). A negative and low-level significant relationship was detected
between the participants' monthly income variable and social appearance anxiety score (p<.05). A significant
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difference was detected between the educational status variable of the participants and their social appearance
anxiety mean score (p<.05), and according to the Post Hoc (SCHEFFE) results performed to determine the source
of the difference; It has been determined that the average score of those whose education level is primary school,
secondary school and high school is significantly higher than the average score of those whose education level is
associate's degree, bachelor's degree and graduate degree. As a result of the correlation analysis between the
participants' leisure time management sub-dimensions and total score average and social appearance anxiety
score, a negative and low-level significant relationship was found between goal setting and method, evaluation,
leisure attitude and leisure time management scale total scores and social appearance anxiety scores. ; A positive
and low-level significant relationship was detected with programming and social appearance anxiety (p<.05). As
a result, it can be said that women who receive pilates training will reduce their social appearance concerns as
they use their free time management correctly and efficiently.

Keywords:Women taking pilates classes, Leisure time management, Social appearance anxiety
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E-Sporcularda Kifoz

Sebnem SARVAN CENGIZ,Ebrar Sevval COSKUN,Furkan CENGIZ

Manisa Celal Bayar Universitesi,Manisa Celal Bayar Universitesi,Manisa Celal Bayar Universitesi
0z

E-spor, bilgisayar veya video oyunlarinin rekabetgi bir ortamda oynandigi bir tur spor etkinligidir. Spor branslari,
kendilerine 6zgl beceri gereksinimlerine sahiptir ve bu branslara 6zgii ¢evresel talepler, postiral adaptasyonlari
etkiler (Kilig, 2018). Bu adaptasyonlar, spor branslarinda postiiriin daha iyi anlasilmasini gerektirir. Universite
diizeyinde e-spor antrenmanlari, genellikle giinde 3 ila 5 saatlik oyun sliresi gerektirir ve bircok oyuncu
calismalarini evde gerceklestirmeye devam eder (Gugliotti, 2018). Yanlis duruslarin aliskanlik haline getirilmesi
mevcut uyumu bozmaya neden olabilir ve bu durumda postir rahatsizliklari kaginilmaz olmaktadir (Adak et al.,
1999). Fonksiyonel egrilikler; anterior, posterior spinal ligament ve kaslardaki zayifiga bagli olarak ortaya
¢ikabilmektedir. Omurgadaki ekstansor kaslarin zayifligi konvekslik tizerindeki gerginligin azalmasi ile kifoza yol
acmaktadir (Caillet, 1982; Tachdjian,1990; Solak, 2016). Literatiir incelendiginde dogru bas pozisyonu,
yuvarlanmis omuzlar ve artmis torasik kifozun iliskili olduguna dair fikir birligi olmasina ragmen, birinin digerinin
nedeni veya sonucu oldugu konusunda stipheler devam ettigi de belirtiimektedir. Arastirma dogrultusunda e-
sporcularin bas ve boyun olmak (izere lateral, posterior, anterior postir analizleri Apecs-Al Posture Evaluation
and Correction System® (Apecs Posture Analysis Pro Plus 8.2.6 Striimii) mobil postiir analiz programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Programdan elde edilen verilere ek olarak, "REEDCO (RPS)" postiir degerlendirme skorlari
kaydedilmistir. E-sporcularin kifoz degerlendirmeleri igin esnek cetvel 6lgim yontemi (flexicurve) kullaniimistir.
Spinal bolgede C7 den T-12 bolgesine yerlestirilen esnek cetvel élgimiinde “kifoz indeksi” icin gerekli egri elde
edilebilir. Bu nedenle torasik omurganin izole edilmesi amaciyla daha dnceki ¢alismalarda da kullanilan kifoz
indeksi (H/U) x 100 formald kullanilmistir (Yasin, T., ve ark. 2021). Bu bilgiler 1siginda, ¢alismanin amaci, e-
sporcularin bas ve boyun pozisyonunun torasik kifoz ile olan iliskisini arastirmaktir.

Anahtar Kelimeler: espor, kifoz, postir

Kyphosis in E-sports Players

Abstract

Esports represents a form of competitive gaming conducted in a computer or video game environment. Sporting disciplines
possess unique skill requirements, and the specific environmental demands of these disciplines affect postural adaptations
(Kihg, 2018). Understanding these adaptations is essential for comprehending posture in sporting disciplines. At the university
level, esports training typically entails daily gaming sessions lasting between 3 to 5 hours, with many players continuing their
practice at home (Gugliotti, 2018). Habitual adoption of incorrect postures can disrupt existing harmony, inevitably leading
to postural discomfort (Adak et al., 1999). Functional spinal curvatures can arise due to weaknesses in anterior and posterior
spinal ligaments and muscles. Weakness in extensor muscles of the spine can result in decreased tension on the convexity,
leading to kyphosis (Caillet, 1982; Tachdjian, 1990; Solak, 2016). Although the literature indicates a consensus regarding the
association between correct head position, rounded shoulders, and increased thoracic kyphosis, uncertainties persist
regarding whether one is the cause or consequence of the other. In the course of this research, lateral, posterior, and anterior
postural analyses of esports athletes were conducted using the Apecs-Al Posture Evaluation and Correction System® (Apecs
Posture Analysis Pro Plus 8.2.6 Version) mobile posture analysis program. In addition to data obtained from the program,
"REEDCO (RPS)" posture assessment scores were recorded. The flexicurve measurement method was utilized for assessing
kyphosis in esports athletes. By placing a flexicurve from the C7 to the T-12 spinal region, the necessary curve for the "kyphosis
index" can be obtained. Therefore, the kyphosis index (H/U) x 100 formula, previously used in other studies, was employed
to isolate the thoracic spine (Yasin, T., et al., 2021). In light of this information, the aim of the study is to investigate the
relationship between the head and neck positions of esports athletes and thoracic kyphosis.

Keywords: esports, kyphosis, posture
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Universite Ogrencilerinin Odamonik lyi Olma, Mutluluk Korkusu ve Gelecek
Kaygisi Uzerine Bir Calisma

Recep CENGIZ,Biisra ISIK,Cemal Faruk RIiZE

Manisa Celal Bayar Universitesi,Manisa Celal Bayar Universitesi,Manisa Celal Bayar Universitesi
0z

Bu ¢alismanin amaci Gniversite 6grencilerinde ddamonik iyi olma, gelecek kaygisi ve mutluluk korkulari arasindaki
iliskiyi incelemektir. Calismada, iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Calisma grubu (204 kadin, 205 erkek) 409
dgrenciden olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak “Odamonik lyi Olma Olcegi”, “Gelecek Kaygisi Olgegi”,
“Mutluluk Korkusu Olgegi” ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismaya toplamda 409 (Yas= 20.92 + 3.62) Spor
bilimleri fakiltesi 6grencisi katilmistir. Verilerin analizinde, parametrik testlerden t testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA), Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ve regresyon analizi yapiimistir. Analiz sonuglarinda
gelecek kaygisi puanlarinda, cinsiyet degiskenine gore kadin 6grenciler lehine anlamli farkhlik oldugu tespit
edilmistir. Yas degiskenine gore durumluk 06z elestiri puanlar arasinda anlaml farklilik saptanmamistir.
Korelasyon analizi sonucuna gére 6grencilerin 6damonik iyi olus 6lgegi alt boyutlarindan amach bir yasam alt
boyutlari arasinda 6grenim goriilen boliimlere gore istatistiksel agidan anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir.
Sonug¢ olarak, spor bilimleri 6grencilerinin mutluluk korkusunun 6damonik iyi olus dizeyinde etkiledigi
saptanmistir. Kadin 6grencilerin gelecek kaygisi yasadiklari séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Odamonik iyi Olma, Gelecek Kaygisi, Mutluluk Korkusu

A Study on University Students' Eudaimonic Well-Being, Fear of Happiness
and Future Anxiety

Abstract

This study aimed to examine the relationship between eudaimonic well-being, future anxiety and fear of
happiness in university students. Relational survey model was used in the study. The study group consisted of
409 students (204 female, 205 male). In addition to the personal infotmation form, the ‘Eudaimonic Well-Being
Scale’, the ‘Future Anxiety Scale’, and the ‘Fear of Happiness Scale’ were used as data collection tools. A total of
409 (Age= 20.92 + 3.62) sport sciences faculty students participated in the study. In the analysis of the data, T-
test, one-way ANOVA, Pearson correlation analysis and regression analysis were performed. According to the
results of the analyses, it can be said that female students had a higher levels of fear of the future than male
students according to the gender variable. According to the results of the correlation analysis, it was determined
that there was a difference in the purpose in life sub-dimension of Eudaimonic Well-Being Scale regarding the
departments of the students. As a result, it was determined that the fear of happiness of sport sciences students
predicted the level of Eudaimonic well-being. Besides, it can be said that female students experience future
anxiety in a higher level comparing to the males.

Keywords: Eudaimonic Wellbeing, Future Anxiety, Fear of Happiness
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Pandeminin yasam kalitesi iizerine etkisi

Sebnem Sarvan CENGIZ,Cemal Faruk Rize,Biisra ISIK

Manisa Celal Bayar Universitesi,Manisa Celal Bayar Universitesi,Manisa Celal Bayar Universitesi
0z

Dinya’nin hemen her yerinde hilkiimetler COVID-19 salginina yeni yasalar gikararak midahale etti ve bunun
sonucunda insanlarin yasamlari dramatik bir sekilde degismeye basladi. Bu slrecgte; Uygulanan davranigsal
sinirlamalar ve yasaklarin yani sira siirecin konfordan ve temel rutinlerden uzak olmasi nedeniyle, insanlar ruh
saglklari ve aile baglantilariyla ilgili ¢esitli psikososyal zorluklar yasamistir COVID-19 pandemi siirecinde,
hikimetlerin aldiklari hafta sonlari uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari, sosyal mesafe gibi kisitlamalar ve hastalara
uygulanan karantinalar insanlarin yasam kalitesini kétilestiren faktérlerden baslicalariydi. Diinya Saghk Orgiiti
yasam kalitesini, bir kisinin hedefleri, normlari, beklentileri ve ilgi alanlariyla iliskili olarak kiltir ve deger
sistemindeki yerinin degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir. Bir kisinin fiziksel ve ruhsal saghgi, sosyal
etkilesimleri, cevresel etki derecesi ve konumunun islevselligini etkileme derecesi, yagam kalitesinin unsurlari
olarak kabul edilmektedir. Bu derlemenin amaci 2019-2023 yillari arasinda yapilmis olan ¢alismalarda; COVID-19
pandemisinin yasam kalitesi lizerine olan etkisine ilskin literatiiriin incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler:COVID 19, Yasam Kalitesi, Pandemi

Impact of the pandemic on quality of life
Abstract

Governments almost everywhere in the world responded to the COVID-19 epidemic by passing new laws, and as
a result, people's lives began to change dramatically. In this process; In addition to the behavioral restrictions
and prohibitions imposed, people have experienced various psychosocial difficulties related to their mental
health and family connections due to the process being far from comfort and basic routines. During the COVID-
19 pandemic, governments imposed restrictions such as curfews on weekends, social distance, and quarantines
imposed on patients. These were the main factors that worsened people's quality of life. The World Health
Organization defines quality of life as the assessment of a person's place in his culture and value system in
relation to his goals, norms, expectations and interests. A person's physical and mental health, social interactions,
degree of environmental impact, and the degree to which their location affects their functionality are considered
elements of quality of life. The aim of this review was to examine the studies conducted between 2019 and 2023;
It is a review of the literature on the impact of the COVID-19 pandemic on quality of life.

Keywords:COVID 19, Quality of Life, Pandemic
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Futbolda Kaybedilen Toplarin Geri Kazanilma Siirelerinin Mag¢ Sonucuna
Etkileri

Onder SEMSEK,Anil CIRIKOGLU,Géksel YIKMIS

Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bolimii, Diizce,Diizce Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hareket ve
Antrenman Anabilim Dali, Diizce,Marmara Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Felsefe Bolimdi, istanbul

Oz

Bu ¢alismanin amaci; Tirkiye Stper Ligi 6zelinde takimlarin kaybedilen toplari geri kazanma surelerini analiz
etmektir. Arastirmanin evrenini Tirkiye Super Ligi 2021-2022 sezonunda yer alan futbol takimlar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi 2021-2022 sezonunda ligi ilk 4 ve son 4 sirada bitiren futbol takimlaridir.
Arastirmanin analizi icin 6rneklemde yer alan toplam 8 futbol takiminin i¢ sahada oynadiklari maglardan 1 mag
galip geldikleri arasindan, 1 mag ise maglup olduklari arasindan toplam 2 mag kura yontemiyle segilmistir. Bu
baglamda Tiirkiye Stper Ligi 2021-2022 sezonunun sonunda ligi ilk 4 ve son 4’te bitiren takimlarin kaybedilen
toplari geri kazanma siireleri ile bu siirelerin atilan ve yenilen gol sayisi, topa sahip olma orani, toplam sut sayisi,
gol beklentisi ve korner sayisi arasindaki iligki video analiz yontemi kullanilarak incelenmis, mag sonucuna gore
(kazanma-kaybetme) degiskenler arasinda karsilastirmalar yapilmistir. Ayrica bu bes parametrenin kaybedilen
toplarin geri kazanilma siiresiyle baglantisi ile takimlarin ligi neden ilk 4 veya son 4 icinde bitirdikleri arasindaki
iliski de ele alinmistir. Maglar, Turkiye Stper Ligi’nin yayinci kurulusu Beinsport’un kendi internet sitesinden Gyelik
alinarak gozlemlenmistir. Bu ¢alismada istatistiksel analizler igcin SPSS 22.0 paket programi kullanilmis, anlamlilik
diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir. Veriler analiz edilmeden énce normal dagilim kontroli yapilmis, normal
dagihm gosteren verilere parametrik, normal dagilim géstermeyen verilere nonparametrik analizler uygulanarak
korelasyon ve karsilastirma yapilmistir. Arastirma bulgularinda takimlarin top kazanma siresi ile attiklari gol
sayisl, toplam sut sayilari, topla oynama ylzdeleri, gol beklentileri ve aldigi puanlar arasinda anlamli negatif iliski
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bulgularda magi kazanan takimlarin topu kazanma sirelerinin, magi
kaybeden takimlarin topu kazanma sirelerinden ¢ok daha diisiik oldugu gorilmektedir. Diger yandan takimlarin
top kazanma suresi ile yedikleri gol sayisi arasinda anlaml pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Top kazanma siiresi
ile takimlarin attigi korner sayisi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Sonug olarak
bu arastirma, topu daha hizli geri kazanmanin futbolda mag¢ kazanmak igcin 6nemli bir parametre oldugunu,
bununla birlikte topu daha hizli geri kazanmanin magi kazanmaya etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler:Futbol, Mag analizi, Topu geri kazanma, Topu geri kazanma siiresi, Ma¢ kazanma-kaybetme

Effects Of Recovery Times Of Lost Balls In Football On The Match Result

The aim of this study is to analyze the time to recover lost balls of the teams in the Turkish Super League. The
population of the research consists of football teams taking part in the 2021-2022 season of the Turkish Super
League. The sample of the research is the football teams that finished the league in the top 4 and bottom 4 places
in the 2021-2022 season. For the analysis of the research, a total of 2 matches of the 8 football teams in the
sample were selected by lottery method, 1 match in which they won and 1 match in which they lost. In this
context, the relationship between the recovery time for lost balls of the teams that finished in the top 4 and the
bottom 4 of the Turkish Super League at the end of the 2021-2022 season and the number of goals scored and
conceded, ball possession rate, total number of shots, goal expectation and number of corners were examined
using the video analysis method, and comparisons were made between the variables according to the match
result (win-lose). In addition, the relationship between these five parameters and the recovery time of lost balls
and why the teams finished the league in the top 4 or the bottom 4 was also discussed. The matches were
observed by obtaining a membership from the website of Beinsport, the broadcaster of the Turkish Super League.
In this study, SPSS 22.0 package program was used for statistical analysis, and p<0.05 was accepted as the
significance level. Before analyzing the data, normal distribution was checked, parametric analyzes were applied
to normally distributed data, and correlation and comparison were made by applying nonparametric analyzes to
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non-normally distributed data. In the research findings, it is seen that there is a significant negative relationship
between the time to recover lost balls of the teams and the number of goals scored, total number of shots, ball
possession percentages, goal expectations and points received by the teams. In addition, the findings show that
the time to recover lost balls of the teams that won the match was much lower than the teams that lost the
match. On the other hand, there is a significant positive relationship between the time to recover lost balls of
the teams and the number of goals they concede. In the findings, no statistically significant relationship was
found between the time to recover lost balls of the teams and the number of corners taken by the teams. As a
result, this research reveals that recovering the ball faster is an important parameter for winning a match in
football, and that recovering the ball faster has an effect on winning the match.

Keywords:Football, Match analysis, Ball recovery, Ball recovery time, Match winning-losing

http://iscs-conference.org/ 10" Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro p: 159



http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/

) M ISBN: 978-625-98107-0-6

SPOR DERNEGH | SPORT ASS

10" International Conference on Science Culture and Sport, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro

131-iscs-conference-10th-576FC-KY-SG-Face to Face Oral / -222

Dijital Bagimhlik ve Postiir

Sebnem SARVAN CENGIZ,Buse DELEN

Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi
0z

Glinimuzde yayginlasan teknoloji kullanimi sebebiyle insanlarin teknolojik cihazlar ve internette gecirdigi vaktin
kontrolstizligl postlral rahatsizliklara neden olabilmektedir (Tas, 2023). Son yillarda dokunmatik ekranli akilli
telefonlarin hayatimiza girmesi ve sundugu cazip segenekler nedeniyle, kullanicilarin kifotik sirt postiiri ile bas
fleksiyonda uzun slre sabitlenmelerine yol agmaktadir (AlAbdulwahap, 2017; Abdelhaamed, 2016).

Calismamiza Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde &grenim gdren 100 lisans 6grencisi
katihm saglamistir. Katimcilarin postir analizleri “APECS Al Posture Evaluation and Correction System -Posture
Analysis Pro Plus 8.4.11 Version” mobil postir uygulamasi ile degerlendirilerek frontal ve lateral analizleri
yapilmistir. Analizler sonucunda elde edilen postiir dereceleri “REEDCO Postiir Degerlendirme Skalasi” ile
degerlendiriimeye alinmistir. Sifira yakin degerler ideal postiir olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin kifoz
dereceleri “Esnek Cetvel Olglim Yontemi” ile &lcilmiistiir. Kifoz indeksi “(H/U) x100” formiilii ile elde edilmistir.
Katiimcilarin dijital bagimlilik dizeylerinin belirlenebilmesi ve verilerin toplanmasi amaciyla, Kesici ve Tung
(2018) tarafindan universite 6grencilerine yonelik olarak gelistirilen asiri kullanma (5 madde), niiks etme (3
madde), hayatin akisini engelleme (4 madde), duygu durumu (4 madde), birakamama (3 madde) olmak tzere bes
faktér ve 19 maddeden olusan “Dijital Bagimhlik Olgegi” kullamilmistir. Besli likert tipinde hazirlanan 6lgek
“Kesinlikle Katilmiyorum=1” ile “Tamamen Katiliyorum=5" arasinda derecelendirilmistir. Olcek maddelerinden
alinabilecek en yilksek puan 95 en disik puan ise 19 olmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0
program kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin Demografik verilerin analizi icin tanimlayici istatistikler ve
verilere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), frekans (N) degerleri verilmistir. Arastirmamizin amaci,
gliniimiiz kosullarinda artan teknolojik gelismelere paralel olarak dijital cihazlara kullanim sikhiginin artmasi ve
bunun beraberinde artan postiiral bozukluklarin tespitinin yapilmasidir.

Anahtar Kelimeler:dijital bagimlilik, postiir, kifoz, gévde simetrisi

Digital Addiction and Posture

Abstract

Due to the widespread use of technology today, uncontrolled time spent by people on technological devices and the internet
can cause postural disorders (Tas, 2023). In recent years, the introduction of touchscreen smartphones into our lives and the
attractive options they offer cause users to be fixed in kyphotic back posture and head flexion for a long time (AlAbdulwahap,
2017; Abdelhaamed, 2016). In our study, 100 undergraduate students studying at Manisa Celal Bayar University Faculty of
Sport Sciences participated. The posture analysis of the participants was evaluated with the mobile posture application
"APECS Al Posture Evaluation and Correction System -Posture Analysis Pro Plus 8.4.11 Version" and frontal and lateral
analyzes were performed. The posture grades obtained as a result of the analyzes were evaluated with the "REEDCO Posture
Evaluation Scale". Values close to zero were accepted as ideal posture. The kyphosis degrees of the participants were
measured with the "Flexible Ruler Measurement Method". The kyphosis index was obtained with the formula "(H/U) x100".
In order to determine the digital addiction levels of the participants and to collect data, the "Digital Addiction Scale"
developed by Kesici and Tung (2018) for university students, consisting of five factors and 19 items, including overuse (5
items), relapse (3 items), blocking the flow of life (4 items), mood (4 items), and inability to quit (3 items), was used. The five-
point Likert-type scale was graded between "Strongly Disagree=1" and "Strongly Agree=5". The highest score that can be
obtained from the scale items is 95 and the lowest score is 19. The data obtained from the research were analyzed using SPSS
22.0 program. Descriptive statistics and arithmetic mean (X), standard deviation (SD), frequency (N) values of the data were
given for the analysis of the demographic data of the participants. The aim of our research is to determine the increasing
frequency of use of digital devices in parallel with the increasing technological developments in today's conditions and to
determine the increasing postural disorders.

Keywords:digital addiction, posture, kyphosis, trunk symmetry
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Voleybolcularda Foam Roller Uygulamasinin Performansa Akut Etkilerinin
incelenmesi

Bereket KOSE

Hatay Mustafa Kemal Universitesi
0z

Bu ¢alismanin amaci voleybolcularda statik ve dinamik germe egzersizleri sonrasi foam roller uygulamasinin bazi
performans verileri Gzerindeki akut etkilerini incelemektir. Calismaya yas ortalamalari 21,5+2,15, boy uzunluklar
1,83£1,19 ve vicut agirliklari 71+3,51 olan 12 erkek sporcu gonulli olarak katilmistir. Egzersiz protokolii olarak
statik/dinamik 1sinma ve statik-dinamik 1sinma ile kombine edilen Foam Roller uygulamalari iki ayri giinde
gerceklestirilmistir. Calismanin ilk giinlinde 10 (8dk kosu 2 dk yiirliyts) dakikalik isinma kosusu ile birlikte 5 adet
statik/5 adet dinamik germe (her hareket 3 tekrar 15 saniye uygulama 5 saniye dinlenme) egzersizleri 1sinma
sonrasi performans verileri 8lgiilmiistiir. ikinci glinde ise ayni sekilde 10 (8dk kosu 2 dk yiiriiyiis) dakikalik 1sinma
kosusu ile birlikte statik/dinamik 1sinma sonrasi foam roller (her hareket 3 tekrar 15 saniye uygulama 5 saniye
dinlenme) uygulamasi yaptirilmistir Katilimcilarin performanslari 30 metre surat, geviklik (T testi) ve esneklik
Olcumleri ile degerlendirilmistir. Verilerin analizi SPSS 23,0 paket programi ile yapilmistir. Veriler %95 giiven
araliginda analiz edilmistir. Farkli 1sinma protokolleri arasindaki farkin degerlendirilmesi Wilcoxon Signed-Rank
testi ile degerlendirilmistir. Yapilan dlclimlere gore statik/dinamik isinma ve statik/dinamik 1sinma ile kombine
Foam Roller protokolleri arasinda sirat (z=-0,615, p=0,58), ceviklik (z=-1,7, p=0,18), esneklik (z=-0,398, p=0,63)
parametrelerinde istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sonug olarak statik-dinamik i1sinmaya ek
olarak yapilan foam roller egzersizlerinin voleybol sporcularinda fiziksel performansi etkilemedigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Foam Roller, Dinamik Isinma, Esneklik, Statik Isinma, Voleybol

Examination of the Acute Effects of Foam Roller on Performance in Volleyball
Players

Abstract

The aim of this study is to examine the acute effects of foam roller application on some performance data after
static and dynamic stretching exercises in volleyball players. 12 male athletes with an average age of 21.5+2.15,
height of 1.83+1.19 and body weight of 71£3.51 participated in the study voluntarily. As an exercise protocol,
Foam Roller exercises combined with static/dynamic warm-up and static-dynamic warm-up were carried out on
two separate days. On the first day of the study, performance data were measured after a 10-minute warm-up
run (8 minutes running, 2 minutes walking) and 5 static/5 dynamic stretching exercises (3 repetitions of each
movement, 15 seconds of practice, 5 seconds of rest). On the second day, a 10-minute (8-minute run, 2-minute
walk) warm-up run was performed, as well as a static/dynamic warm-up followed by a foam roller (3 repetitions
of each movement, 15 seconds of practice, 5 seconds of rest). The participants' performances were evaluated
with 30-meter speed, agility and flexibility measurements. Data analysis was done with SPSS 23.0 package
program. Data were analyzed with a 95% confidence interval. Evaluation of the difference between different
warm-up protocols was evaluated with the Wilcoxon Signed-Rank test. According to the measurements made,
no statistically significant difference was found in the speed (z=-0,615, p=0,58), agility (z=-1,7, p=0,18) and
flexibility (z=-0,398, p=0,63) parameters between the static/dynamic warm-up and static/dynamic warm-up and
combined Foam Roller protocols. As a result, it can be said that foam roller exercises in addition to static-dynamic
warm-up do not affect the physical performance of volleyball athletes.

Keywords: Foam Roller, Dynamic Warm-up, Flexibility, Static Warm-up, Volleyball
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Akut Ve Kronik Egzersizlerin Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkileri

Bereket KOSE,Aysegiil KOSE,Ahmet ATLI

Hatay Mustafa Kemal Universitesi,Selcuk Universitesi,Igdir Universitesi
0z

Bagisiklk sistemi her biri benzersiz islevi olan hiicre topluluklarindan olusan oldukga karmasik bir sistemdir ve bu
sistem bakteriler virlisler ve diger mikroplarla kendini sirekli korumak durumundadir. Bagisiklik sistemi
bilesenlerinin mutlak bir sekilde 6grenilmesi yapilan egzersizlerin bu sistem (zerine olan etkilerinin anlasiimasi
acisindan onemlidir. Nitekim egzersiz ve bagisiklik sistemi konusu son yillarda egzersiz, spor bilimleri ve tip
alaninda oldukg¢a 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Yapilan ¢alismalarda en 6énemli faktérlerden birisi uygulanan
egzersiz programinin siiresi ve yogunlugunun egzersiz sirasinda bagisiklik cevabini ne derecede etkiledigidir. Akut
olarak yapilan disiik ve orta yogunluktaki aerobik egzersizlerin bagisiklik hiicre yaniti ve duyarliigini arttirdigini
aksine yapilan yogun akut bir egzersizde ise bagisiklik hiicre fonksiyonlarinin baskilanabilecegini gdstermistir.
Yapilan diizenli orta siddetteki egzersizlerde koroner arter hastaligi ve Tip 2 diyabeti olan bireylerde plazmada
proinflamatuar, CRP, IL-6, TNF-alfa seviyelerinin azalmasi ve anti-inflamatuar IL-10 seviyelerinin artisiyla
inflamasyonun azaldigi bildirilmistir. Ayni sekilde bagisiklik yetmezligi olan bireylerde yardimci T hiicrelerinin
sayisini arttirarak kanser hastalarinda NK ve T hiicre aktivitesini iyilestirerek yararl etkilere sahip oldugu
gosterilmistir. Orta siddette egzersiz aliskanligi olan bir bireylerin sedanter bireylere gére hastaliklari gegirdikleri
giin sayisinin daha az oldugu ve aktif yasam seklinin patojenlere karsi daha iyi bir viicut direnci ortaya ¢ikardigi
bunun sonucunda da bu kisilerin lst solunum enfeksiyonlarini gegirme sikliklarinin azaldigl vurgulanmaktadir.
Sonug olarak hem akut hem duzenli yapilan kronik egzersizlerin bagisiklik sistemi lizerinde ¢ok 6nemli etkileri
oldugu aciktir. Genel olarak diisiik ve orta yogunluktaki egzersizler fayda saglarken agir ve zorlu egzersizler
bagisiklik sisteminin baskilanmasina yol agabilir. Yapilacak ileriki ¢alismalar egzersiz-bagisiklk sistemi iliskisine
bagh iyilesmeler, akut ve kronik hastaliklarla, kronik inflamatuar micadelede egzersizin 6nemini daha iyi
anlamamizi saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bagisiklik, Egzersiz, Kronik Egzersiz

EFFECTS OF ACUTE AND CHRONIC EXERCISES ON THE IMMUNE SYSTEM

Abstract

The immune system is a very complex system consisting of cell communities, each with a unique function, and this system
must constantly protect itself against bacteria, viruses and other microbes. A thorough knowledge of the immune system
components is important in understanding the effects of exercises on this system. As a matter of fact, the subject of exercise
and the immune system has come to the fore in the fields of exercise, sports sciences and medicine in recent years. One of
the most important factors in studies is the extent to which the duration and intensity of the exercise program affect the
immune response during exercise. It has been shown that low and moderate intensity aerobic exercises performed acutely
increase immune cell response and sensitivity, on the contrary, intense acute exercise may suppress immune cell functions.
It has been reported that inflammation decreases by decreasing pro-inflammatory, CRP, IL-6, TNF-alpha levels and increasing
anti-inflammatory IL-10 levels in plasma in individuals with coronary artery disease and Type 2 diabetes during regular
moderate-intensity exercises. Likewise, it has been shown to have beneficial effects by increasing the number of helper T
cells in individuals with immune deficiency and improving NK and T cell activity in cancer patients. It is emphasized that
individuals with a moderate exercise habit have fewer days of illness than sedentary individuals, and that an active lifestyle
creates a better body resistance against pathogens, and as a result, the frequency of upper respiratory infections in these
individuals decreases. As a result, it is clear that both acute and regular chronic exercises have very important effects on the
immune system. In general, while low and moderate intensity exercises provide benefits, heavy and strenuous exercises can
lead to suppression of the immune system. Future studies will enable us to better understand the importance of exercise in
the fight against acute and chronic diseases and chronic inflammatory processes, as well as improvements in the exercise-
immune system relationship.

Keywords:Chronic Exercise, Exercise, Immunity
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6 Haftalik Diizeltici Egzersiz Uygulamasinin Dinamik ve Statik Denge Uzerine
Etkisi

Sengiil TOGANC, Yeliz PINAR

Marmara Universitesi,Saglik Bilimleri Enstitiisi, istanbul,Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul,
0z

Giris ve Amag: Dinamik postir kontrolii ve denge parametrelerinin sportif performans igin kritik bir 6neme sahip
oldugu goriilmektedir. Bu galismanin amaci, 6 haftalik yapilandiriimis dizeltici egzersiz programinin denge
performansi Gizerindeki etkisini incelemektir.

Yontem: Calismaya 18-24 yas araliginda, diizenli egzersiz yapmayan, 12 saglk erkek génalli katilimci dahil edildi.
Katihmcilar 6 hafta boyunca, haftada 3 glin denge, core, ekstremite stabilitesini gelistirmeye yonelik
yapilandinimis dizeltici egzersiz programini uyguladi. Katiimcilarin uyguladiklari egzersiz programi 6ncesi ve
sonrasi degerlendirmeleri kapsaminda dinamik ve statik denge test dl¢limleri gergeklestirildi. Dinamik denge testi
icin Y denge testi, statik denge testi icin ise BESS (Balance Error Scoring System) testi kullanildi. On ve son
testlerden elde edilen sonuglarin istatsitksel analizi i¢in verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirildi. Buna bagli olarak sadece alt ekstremite sag bileske Y denge degerlerinin normal dagilim
gostermedigi tespit edildi. Normal dagilim géstermeyen bu veriler Wilcoxon testi, normal dagihm gosteren diger
tlim veriler ise Paired Sample T-Testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Verilerin istatisitik sonuglari incelendiginde dinamik denge agisindan, Ust ekstremite sag bileske, Ust
ekstremite sol bileske, alt ekstremite sag bileske ve alt ekstremite sol bileske degerlerinde 6n test ve son test
verilerinde istatistiksel anlamli farkhlik tespit edildi (p < 0,05). Ayrica statik denge agisindan, sert zemin toplam
puanlari, képik zemin toplam puanlari ve genel toplam puanlar igcin 6n test ve son test verilerinde istatistiksel
anlamh farkhhk bulundu (p < 0,05).

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6 haftalik duzeltici egzersiz programinin, dinamik ve statik denge
performansini anlamli 6lguide gelistirdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dizeltici Egzersiz, Denge, Sportif Performans, Core, Ekstremite Stabilitesi

Effect of 6-Week Corrective Exercise Application on Dynamic and Static
Balance

Abstract

Introduction and Purpose: It is seen that dynamic posture control and balance parameters have a critical
importance for sportive performance. The aim of this study was to examine the effect of a 6-week structured
corrective exercise program on balance performance.

Method: The study included 12 health male volunteers aged 18 to 24, who did not exercise regularly. The
participants applied a structured corrective exercise program for 6 weeks, 3 days a week, to improve balance,
core, and extremity stability. Dynamic and static balance test measurements were carried out as part of the
participants' evaluations before and after the exercise program. The Y balance test was used for the dynamic
balance test and the BESS (Balance Error Scoring System) test for the static balance. The normal distribution of
data was evaluated with the Shapiro-Wilk test for statistical analysis of the results obtained from preliminary and
final tests. Depending on this, it was found that only the Y balance values of the lower extremity right component
did not show normal distribution. These non-normal distribution data were evaluated with the Wilcoxon test,
and all other normal distribution information with the Paired Sample T-Test.
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Results: When the statistical results of the data were examined, a statistically significant difference were
detected in the pre-test and post-test data in the upper extremity right junction, upper extremity left junction,
lower extremity right junction and lower extremity left junction values in terms of dynamic balance (p < 0.05).
Additionally, in terms of static balance, a statistically significant difference was found in the pre-test and post-
test data for firm surface total scores, foam surface total scores and general total scores (p < 0.05).

Conclusion: According to the findings of the research, it can be said that the 6-week corrective exercise program
significantly improved dynamic and static balance performance.

Keywords: Corrective Exercise, Balance, Sportive Performance, Core, Extremity Stability
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Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri Baglaminda Kano Sporunda Cevresel
Siirdiiriilebilirlik

Ozge Ercan,Alper Cavit Kabakgi

istanbul Universitesi- Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi,Gazi Universitesi
0z

Cevresel strdurtlebilirlik sorunlari, Birlesmis Milletler (BM)’in Strdirulebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) icerisinde
yer alan en 6nemli konulardan birisidir. iklim degisikligi, karbon emisyonlari, atik yénetimi, kirlilik vb. sorunlar
diinyadaki yasami tehdit etmektedir ve her alanda acil 6nlem alinmasi gerekir. Bu alanlardan birisi de spordur.
Cevresel surdirulebilirlik agisindan 6zellikle agik havada gergeklestirilen sporlarin dogal yasam tzerindeki etkisi
oldukga fazladir. Durgun Su Kano’su da bu sporlar arasinda yer almaktadir. Bu g¢alismanin amaci, durgun su
yarismalarina katilan sporcularin BM’nin belirledigi SKH’nin igerisinde yer alan ¢evresel sirdirilebilirlik ile ilgili
farkindaliklarini ve federasyonun cevresel sirdirilebilirlik strateji programi hakkindaki gorislerini tespit
etmektir. Calisma, cesitli cografi bolgelerden secilen ve biyikler kategorisinde yarisan 7 sporcu ile
gerceklestirilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji deseni kullanilmistir. 2023-
2024 sezonunda yari yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak toplanan veriler, igerik analizi yontemiyle analiz
edilmistir. Arastirma bulgularina gore katilimcilar, kano faaliyetlerinde temiz bir gevre ile iliskili kano
federasyonunun sirdurilebilirlik strateji programi hazirlamasi ve federasyon blnyesinde asli gérevlerinin yani
sira cevreye deger katmaya yonelik girisimlere de odaklanmasi gerektigi yoniinde gérus belirtmislerdir. Sonug
olarak, katilimcilarin Tirkiye Kano Federasyonu’nun SKH'i arasinda yer alan gevresel sirdirilebilirlik ile ilgili
benimsedigi stratejilerin hayata gecirilmesinin sporcular tarafindan olumlu karsilanacagi kanisina variimistir.

Anahtar Kelimeler:Ekosistem, Kano, Kirlilik, Strdrtlebilir Kalkinma,

Environmental Sustainability in Canoeing in the Context of Development
Goals

Abstract

Environmental sustainability issues are one of the most important topics in the Sustainable Development Goals (SDGs) of the
United Nations (UN). Problems such as climate change, carbon emissions, waste management, pollution, etc. threaten life on
earth and require urgent action in all areas. One of these areas is sport. In terms of environmental sustainability, especially
outdoor sports have a significant impact on natural life. Still Water Canoeing is also among these sports. The aim of this study
is to determine the awareness of athletes participating in still water competitions about environmental sustainability within
the SDGs set by the UN and their views on the federation's environmental sustainability strategy program. The study was
conducted with 7 athletes selected from various geographical regions and competing in the senior category. Phenomenology
design, one of the qualitative research methods, was used in the study. The data collected during the 2023-2024 season using
semi-structured interview technique were analyzed by content analysis method. According to the research findings, the
participants stated that the canoe federation should prepare a sustainability strategy program related to a clean environment
in canoeing activities and focus on initiatives to add value to the environment as well as its main duties within the federation.
As a result, it was concluded that the realization of the strategies adopted by the participants regarding environmental
sustainability, which is among the SDGs of the Turkish Canoe Federation, would be welcomed positively by the athletes.

Keywords:Canoeing, Sustainable Development, Ecosystem, Pollution
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Elit Futbolcularda Anaerobik Giig, Ceviklik Ve Hamstring Kas Giicii Arasindaki
iliski
Mehmet Ali EKIN,Murat AKYUZ

Manisa Celal Bayar Univesitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
0z

Bu calismanin amaci; Elit Futbolcularda Anaerobik Gig, Ceviklik ve Hamstring Kas GicU arasindaki iliskiyi
incelemektir. Calismaya Manisa Spor Futbol Takiminda bulunan on dokuz gonilli futbolcu katihm saglamistir.
Calismaya katilan futbolcularin boy ve kilo dlglimleri i¢in antropometrik dl¢im araci kullaniimigtir. Hamstring
kuvvetini 6lgmek icin Nordbord, ceviklik 6limi igin Pro-Agility ceviklik testinden faydalanilimistir. Ayrica,
futbolcularin dikey sigrama performanslari ise elektronik smart speed lite sistemi ile 6lglilmistir. Futbolcularin
sol ve sag hamstring, bosco ve proagility puanlari ile fiziksel verilerinin karsilastirilmasinda kategori sayilari
dikkate alinmistir. Buna gore sol ve sag hamstring, bosco ve proagility puanlarinin karsilastiriimasinda iki
kategoriden olusan degiskenler icin bagimsiz gruplar icin t testi, (¢ veya daha fazla kategoriden olusan
degiskenler icin ise tek yonli varyans analizi (Oneway Analysis of Variance-ANOVA) kullaniimistir. ANOVA
sonucunda olusan farkliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma (Post
Hoc.) testleri kullanilmistir. Kullanilan goklu karsilagstirma testinin belirlenmesinde Levene varyanslarin
homojenligi testi dikkate alinmigtir. Bu test sonucunda grup varyanslari homojen oldugu igin ise Tukey ¢oklu
karsilastirma testi kullaniimistir. Ayrica sol ve sag hamstring, bosco ve proagility puanlari arasindaki iliskiyi
belirlemek icin korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda sol ve sag hamstring kuvvetinin mevki
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak yapilan bosco testinin mevki degiskeni
Gzerinde anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Elit futbolcu, bosco, anerobik giig, hamstring

RELATIONSHIP BETWEEN ANAEROBIC POWER, AGILITY AND HAMSTRING
MUSCLE STRENGTH IN ELITE FOOTBALLERS

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between anaerobic power, agility and hamstring muscle
strength in elite football players. Nineteen footballers from Manisaspor have voluntarily taken part in the
study.Anthropo-metric scale is used while the heights and the weights of the footballers are taken.Nordbord to
measure Hamstring power,Pro-agility scale is used to assess agility. Besides vertical jumping performance of the
footballers through electronic Smart-speed-Lite system.Numbers of the categories are taken into consideration
in comparing the footbalers’left and right hamstring,bosco and pro-agility points to their demographic
attributes.According to this,t-test for variants consisting of two gategories and One-way Analysis of
Variance(ANOVA)is implemented for variants consisting of two or more categories when comparing the
footbalers’left and right hamstring,bosco and pro-agility points.Multiple-Comparison(Post Hoc.)tests are held to
determine which groups the differences stem from as a result of ANOVA.Homogenoity tests of Levene variants
are taken into account while determining the multiple camparison test used.Turkey multi-comparison test is is
used since group variants are homogeneous at the end of the research.In addition,correlation analysis is carried
out to determine the relationship between left and right hamstring,bosco and pro-agility points. As a result of
this study it is established that hamstring power didn’t change considerably depending on the variant of the
position,whereas it is established that bosco test had a considerable effect on the variant of the position.

Keywords: Elite footballer, Bosco, Anaerobic power, Hamstring
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Spor Bilimleri Alaninda Sanal Gergeklik: Vosviewer ile Bibliyometrik Bir Analiz

Nazli YANAR TUNCEL,Veli TUNCEL

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Ozet

Diinya capindaki egitim sistemleri, dijital becerileri 6gretim araci ve degerlendirme araci olarak kullaniimaktadir.
Spesifik teknolojiler gbéz ©6nine alindiginda, o6zellikle spor bilimlerinde teknolojiye odaklanmak 6nemli
gorilmektedir. Bu calismada Web of Science (WOS) veri tabanindaki spor bilimleri kategorisinde sanal gergeklik
temali makalelerin bibliyometrik analizinin yapilmasi amaglanmistir. Veri toplama araci olarak WOS veri
tabanindaki VOSviewer bilimsel haritalama araci kullaniimistir. WOS’da arama kriteri olarak ‘sanal gerceklik’
anahtar sozcuk kullanilmis olup, 1994-2024 yillari arasinda yapilan yayinlar dikkate alinmistir. Spor bilimleri
kategorisinde arama kriterlerini saglayan 725 calismaya ulasilmistir. Ulasilan c¢alismalar VOSviewer (1.6.20)
bibliyometrik analiz programi ile analiz edilmistir. Bulgulara gore en fazla kullanilan anahtar sézctiklerin virtual
reality, rehabilitation, stroke; en fazla yayin sahibi derginin Gait & Posture ve atif sahibi Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation dergisi oldugu, en fazla yayin sahibi yazarin Gregory D. Myer ve atif sahibi yazarin
Andrea Turolla, en fazla yayin (n:282) ve atif sahibi (n:5275) Ulkenin ise Amerika Birlesik Devletleri oldugu
sonucuna ulasiimistir. En fazla atif alan yayin Cicerone (2019) olmasina ragmen bu yayinda herhangi bir is birligine
rastlanilmamistir. Trkiye yayin sayisi bakimindan 18. sirada (n:10) ve atif sayisi (n:130) bakimindan ise 21. sirada
oldugu goérulmastiir. Sonug olarak tlke ve yazar olarak ortak is birliginin akademik siralamalarda 6nemli oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik analiz, sanal gergeklik, vosviewer

Virtual Reality in the Field of Sports Sciences: Bibliometric Analysis by
Vosviewer

Abstract

Education systems around the world are using digital skills as a teaching tool and assessment tool. Given the
specific technologies, it is considered important to focus on technology, especially in sports science. In this study,
it is aimed to conduct a bibliometric analysis of virtual reality-themed articles in the sports science category in
the Web of Science (WOS) database. VOSviewer scientific mapping tool in the WOS database was used as a data
collection tool. The keyword ‘virtual reality’ was used as a search criterion in the WOS, and publications made
between 1994 and 2024 were taken into account. The obtained studies were analyzed with the VOSviewer
(1.6.20) bibliometric analysis program. According to the results, the most used keywords are virtual reality,
rehabilitation, stroke; the journal with the most publications is Gait & Posture and the Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation journal with citation, the author with the most publications is Gregory D. Myer and
the cited author Andrea Turolla concluded that the country with the highest number of publications (n:282) and
citations (n:5275) is the United States. Although the most cited publication is Cicerone (2019), there was no
collaboration in this publication. 18 In terms of the number of publications in Turkey. 21 in terms of rank (n:10)
and number of citations (n:130). It has been seen that he is next. As a result, it can be said that joint cooperation
between the country and the author is important in academic rankings.

Keywords: Bibliometric analysis, virtual reality, Vosviewer
Giris

Sanal gergeklik (SG), gliniimiz diinyasinda en yenilikci teknolojik gelismeler arasinda yerini alarak egitim sistemini
destekleme potansiyeline sahiptir (Al-Ansi ve ark., 2023). SG ayni zamanda her alanda farkh bilim alanlarini da
kapsamaktadir (Drakatos ve ark., 2023; Sirohi ve ark., 2020; Ayoub ve Pulijala, 2019). Spor bilimler alaninda SG,
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arastirmacilara, antrendrlere ve sporculara analiz, antrenman ve performans gelistirme igin yenilikgi araglar
saglayan 6nemli uygulamalara sahip oldugu bilinmektedir.

WOS veri tabaninda 6zellikle spor bilimleri alaninda yayinlanan galismalarin giiniimiize kadar olan mevcut
durumunun bibliyometrik analizi ile sunulmasi gelecekte yapilan galismalara yol gostermesi adina 6nemli
gorilmektedir. Bu aktarilanlardan yola gikarak WOS veri tabaninda spor bilimleri kategorisinde yer alan SG baslkli
yayinlarin bibliyometrik analizinin sunulmasi amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada gesitli veri tabanlarindan elde edilen veriler kullanilarak bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir.
Bibliyometrik analiz, bliytik hacimli bilimsel verileri kesfetmek ve analiz etmek icin kullanilan popller ve titiz bir
yontemdir. Bu anlamda bibliyometri, bilimsel yayinlarin ya da belgelerin yazar, yazarlar arasi isbirligi, konu, atif
yapilan yazar, atif verileri, yayin bilgisi gibi belirli 6zelliklerinin istatistiksel olarak gérsel harita ve aglarla sunmayi
saglayan nicel 6l¢timlere dayanmaktadir (Yilmaz, 2021; Krauskopf, 2018).

Orneklem Grubu

Arastirmanin érneklemi Web of Science veri tabaninda ‘Spor Bilimleri’ kategorisinde 1994-2024 yillari arasinda
‘sanal gergeklik’ ile ilgili yayinlanan ve ‘Social Science Citatiton Index’ (SSCI), ‘Science Citation Index-Expanded’
(SCI-E) ve ‘Emerging Souces Citation Index’ indekslerde taranan toplam 725 ¢alismadan elde edilmistir.

Veri Toplama Araglari

WOS veri tabaninda 'virtual reality' anahtar kelimesi kullanilarak arama yapilmis ve sonuglar belirli filtrelerle
daraltilmistir. Filtreleme islemi sirasinda WOS kategori olarak 'sport science', WOS indeks olarak 'SCI-E, SSCI veya
ESCI' ve yillar olarak 'all years' segenekleri segilmistir. Bu kriterlere uygun toplamda 725 yayin elde edilmistir. Elde
edilen veriler, veri tabanindaki 'Export-Tab Delimited File-Full Record and Cited References' yonergeleri
kullanilarak 'txt' formatinda iki dosya halinde indirilmistir; her dosya 500 yayin icermektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, VOSviewer (1.6.19) bibliyometrik analiz programi araciligiyla analiz edilmistir (Van Eck ve
Waltman, 2010). Bu analiz, en ¢ok atif yapilan yayinlarda, arastirma gruplarinin ag yapilarini ve ¢oklu yazar
isbirlikleri gibi verileri gorsel olarak sunmaktadir.

BULGULAR

1.Anahtar kelimelerin bibliyometrik analiz sonucu

Anahtar kelimelerin arama kriterine en az 3 veya daha fazla tekrarlanan anahtar sézciik dahil edilmistir. Bu kriteri
saglayan toplam 1412 anahtar s6zcGglin icinden 157 anahtar sézclge ulasiimistir.
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Sekil 1.1. Anahtar s6zciiklerin baglantisi

En fazla kullanilan ilk 3 anahtar soézclk sirasiyla; sanal gergeklik (n:246), rehabilitasyon (n:106), felcli birey (n:56),
bununla birlikte denge (n:40) ve ylrlyis (n:30) sézcikleri de ilk siralarda oldugu gorilmektedir.
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Grafik 1.1. Yillara gore yapilan WOS veri tabanindaki yayin sayisindaki degisim

Grafik 1.1 incelendiginde WOS veri tabaninda taranan spor bilimleri alaninda sanal gergeklik ile ilgili ilk calismanin
1994 (n:2) yilinda yayinlandigi, 2007 yilina kadar yayin sayisinda bir artis olmadigi; 2013 yilindan itibaren de yayin
sayisinda bir artis oldugu gorilmektedir. 2022 (n: 94 yayin, 2082 atif) yilinda en ylksek yayin sayisina ulasildigi
goriilmektedir.

2. Ortak yazarli yayin ve atif bibliyometrik analizi

Ortak yazarli yayin ve atif analizinde en az 3 yayin ve 3 atif kriteri kullanildiginda bu kriteri saglayan 2280
anahtar s6zclgln igcinden 107 anahtar sézcige ulasiimistir.
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A: Ortak yazarli yayin baglantisi B: Ortak yazarli atif baglantisi
Sekil 2.1. Ortak yazarli yayin ve atif sayisi bibliyometrik analizi

En fazla yayina sahip olan ilk 5 yazar sirasiyla; Gregory D. Myer (n:12, baglanti giicii: 43), Jed A. Diekfuss (n:8,
baglanti giicli: 40), Christopher A. Dicesare (n:6, baglanti glici: 30), Adam W. Kiefer (n:7, baglanti giicli: 27) ve
Scott Bonnette (n:5, baglanti giici: 25) oldugu saptanmistir. En fazla yayina sahip olan Gregory D. Myer ilk 5’'te
yer alan diger yazarlarla baglantisi oldugu goriilmektedir. Bibliyometrik analiz sonucunda en fazla atif sahibi olan
ilk 5 yazar sirasiyla; Andrea Turolla (n:338, toplam baglanti glici: 9), B Masel (n:302, toplam baglanti glicl: 2),
Michela Agostini (n:280, toplam baglanti giicti:7), Andreas H. Gomoll (n:233, toplam baglanti giicii:3) ve Jon J. P.
Warner (n:233, toplam baglanti giicii:3) oldugu saptanmustir.

3. Yayinlarin atif sayilari bibliyometrik analizi

Yapilan tarama kriterinde en az 3 atif sartini saglayan toplamda 464 yayin analiz edilmistir
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Sekil 3.1. Yayinlarin atif sayisi bibliyometrik analizi

En fazla atif sayisina sahip ilk 5 yayin; Cicerone (2019) (n:281 atif, baglanti giicii: 0), llorens (2015) (n:218 atif,
baglanti glict: 0), Yang (2008) (n:207 atif, baglanti glicli: 12), Grealy (1999) (n:207 atif, baglanti glicii: 3) ve Joo
(2010) (n:196 atif, baglanti giicti: 5) oldugu saptanmistir.

4. Dergi yayin ve atif sayisi bibliyometrik analizi
Arama kriterlerine en az 1 yayin ve 1 atif olan yayinlar dahil edildiginde toplamda 77 adet dergi saptanmustir.

Tablo 4.1. Yayin ve atif sayisina gore ilk 10 dergi

Dergiler Yayin  Top.Bag. Dergiler Auf Top.Bag.
Sayisi Gucl Sayisi Gucu
1.Gait & Posture 74 80 1. Archives of Physical 3484 113

Medicine and Reha
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2. Archives of Physical Medicine

73 113 2. Gait & Posture 1886 80
and Reha
3. Human Movement Science 44 73 3. Athroscopy-the Journal of 1017 95
Athroscopy
4. Journal of Sport & Exercise a1 5 4. Journal of thabllltahon 923 39
Psychology Medicine
5. Athroscopy-the Journal of 5. American Journal of
44
Athroscopy 39 % Physical Medicine 866
6. American Jou_rr_mal of Physical 32 a4 6.Av.|at|on Space and 813 9
Medicine Environmental Me..
7. Frontiers in _S|.30rts and Active 28 31 7. Human Movement Science 738 73
Living
8. Journal of Motor Behavior 27 21 8. Knee Surgery Sports 543 72
Traumatology Arth
9.Pm &R 26 25 9. Journal of Motor Behavior 517 21
10. Journal of .Rc.ehabllltatlon 29 39 10.Pm &R 400 25
Medicine
s
s
A: Dergi yayin sayisi B: Dergi atif sayisi

Sekil 4.1. Dergi yayin ve atif sayisi bibliyometrik analizi
5. Kurumlarin yayin ve atif sayisi bibliyometrik analizi

Arama kriterlerine en az 3 yayin ve 3 atif sahibi olan kurumlar dahil edildiginde toplamda 1056 kurum arasindan
129’u analiz edilmistir.

Tablo 5.1. Yayin ve atif sayisina gore ilk 10 kurum

Kurumlar Yayin Top':B?é. Kurumlar At Top'.'B?é,.
Sayisi Gucu Sayisi Glcu

1. The University of No.rth Carolina 17 48 1. The UniversitY of British 524 14
at Chapel Hill Columbia

2. Univ Tennessee 15 7 2. Harvard Univ 365 32

3. Emory Univ 14 47 3. Mayo Clin 355 10

4. Univ Toronto 14 19 4.Univ Zurich 337 34

5. Univ Ottawa 14 15 5.NYU 335 1

6. Univ Cincinnati 13 47 6. Natl Yang Ming Univ 334 12

7. Mcgill Univ 12 18 7. Mcgill Univ 332 18

8.Micheli Ctr Sports Injury Prevent 11 40 8. Univ Padua 302 8

9.Vrije Univ Amsterdam 11 32 9. Univ Texas 302 2

10. Emory Sports Med Ctr 10 45 10. Univ Toronto 293 19
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Sekil 5.1. Kurumlarin Yayin ve Atif Baglantisi
6. Yayin ve atif sayisina gore ilk 10 iilke

Arama kriterlerine en az 3 yayin ve en az 3 atif sahibi olan 58 Ulke arasindan kriterleri saglayan 35 llke analize
dahil edilmistir.

Tablo 6.1. Yayin ve atif sayisina gore ilk 10 tlke

Yayin  Top.Bag. Atf Top.Bag.

Ulke Sayisi Gucu Ulke Sayisi Glcl
1.USA 282 305 1.USA 5275 305
2.Canada 65 94 2.Canada 1729 94
3.China 47 72 3. England 1227 99
4.England 44 99 4. South Korea 1039 79
5.Australia 44 70 5. Australia 1001 70
6.Netherlands 35 67 6. Italy 763 48
7.ltaly 33 48 7. Netherlands 691 67
8.Germany 28 32 8. France 529 74
9.South Korea 24 79 9. Taiwan 510 31
10.Switzerland 24 79 10.Switzerland 503 63
ey - R
52 e N =R B
A: Ulkelerin yayin sayis| B: Ulkelerin atif sayisi

Sekil 6.1. Ulkelerin yayin ve atif sayisi bibliyometrik analizi

Tirkiye (n:10, toplam baglanti giicti:18) ise 35 Ulke arasinda 18.sirada yer almistir. Tiirkiye ise (n:122, toplam
baglanti glici:5159) 21. sirada yerini almigstir.
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7. Ortak atif ve kaynak bibliyometrik analiz

Ortak atif kaynak kategorisinde en az 10 kaynak sayisina sahip 19758 kaynak icerisinden 81’i; ortak atif yazar
kategorisinde en az 10 atif sayisina sahip toplam 14493 yazar igerisinden 252’si analiz kriterlerini saglamistir.

‘.fs
%wfnnn ”*r
W 2
.-
A: Ortak atif yayin baglantisi B: Ortak atif yazar baglantisi

Sekil 7.1. Ortak atif yayin ve yazar sayisi bibliyometrik analizi

En fazla ortak atif sayisina sahip ilk 5 yayin sirasiyla; Cohen J. (1988) (n:38 atif, toplam baglanti glicti: 54), Howells
NR. (2008) (n:34 atif, toplam baglanti glicti:230), Holden MK (2005) (n:31 atif, toplam baglanti glici: 96), Laver
Ke (2011) (n:31, toplam baglanti giicii:75) ve Moher D. (2009) (n:28 atif, toplam baglanti glicii:105); en fazla ortak
yazar sayisina sahip ilk 5 yazar; Gray R. (n:57 atif, toplam baglanti giici:794), Laver Ke (n:52, toplam baglanti
glict:475), Howells Nr (n:50 atif, toplam baglanti giicti: 578), Cohen J. (n:47 atif, toplam baglanti glici:337) ve
Williams AM (n:45 atif, toplam baglanti glic: 425) oldugu analiz edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada spor bilimleri kategorisinde yapilan sanal gergeklik galismalarinin kapsamli bir bibliyometrik analizi
yapilmistir. Sanal gergeklik arastirmalarinin gelisim dinamikleri ve ozellikleri sayisal ve gorsel verilerle
sunulmustur. Arastirma sonuglar, en ¢ok yayin yapan yazarlari, ilkeleri ve dergileri ortaya koyulmakta olup, ayni
zamanda en yuksek atif oranlarini da gostermektedir.

En fazla tekrar edilen anahtar s6zciik baglantisi incelendiginde sanal gergeklik, rehabilitasyon ve felgli bireyler
Gzerine oldugu gorulmustir.

Yapilan analizler Amerika Birlesik Devlet’lerinin hem yayin hem de atif sayisinda lider lilke konumunda oldugunu
ortaya cikarmistir. Canada, Amerika gibi hem yayin hem atif bakimindan ayni siralamayi korumustur. Benzer
¢alismalarda da ABD’nin ilk siralarda yer almasi galismamizi destekler niteliktedir (Akpinar, 2023; Giiler, 2023;
Tuncel ve Avsar, 2023; Zhou, 2023; Peng ve Hu, 2022). Amerika menseili dergilerin ilk siralarda olmasi lkenin
lider konumda yer almasini etkileyebilir. Tlrkiye ise 35 llke arasinda yayin 18. ve atif siralamasinda 21.sirada yer
almaktadir. Bunun nedeni WOS’da taranan Turkiye menseili dergi sayisinin az olmasi ve yalnizda bir tanesinin
spor bilimleri kategorisinde yer almasindan kaynaklandigi disinilebilir. Bununla birlikte Glkemizde dergi
yayinlama sirecinde fon destegi bulunmamaktadir.

Kurumlarin yayin sayisi incelendiginde “The University of North Carolina at Chapel Hill” kurumunun ilk sirada yer
aldigi gortilmektedir. 1789 yilinda kurulan The University of North Carolina at Chapel Hill, ABD’nin Kuzey Karolina
eyaletinin Raleigh sehrinde bulunan bir kamu Universitesidir. Dinya siralamalarinda Amerika Universiteleri her
zaman 6n planda oldugu bilinmektedir. 2024 US News & World Report’a gore 4.sirada yer almaktadir. Ayni
zamanda Amerika’nin en iyi devlet Universiteleri arasindadir. Atif siralamasi incelendiginde birinci sirada yer alan
“The University of British Columbia”dir. Kanada’da 1908 yilinda kurulan bir devlet Universitesi olan “The
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University of British Columbia” En lyi Kiiresel Universiteler siralamasinda 35. sirada yer almaktadir. Giiler (2023)
fiziksel aktivite temal bibliyometrik analiz sonucunda da “The University of British Columbia” Universitesinin hem
yayin hem atif siralamasinda zirve de oldugu gorilmektedir. Her iki kurumda yuksek bilinirlige sahip kokla
kuruluslar olmasi bu siralamayi etkiledigi distiniilmektedir.

En fazla yayin sayisina sahip Hollanda menseili olan “Gait & Posture” dergisinde insan hareketi, hareket ve
dengenin tum yonleriyle ilgili yenilikgi temel ve klinik aragtirmalar yayinlamaktadir. Dergi yayin hayatina 1993
yilinda baslamistir ve ortalama her ay sayi yayinlamaktadir. Derginin yayincisi Elsevier B.V., derginin impact
faktord (2.4), H-indeksi (171) ve dergi Q1 sinifinda yer almaktadir. Amerika Birlesik Devletleri menseili “Archives
of Physical Medicine and Rehabilitation” ve yine Hollanda menseili olan “Human Movement Science” dergileri
de hem yayin hem de atif bakimindan (st siralarda yer almaktadir. Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation yayin hayatina 1945 yilinda baslamis olup Elsevier tarafindan aylik olarak yayinlanir ve Thomson
Reuters Journal Citation Reports'un Rehabilitasyon kategorisinde en c¢ok atif alan dergi kategorisinde yer
almaktadir. Derginin impact faktérii (2.6), H-indeksi (216) ve dergi (Q1) sinifinda yer almaktadir. Human
Movement Science ise yayin hayatina 1982 yilinda baslamis olup yilda 6 sayi yayinlamaktadir. Derginin yayincisi
Elsevier, derginin indexi SSCI, impact faktori (2.1), H-indeksi (104) ve dergi Q2 sinifinda yer almaktadir. Bu
dergilerin timunin Q1 ceyreklikte yer almasi, yayin evlerinin oldukga kékli ve giivenilir yayinevleri olmalari bu
dergilerde yapilan yayinlara yapilan atiflari olumlu yonde etkiledigi dustinilebilir. En fazla yayin sayisina sahip
olan Amerika Birlesik Devletleri menseili “Archives of Physical Medicine and Rehabilitation” ve Hollanda menseili
olan “Gait & Posture” dergisi yer almaktadir.

En fazla yayin siralamasinda lider olan yazar Gregory D. Myer’in akademik anlamdaki bilgileri incelendiginde;
Emory University kurumunda calistigl gorilmektedir. Ayni zamanda yazarin WOS’da taranan 395 yayini yer
almaktadir. H-indeksi (124)'nin yiksek olmasi yazarin alandaki lider olmasinin nedenini agiklamaktadir. Yazar
siralamasinda ikinci sirada yer alan Jed A. Diekfuss’da Emory University kurumunda calismaktadir. H-indeksi
(24)'dir. Price (1963) ayni konudaki makalelerin tretkenligi ylksek bir akademisyenler grubu tarafindan yazildigini
ve bu yazarlarin sayisinin yaklasik olarak tim yazarlarin karekokiine esit oldugunu belirtmistir. En fazla atif
siralamasinda lider olan yazar Andrea Turolla Alma Mater University of Bologna kurumunda calistigi
gorilmektedir. Bu g¢alismada yazarlarin alanda uluslararasi taniniyor ve diger yazarlara 6nculik ediyor olmasi
yayin ve atif siralamasini olumlu yonde etkileyebilir.

En fazla atif alan yayinin 2019 yilinda Cicerone ve arkadaglarinin “Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation” dergisinde yayimlanan “Evidence-Based Cognitive Rehabilitation: Systematic Review of the
Literature From 2009 Through 2014” baslhgi ile yayinladigi arastirma makalesidir (Cicerone ve ark., 2019). Yayinda
travmatik beyin hasari (TBI) veya felg geciren kisilerin bilissel rehabilitasyonu ile ilgili derleme c¢alismasi
sunulmustur.

Sonug olarak WOS veri tabaninda belirtilen kriterler dahil edilerek anahtar kelimelerin kiimeleme analizinde sanal
gerceklik, rehabilitasyon, felcli birey, denge ve yiirliylis temalarinin olustugu tespit edilmistir. Bu alanda yayin
yapan baslica dergiler Gait & Posture ve Archives of Physical Medicine and Rehabilitation oldugu gérilmektedir.
Konu ile ilgili Amerikali akademisyenlerin yogunlukta oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte sanal gerceklik ile
ilgili calismalarin giderek arttigi da gézlenmistir. Elde edilen sonuglara gore akademisyenlerin uluslararasi yayin
yapma potansiyelini arttirmak amaciyla yut icinde ve yurt disinda taninan akademisyenlerin yanina gonderilebilir.
Bununla birlikte TUBITAK 4005 Yenilikci Egitim Uygulamalari Destekleme Programi kapsaminda, yeni mezun
doktorali bilim insanlarinin proje destekleriyle yayin yapma potansiyeli yliksek akademisyenlerin veya kurumlarin
tercih edilmesi tesvik edilebilir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yapay Zeka Kaygilarinin incelenmesi

Zekai CAKIR?, Murat KUL*, Mevliit GONEN", Ulfet ERBAS?,
Kader YEL*, Sema GUZEL*, Mehmet Ali CEYHAN*

Bayburt Universitesi, 2Sirnak Universitesi
0z

Yapay Zeka(YZ), spor editimi ve antrenmanlarinda, performans ve veri analizleri antrenman
senaryolarinin simiilasyonu, sakatlik dnleme sistemleri gibi tekniklerle fiziksel egitimi destekleyerek
sporcularin antrenman sistemlerinde sporcularin ve antrenérlerin isini kolaylastirmakta ve sporda basariyi
artirmakta biiyiik potansiyel tasimaktadir. Bu bu arastirmada tarama modeli kullanilarak yapay zekanin
gliniimiizde ulastigi noktada spor bilimleri 6grencilerinin gelecekteki kariyerleri iizerindeki kaygi diizeylerini
cinsiyet, sinif diizeyi , 6dgrenim gériinen bélim ve ekonomik durum degiskenlerine gdre incelenmesi
amaglanmistir.. Arastirmanin galisma grubunu 2023-2024 akademik yilinda 6grenim goéren Kadin(n=1208) ve
Erkek(n=1549) gonilli olarak katilan spor bilimleri fakiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak katilimcilara Wang ve Wang (2019) tarafindan gelistirilen ve Akkaya ve arkadaslari tarafindan Tirkceye
uyarlanan 16 maddelik ve “Ogrenme”, “is Degistirme”, “Sosyal Korliik” ve “Yapilandirma” alt boyutlarindan
olusan “Yapay Zeka Kaygi Olgedi" uygulanmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilara imkan olunan yerde
ylz ylze ve imkan bulunmayan durumlarda online dijital platformlar vasitasiyla ulasiimistir. Arastirmadan
elde edilen veriler, IBM SPSS 27 programi kullanilarak analiz edilmistir.. Verilerin degerlendiriimesinde
tanimlayic istatistik ydntemleri (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma) kullaniimistir. iki bagimsiz grup
arasinda niceliksel sirekli verilerin karsilastiriimasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel
strekli verilerin karsilastirilmasinda tek yonli Anova testi kullanilacaktir. Anova testi sonrasinda gruplar
arasindaki farkhliklari belirlemek Uzere tamamlayici post-hoc analizi LSD testi gerceklestirilmistir. Elde
edilen bulgular %95 gliven araliginda, %.05 anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir..

Arastirma bulgularina gére, “is Dedistirme” ve “Sosyoteknik Kérliik” alt boyutlarinda Kadinlarin YZ kaygi
diizeylerinin yiiksek ciktigi tespit edilmis, ancak “Ogrenme” ve “Yapilandirma” alt boyutlarinda cinsiyetler
arasinda istatistiksel fark bulunmamistir. Ogrenim gériinen Bolimler arasinda ise Spor Yoneticiligi ile
Antrenorlik Egitimi, Beden Egitimi ile Antrendrlik Egitimi ve Rekreasyon ile Antrendrlik Egitimi
arasinda istatistiksel farkliliklar gézlemlenmistir. Ayrica, sinif diizeyi arttikca katilmcilarin yapay zeka kaygi
diizeyinde artis oldugu saptanmistir. Katilimcilarin Ekonomik diizeyinin duslklGgi YZ kaygi dizeyinin arttig
tespit edilmistir. Ogrencileirn sinif diizeyi artikca 6zellikle mezun duruma yaklastikca kariyer planlamalari
ve is bulma siirecleri daha fazla glindeme geldiginden 6grencilerin YZ kaygi diizeyinin yliksek ciktig tespit
edilmistir. . Bu asamada, yapay zekanin (p<.05). is diinyasinda artan etkisi, is degistirme ve issizlik korkularini
tetikledigi soylenebilir. Ogrenciler, yapay zeka teknolojilerinin bazi meslekleri dénistiirebilecegini veya
ortadan kaldirabilecegini fark ederek, is glivencesi konusunda daha fazla kaygi duyabilirler.

YZ Olgek Puan ortalamalari ve alt boyut puan ortalamalarinda Pearson korelasyon analizine gore, dgrencilerin
yapay zeka kaygisi 6lcek toplami ve alt boyutlari arasinda pozitif yénde anlamli iliski tespit edilmistir(p<.05).

Sonug olarak, yapay zeka teknolojilerine yonelik kaygilari azaltmak amaciyla 6grencilere yonelik farkindalik ve
egitim programlarinin gelistirilmesi gerektigi 6nerilmektedir. Ozellikle kadin dgrencilerin is degistirme ve
sosyoteknik korlik kaygilarinin giderilmesi icin 6zel calismalar yapilabilir. Ayrica, sinif diizeyi ilerledikge artan
kaygiyr azaltmak amaciyla, Akademik ve Kariyer Beklentileri,Mezuniyet Baskisi gibi faktorler gercevesinde
ogrencilere yonelik yapay zeka egitimleri ve seminerleri diizenlenmesi faydali olacagi séylenebilir. Béliimler
arasi farklihklar dikkate alinarak, her béliimiin ihtiyaglarina yénelik yapay zeka farkindalik ve egitim programlari
hazirlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Yapav zeka , kavgl, 68renci, spor bilimleri, teknoloii
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Examining the Artificial Intelligence Anxiety of Sports Science Faculty Students

Zekai CAKIR?, Murat KUL*, Mevliit GONEN", Ulfet ERBAS?,
Kader YEL*, Sema GUZEL*, Mehmet Ali CEYHAN*

Bayburt Universitesi, 2Sirnak Universitesi
Abstract

This study aims to examine the levels of artificial intelligence anxiety (Al anxiety) among Sports Sciences Faculty
students, considering variables such as gender, class level, department, and economic status. The research
focuses on understanding how Al, which supports physical training through techniques like performance and
data analysis, simulation of training scenarios, and injury prevention systems, affects students' anxiety about
their future careers. The research group consists of voluntary participants from the 2023-2024 academic year,
including 1208 women and 1549 men studying at Sports Sciences Faculties.

The data collection tool used in this study is the "Artificial Intelligence Anxiety Scale," developed by Wang and
Wang (2019) and adapted into Turkish by Akkaya and colleagues. This 16-item scale includes four sub-
dimensions: "Learning," "Job Displacement," "Sociotechnical Blindness," and "Structuring." During data
collection, participants were reached face-to-face or via online digital platforms in cases where physical access
was not feasible. The data were analyzed using IBM SPSS 27 software. Descriptive statistical methods (frequency,
percentage, mean, standard deviation) were employed to evaluate the data. A t-test was used to compare
continuous quantitative data between two independent groups, while a one-way ANOVA test was applied for
comparisons involving more than two independent groups. The LSD post-hoc test was conducted to determine
significant differences between groups after the ANOVA test. Findings were analyzed at a 95% confidence
interval and a 0.05 significance level.

According to the findings, women exhibited significantly higher levels of Al anxiety in the "Job Displacement" and
"Sociotechnical Blindness" sub-dimensions. In contrast, no statistically significant differences were found
between genders in the "Learning" and "Structuring" sub-dimensions. Significant differences were observed
between departments, specifically Sports Management and Coaching Education, Physical Education and
Coaching Education, and Recreation and Coaching Education. Furthermore, as class levels increased, participants'
Al anxiety levels also rose. Additionally, lower economic status was associated with higher Al anxiety levels. It
was determined that students' Al anxiety levels increased, particularly as they approached graduation, likely due
to career planning and job search processes becoming more prominent. At this stage, the increasing influence of
Al in the job market may exacerbate fears related to job displacement and unemployment. Students may
perceive that Al technologies could transform or eliminate certain professions, heightening concerns about job
security.

A positive significant relationship was found between the overall Al anxiety scale and its sub-dimensions (p<0.05)
based on Pearson correlation analysis of the Al Anxiety Scale's total and sub-dimension scores.

In conclusion, it is recommended that awareness and educational programs be developed to reduce Al-related
anxieties among students. Special efforts should be made to address job displacement and sociotechnical
blindness anxieties, particularly among female students. Additionally, addressing factors such as academic and
career expectations and graduation pressure through Al training and seminars could help mitigate rising anxieties
as class levels increase. Given the departmental differences, Al awareness and training programs tailored to the
needs of each department should be designed.

Keywords:

Artificial intelligence, anxiety, student, sports sciences, technology
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Okul Oncesi Cocuklarda Yénlendirilmis Bulus ve Problem C6zme Yéntemiyle
Yiiriitillen Temel Hareket Egitimi Uygulamalarinin Yaraticilik Diizeyine
Etkisinin incelenmesi

Sevgi Pala,Hiiseyin CAMLIYER,Diyar KAYA SAYLAM

MEB 6gretmen,Emekli,Manisa Celal Bayar Universitesi
0z

Arastirma Yonlendirilmis Bulus ve Problem Cozme Yoéntemiyle YirGtilen Temel Hareket Egitimi Uygulamalarinin
Ogrencilerin yaratici disiinme beceri dizeylerine etkisini belirlemeyi amaglamistir.  Arastirmanin galisma
grubunu, 2015 yilinda Meb’e bagli Manisa’daki ilkokulun okul 6ncesinde 6grenim gérmekte olan 4-6 yasinda, kiz
(17) ve erkek (23) cocugu olmak lizere toplam 40 6grenci (20’si kontrol, 20’si uygulama grubu) olusturmaktadir.
Arastirma’da veri toplama araci olarak, ¢ocuklarin yaratici disiinme beceri diizeylerini belirlemek igin kullanilan
(Thinking Creatively in Action and Movement) 1981de E. Paul Torrance tarafindan gelistirilmis olup testin
Tiirkgeye uyarlanmasi 2012 yilinda Nuri Karabulut tarafindan “Eylem ve Harekette Yaratici Disiinme Olgegi”
kullanilmigtir. Verilerin istatiksel analizinde SPSS 16 kullanilip; Pairet Samples T-Testi, Wilcoxon Siged Rank Test
for Paired Samples, Kolmogorov-Smirnov, Mann Whitney U testleri uygulanmistir. Sonug olarak, deney grubunda
yonlendirilmis bulus ve problem ¢ézme yontemiyle uygulanan Temel Hareket Egitimi ¢ocuklarin sahip oldugu
yaraticilik diizeylerinin kontrol grubuna gore daha ylksek oldugu anlasiimaktadir. Analiz sonuclari, arastirmaya
katilan c¢ocuklarin eylemde ve harekette yaraticilik envanterinden aldiklari uygulama ©ncesi ve sonrasi
puanlarinin uygulama grubunda anlaml bir fark oldugunu gosterirken (z=3,89, p<,05)kontrol grubunda anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Yaraticihgin alt boyutlari kadinlara gére incelendiginde 6n test ve son testleri
arasinda anlamh bir farklilik bulunmazken (p>.05) erkeklerin son testlerinde anlamli bir farkhlik bulunmaktadir
(p<.0.5).

Anahtar Kelimeler:hareket egitimi, yonlendirilmis bulus yontemi, problem ¢6zme yontemi

Investigation of the Effect of Basic Movement Education Practices on
Creativity Level in Preschool Children by Directed Invention and Problem
Solving Method

Abstract

The research aimed to determine the impact of Basic Movement Education Conducted with Directed Invention
and Problem Solving Method on students' creative thinking skill levels. The study group of the study consists of
40 students (20 control group, 20 application group) who are 4-6 years old, girls (17) and boys (23) who are
studying in the pre-school of the primary school in Manisa under the Ministry of National Education in 2015. The
Thinking Creatively in Action and Movement, which is used to determine the creative thinking skill levels of
children as a data collection tool in the research, was developed by E. Paul Torrance in 1981 and the adaptation
of the test to Turkish was used by Nuri Karabulut in 2012 as the "Creative Thinking Scale in Action and
Movement.". SPSS 16 is used in the statistical analysis of the data; Pairet Samples T-Test, Wilcoxon Siged Rank
Test for Paired Samples, Kolmogorov-Smirnov, Mann Whitney U tests were applied. As a result, it is understood
that the creativity levels of the children in the Basic Movement Education applied with directed invention and
problem solving method in the experimental group are higher than in the control group. The results of the
analysis showed that the pre- and post-application scores of the children who participated in the study from the
inventory of creativity in action and movement showed a significant difference in the application group (z = 3.89,
p <.05), while there was no significant difference in the control group (p > .05). When the sub-dimensions of
creativity were examined in women, there was no significant difference between the preliminary and final tests
(p > .05), while there was a significant difference in the final tests of men (p < .05).

Keywords:movement education, directed invention method, problem solving method
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Investigating the relationship between Career Anchors and Organizational
Commitment of Physical Education faculties in Iran Islamic Azad Universities

Kazem MEHRI

Department of physical Education, Naghadeh Branch, Islamic Azad University, Naghadeh, Iran
Abstract

Purpose: The purpose of this study was the relationship between career path anchors and organizational
commitment of physical education faculty of Islamic Azad universities of Iran, which in terms of practical purpose
and descriptive-survey method is a correlation.

Methods: The statistical population of the study is 179 faculty. The body of the Islamic Azad University of Iran
consists of 115 faculty of physical education who were selected according to Morgan table and stratified
randomly. To collect research information from the anchors of Shine career path and Meer and Allen
organizational commitment questionnaires that were distributed among the subjects after validation.

Results: Findings showed that there was a significant relationship between career anchors and organizational
commitment. The results also showed that the most important predictor of emotional commitment was the
anchor of service. The most important predictor of continuous commitment was the technical anchor and the
most important predictor of normative commitment was the anchor of creativity.

Conclusion: The most important factor for predicting emotional commitment among predictor variables is the
service anchor. Therefore, if the emotional commitment of the faculty is higher and they remain in the
organization with a strong emotional commitment, the desire to serve the organization will increase. The
significant relationship between the anchor of creativity and service with normative commitment shows that if
the sense of responsibility to continue working in the organization is high in the faculty, they will find more
creativity and desire to serve the organization.

Keywords:Career anchors, organizational commitment, physical education faculties
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10-12 Yas Grubu Futbolcularda Dért Haftalik Pliometrik Antrenmanlarin Bazi
Fiziksel Paremetrelere Etkisi

Dog¢.Dr. Muzaffer SELCUK, Ars. Gor. Deniz COSKUN

Oz

Bu calismanin amaci 10-12 Yas Grubu Futbolcularda Dort Haftallk Pliometrik Antrenmanlarin Bazi Fiziksel
Parametrelere etkisinin incelenmesidir.

Calismaya toplamda 15 erkek futbolcu gonilli olarak katilmistir. Katilimcilar kontrol (n:7) ve deney grubu (n:8)
olarak iki esit gruba ayrilmistir. Deney grubu dort hafta boyunca, haftada 3 giin, pliometrik antrenmana devam
ederken kontrol grubu doért hafta normal antrenmanlarina devam etmistir. Deney grubuna dort hafta boyunca
cift ayak karna ¢ekme, cift ayak cubuklardan 6ne sigrama, step tahtasindan sigrayarak sut atma, 8-10 tane mekik
¢ekme ve sirat kosusu, 10 tane sinav gekme ve siirat kosusu, huni kapmaca oyunu programlari uygulanmistir.
Katiimcilardan antrenmanlar baslamadan 6nce ve dort haftalik sonunda olmak tizere iki defa dinlenik durumda
dlctimleri alinmistir. Olciimler sporcularin ( kilo, el kavrama, bacak kuvveti, sirt kuvveti , dikey sicrama, durarak
One atlama, sprint) seviyeleri analiz edilmistir. Elde edilen veriler spss 22 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin normallik dagihmini belirlemek igin Shapiro-Wilk testi uygulandi. Verilerin normal dagilim gostermesi
lizerine grup ici karsilastirma igin independent-Sample T Testi, gruplar arasindaki farkin belirlenebilmesi igin ise
Paired-Sample T Testi kullaniimistir.

Calisma sonucunda katilimcilari futbol antrenmanlarina ek olarak uygulanan pliometrik antrenmanlarinin bazi
fiziksel parametreler lzerinde olumlu etkiye sahip oldugu disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pliometrik antrenman, Futbol.

The Effect of Four-Week Plyometric Training on Some Physical Parameters in
10-12 Age Group Soccer Players

\'}

The aim of this study was to investigate the effect of four-week plyometric training on some physical parameters
in 10-12 age group soccer players.

A total of 15 male soccer players voluntarily participated in the study. The participants were divided into two
equal groups as control (n:7) and experimental group (n:8). The experimental group continued plyometric
training for four weeks, 3 days a week, while the control group continued their normal training for four weeks.
The experimental group was trained for four weeks with the following programs: double foot abdominal pull-
ups, double foot forward jumps from the bars, jumping from the stepping board, 8-10 sit-ups and sprinting, 10
push-ups and sprinting, and funnel snatch game. The participants were measured twice at rest, before the start
of the training and at the end of four weeks. The measurements of the athletes (weight, hand grip, leg strength,
back strength, vertical jump, standing forward jump, sprint) levels were analyzed. The obtained data were
analyzed using spss 22 package program. Shapiro-Wilk test was applied to determine the normality distribution
of the data. When the data showed normal distribution, the Independent-Sample T Test was used f or

intra-group comparison and the Paired-Sample T Test was used to determine the difference between the groups.

A result of the study, it is thought that plyometric training in addition to football training has a positive effect on
some physical parameters.

Keywords: Plyometric training, Football.
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Uzun Mesafe Sporcularda Pliometrik Antrenmanin Bazi Fiziksel Parametrelere
Etkisi

Dog¢.Dr. Muzaffer SELCUK, Ars. Gor. Deniz COSKUN

0Oz

Bu ¢alismanin amaci Uzun Mesafe Sporcularda Pliometrik Antrenmanin Bazi Fiziksel Parametrelere Etkisinin
incelenmesidir.

Calismaya toplamda uzun mesafe kosan 7 gonilli sporcu katilmistir. Sporculara antrenman programi
uygulanmadan 6nce ilk test 6lgiimleri yapilarak her biri icin form diizenlenmistir. Uygulanan 6 haftalik antrenman
programi sonunda son test uygulanmistir. Sporculara normal antrenman programlari yaninda pliometrik
antrenman ve 20m siirat, dikey sicrama (anaerobik gii¢), durarak uzun atlama, ve uzun mesafe kosulardan
secilmis antropometrik olgimler uygulanmistir. Agirlik ve boy olgimleri yapilarak beden kitle indeksleri
hesaplandi. Elde edilen veriler spss 22 paket programi kullanilarak yapiimistir.

Calisma sonucunda Sporcularin ortalama el kuvveti 6lgciimleri ve Sporcularin durarak uzun atlama testi arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemistir. On test ve son test lciimleri arasinda anlamli bir farklilhk gériilmistiir. Cooper
testi 6n test sonucu ortalamalari arasinda ise anlamh bir farkhhk gortlmustdr.

Anahtar Kelimeler: Pliometrik antrenman, uzun mesafe, kosu

The Effect of Plyometric Training on Some Physical Parameters in Long
Distance Athletes

Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of plyometric training on some physical parameters in long
distance athletes.

A total of 7 volunteer athletes who run long distance participated in the study. Before the training program was
applied to the athletes, the first test measurements were made and a form was prepared for each of them. At
the end of the 6-week training program, the post-test was applied. In addition to normal training programs,
plyometric training and anthropometric measurements selected from 20m sprint, vertical jump (anaerobic
power), standing long jump, and long distance running were applied to the athletes. Weight and height were
measured and body mass indexes were calculated. The obtained data were analyzed using spss 22 package
program.

As a result of the study, there was no significant difference between the average hand strength measurements
of the athletes and the long jump test of the athletes. There was a significant difference between pre-test and
post-test measurements. There was a significant difference between the mean pre-test results of the Cooper
test.

Keywords: Plyometric training, long distance, running
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Research on heart rate variability in athletes

Oleh OLKHOVY, Vyacheslav ROMANENKO, Svitlana PYATYSOTSKA

Kharkiv State Academy of Physical Culture, Kharkiv, Ukraine
Kharkiv State Academy of Physical Culture, Kharkiv, Ukraine
Kharkiv State Academy of Physical Culture, Kharkiv, Ukraine

Abstract

Introduction: Heart rate variability (HRV) is an integral indicator of the functional state of the cardiovascular
system and the overall body of an athlete. HRV analysis is a modern methodology and technology for studying
and assessing the state of regulatory systems of the body, including the functional state of various divisions of
the autonomic nervous system. The development of mobile technologies allows for research outside the
laboratory in conditions of everyday activity. At the present stage of development of sports science, the use of
mobile technologies in research has its advantages. Simple specialised programs for mobile devices enable
specialists to expedite and optimise the process of data acquisition and analysis.

Objective: To develop a mobile application for tablet computers for studying heart rate variability.

Research methods: analysis and generalisation of scientific and methodological and special literature,
computer programming method, methods of mathematical statistics. The study was conducted in several stages.
At the first stage, the problem of human HRV analysis was considered. At the second stage, the main parameters
regarding the characteristics of HRV in athletes were determined. At the third stage, a mobile application was
developed and its preliminary testing was conducted. The mobile application was created for mobile devices
running iOS, written in Swift. Qualified athletes took part in the preliminary testing.

Research results: Based on the analysis of special scientific and methodological literature, it was
determined that the evaluation of HRV for athletes is important in terms of obtaining information for assessing
stress levels, adaptation indicators, and overall physiological condition. Also, the main parameters regarding the
characteristics of HRV in athletes were determined. For the study of HRV in athletes, a mobile application
"Research HRV" was developed. The testing of the "Research HRV" mobile application allowed obtaining the
main HRV indicators and showed the reliability and stability of the program's operation. To determine the
accuracy of HRV indicators, a comparison was made between the calculations performed in the mobile
application "Research HRV" and in the computer program "Kubios HRV Standard", Version 3.5.0. Correlation
analysis of calculations performed in the "Research HRV" mobile application and in the "Kubios HRV Standard"
computer program showed a statistically significant relationship between all investigated indicators (Spearman's
rank correlation, r > 0.99).

Conclusions: The mobile application "Research HRV" has been developed. The comparison of the results
of heart rate variability research with model indicators showed the significance of the obtained data.

Keywords:variability, application, monitoring, athletes.
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Psychological Adaptive Changes in Student Youth During A Sports and
Recreational Hike

Alexander Skaliy,Kateryna Mulyk

Zhytomyr lvan Franko State University, Zhytomyr, Ukraine,Kharkiv State Academy of Physical Culture, Kharkiv, Ukraine
Abstract

The article analyzes the psychological adaptive changes of students of different specializations when undergoing
a sports and recreational hike to water tourism.

Among the most important factors for the success of a hike should be the psychological climate in the tourist
group. Psychological factors are not always taken into account when organizing hike. There is publicly available
methodological literature on various types of training in sports tourism. Each instructor or leader conducts only
psychological training, based primarily on his own experience and mistakes.

Hopes and fears, representing the expectations of group members, are the primary instruments by which the
success of a hike is measured. However, the role of expectations does not end there. They largely determine the
behavior and relationships of individual group members, which in itself is important for how the hike will happen
and how it will end. Thus, expectations play a dual role in the formation and evaluation of hike success.

After analyzing the possible difficulties that students encounter during the hike, it was found that the most
accurate forecast was for students specializing in football, wrestling and tennis. This indicates their better
psychological readiness for unpredictable difficulties on a hike. The worst results were found in volleyball and
basketball players.

Before the hike, only football players, track and field athletes, rowers and tennis players indicated the presence
of a certain level of fear (below average) before living in the forest. The highest levels of fear were observed
among rowers, and the lowest levels were among tourists. In this case, tourists accurately predicted the level of
their fears. Volleyball players, basketball players and wrestlers showed significantly lower levels of fear of living
in field conditions than after the hike. This indicates an increased level of self-esteem and the adaptive mental
processes that occurred during the hike.

Summary data indicates that football players, track and field athletes, wrestlers, and tourists turned out to be
the most objective in their experiences. And the respondents who during the hike increased the level of their
fear and their experiences more were volleyball players and basketball players. Gymnasts can be characterized
as the most cautious (non-risky) group.

In general, according to the results of the analysis of self-assessment of the load during the hike, it was easiest
for the rowers, and the heaviest for the volleyball players.

Keywords:sports and health tourism, psychological preparation, adaptation, fear.
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ilkokulda Gérev Yapan Beden Egitimi ve Oyun Ogretmenlerinin Ahlak ve
Karakter Egitimine Etkilerine iliskin Egitim Paydaslari Gériisleri

Murat EDIS,Esma YILMAZ,Semiyha TUNCEL

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,Ankara Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi
0z

Bu arastirmanin amaci ilkokulda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin ahlak ve karakter egitimine etkilerine iligkin
egitim paydaslan goruslerini degerlendirmektir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden “ durum calismasi” deseni
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde bir vakif okulunda galisan 5 psikolojik danisma ve rehberlik uzmani,
5 sinif Ogretmeni ve 3 veli olusturmaktadir. Arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlari boyutunda beden egitimi 6gretmenlerinin
Ogrenciler igin rol model olusturdugu, beden egitimi ve oyun dersinin Ogrencileri gercek hayata hazirladigl ortamlar
olusturdugu, 6grencileri daha iyi tanimak igin olumlu geri bildirimler verdigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica psikolojik danisma
ve rehberlik uzmanlari beden egitimi ve oyun derslerinin serbest ortamlar olusturdugunu, kazanma kaybetme ve ahlaki ikilem
durumlarinin siklikla karsilasildig bir ders olmasi nedeniyle beden egitimi 6gretmenlerinin ahlaki karar verme ve karakter
gelisime olumlu etkilerini gozlemledikleri sonucuna ulagiimistir. Sinif 6gretmenleri boyutunda; sinif 6gretmenleri beden
egitimi O6gretmenleri ile aralarinda uzmanhk alani farklari oldugunu, téren organizasyonlari, dans koreografilerinin
hazirlanmasi ve saglkl yasam aktiviteleri kapsaminda is birligi igerisinde galistiklari sonucuna ulasiimistir. Sinif 6gretmenleri
ayrica 6grencilerin sportif performans takiplerini yapan beden egitimi 6gretmenlerinin 6lgme degerlendirme faaliyetleri ve
performans gozlemlerini dogru yorumladiklari sonuglarina ulasiimistir. Ayrica sinif 6gretmenleri beden egitimi
O0gretmenlerinin dogru yonlendirmeler yaparak ogrencilerin ahlak ve karakter gelisiminde olumlu etki ettigi sonucuna
ulasiimistir. Veli boyutunda; 6grencilerin beden egitimi dersini severek katildiklari, beden egitimi dersi 6gretmenlerinin cok
sevildigi bu nedenle etkili iletisim kurduklari belirlenmistir. Veliler, 6grencilerin sportif anlamda ydnlendirilmesi, ahlak ve
karakter egitiminde beden egitimi ve oyun 6gretmenlerinin 6nemli rol oynadiklari ve uzmanlik alan tecribelerinin dnemini
vurguladiklari sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler:beden egitimi ve oyun, spor egitimi, ahlak, karakter egitimi, degerler egitimi

Educational Stakeholders' Views on the Effects of Physical Education and Play
Teachers Working in Primary Schools on Moral and Character Education

Abstract

The aim of this research is to evaluate the views of educational stakeholders on the effects of physical education teachers
working in primary schools on moral and character education. " case study" design, one of the qualitative research designs,
was used in the study. The study group of the research consisted of 5 psychological counselling and guidance experts, 5
classroom teachers and 3 parents working in a foundation school in Ankara. Descriptive analysis method was used to evaluate
the results of the research. As a result of the research; it was concluded that physical education teachers created role models
for students in the dimension of psychological counselling and guidance experts, physical education and game lessons created
environments that prepared students for real life, and gave positive feedback to get to know students better. In addition,
psychological counselling and guidance specialists observed the positive effects of physical education teachers on moral
decision-making and character development because physical education and game lessons create free environments and are
a lesson where winning, losing and moral dilemma situations are frequently encountered. In the dimension of classroom
teachers, it was concluded that classroom teachers had differences in expertise with physical education teachers and that
they worked in cooperation within the scope of ceremony organisations, preparation of dance choreographies and healthy
life activities. Classroom teachers also concluded that physical education teachers, who monitor students' sportive
performances, interpret measurement and evaluation activities and performance observations correctly. In addition, it was
concluded that physical education teachers had a positive effect on the moral and character development of students by
providing correct guidance. In the parent dimension; it was determined that the students participated in physical education
classes with love, physical education teachers were very popular and therefore they established effective communication. It
was concluded that physical education and game teachers played an important role in guiding students in sports, moral and
character education and emphasised the importance of their expertise and experience.

Keywords:physical education and games, sports education, morality, character education, values education
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Norodejeneratif Hastaliklarda Aerobik Egzersiz Uygulamalarinin Terapotik
Etkilerinin incelenmesi

Tuna TURGUT,Umran SARIKAN,Emel GOKMEN

Bartin Universitesi,Ankara Universitesi,Bartin Universitesi,Lisansusti Egitim Enstitlsu
Oz

Norodejeneratif hastaliklar, beyin hicrelerinin zamanla bozulmasina ve 6lmesine neden olan bir hastalik
grubudur. Alzheimer hastaligl, Parkinson hastaligi ve Huntington hastaligi en yaygin noérodejeneratif
hastaliklardan bazilaridir. Bu hastaliklarin tedavisi heniz arastirilmaktadir ancak semptomlari yénetmeye ve
hastaligin ilerlemesini yavaslatmaya yardimci olabilecek yardimci tedaviler bulunmaktadir. Bunlardan birisi de
aerobik egzersizlerdir. Aerobik egzersiz, kalp atis hizini ve solunum hizini artiran egzersiz (ylrlys, kosu, bisiklete
binme vb.) tlrtduar. Duzenli aerobik egzersizlerin, genel saglk igin bircok faydasinin yaninda nérodejeneratif
hastalik riskini azaltmaya yardimci olmaktadir. Bu baglamda arastirmada, nérodejeneratif hastaliklarda aerobik
egzersiz uygulamalarinin terapétik etkilerinin anlagilmasi ve yorumlanmasi amaglanmistir.

Arastirma yorumsamaci yaklasim ve analitik metot kullanilarak sistematik bir derleme modelinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada norodejeneratif hastaliklarda aerobik egzersizlerin terapotik etkileri ile ilgili
literatlir imkan dahilinde taranarak elde edilen verileri birbiri ile iliskilendirebilmek ve konunun daha iyi
anlasiimasi ve ayri ayri incelenmesi agisindan analitik metot kullaniimistir (Afacan ve Avci, 2019), nérodejeneratif
hastaliklarda aerobik egzersiz uygulamalarin terapétik etkilerini, ‘anlam’ agisindan yorumlayip anlamlandirmak
ve aciklayabilmek icin ise yorumsamaci yaklasim kullaniimistir. Yorumsamaci Yaklasim, bir bakima ‘anlama’
Ogretisi olarak dustnulebilmektedir (Keat ve Urry, 2016; Sakar ve Sarikan, 2023).

Arastirma bulgularindan anlasilmaktadir ki; kronik inaktivite ve hareketsiz yasam ile beraber ¢cok daha hizli sekilde
gorilmeye baslayan ndrodejeneratif hastaliklarin aerobik egzersiz uygulamalari neticesinde gelisim hizlarinin
yavasladigl gozlemlenmistir (Ozocak ve ark., 2019). Diger yandan aerobik egzersizlerin nérotrofik faktdr
ekspresyonunu destekledigi, boylece bilissel gerilemeyi engelledigi saptanistir (Erickson ve ark., 2011; Roy vd.,
2023).

Sonug olarak; aerobik egzersiz uygulamalarinin nérodejeneratif hastaliklara yakalanma riskini azaltmaya yardimci
bir tedavi uygulamasi olarak disiinilebilmektedir. Oyle ki; aerobik egzersizler, hafiza, konsantrasyon ve
6grenmeyi gelistirmeye yardimci bir unsurdur diyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: N6rodejeneratif hastaliklar, aerobik egzersiz,6grenme, hafiza
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Aziz Nesin’in Kalkinma Engelleri Anlayisi Cercevesinde Tiirk Sporunun
Kalkinmasina Psikososyolojik Bir Bakis

Ersin Afacan

Milli Egitim Bakanlhigi
0z

Giris ve Amag: Edebiyat, okuyucunun duygularina, disiincelerine ve davranislarina katki saglayan etkili bir sosyal
olgudur. Bu nedenle edebiyat, insanlar igin dnemli bir ilgi alanidir ve pek ¢ok yazar bu alanda eser vermistir,
vermektedir. Bu ¢alismada amag, Aziz Nesin’in Nah Kalkiniriz adli kitabinda one ¢ikan Tirkiye’nin kalkinmasini
onleyen tembellik, hilecilik ve bos vermislik gibi on dort psikososyolojik engeli temel alarak Tiirk sporunun
kalkinmasina elestirel bir bakis getirmektir.

Yontem: Arastirmada betimsel analiz yaklasimi kullaniimistir. Bu yaklasiminin amaci, ulasilan bulgulari dizenli bir
sekilde yorumlayip sunmaktir. Bu yaklasimda verilerle ilgili yapilan betimlemeler; agiklanir, yorumlanir, neden
sonug iliskileri ortaya gikartilir ve sonuca varilir (Yildirim ve Simsek 2011). Bu nedenle arastirmanin dokiimani olan
esere, basili bir sekilde ulasiimistir. Betimsel analiz yaklagimina uygun olarak, arastirmanin bulgularinin temalar
on iki kavramda toplanmistir. Bu on dort psikososyolojik engel, spora uyarlanip yorumlanarak agiklanmigtir.

Bulgular: Aziz Nesin’in Nah Kalkiniriz adli kitabinda 6ne c¢ikan Tirkiye'nin kalkinmasini 6nleyen temalar;
“tembellik, hilecilik, bosvermislik, adam sendecilik, umursamazlk, bastan savmacilik, israf, kazikgilik, ahlak,
degerbilmezlik, kafa, tutarsizlk, riisvetcilik, bilgisizlik” olmak tzere on dort baslktan olusmaktadir. Bu basliklar
spora uyarlanip yorumlanarak Tiirk sporunun kalkinmasina psikososyolojik bir bakis sunulmaya galisiimistir.

Sonuglar: Aziz Nesin, toplumsal sorunlara 6nem vermis ve eserlerinde bu sorunlara deginmistir. Bu amacla pek
¢ok oykili, roman ve oyun yazan Aziz Nesin, insanlara toplumun sadece iyi ve tam yanlarinin degil, ayni zamanda
kot ve eksik yanlarinin anlatilmasini savunmustur. Bu nedenle yazar, eserleri araciligiyla Tirkiye’deki toplumsal
sorunlar Uzerinden insanlara ¢alisma, Uretme, yardimlasma, saygl duyma, dusiinme, arastirma, sorgulama ve
elestirme gibi degerleri 6gretmeye calismistir. Hayatin gergekliklerini anlatirken kullandigi mizahi Uslubuyla
edebiyat tarihimizde farkli bir yeri olan Aziz Nesin, toplumda ortaya cikan sorunlari ve bunlari ortaya ¢ikaran
nedenleri acikca ifade etmistir. Aziz Nesin’in eserleri tzerinden Tirk sporu ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismanin
olmamasi nedeniyle bu ¢alismanin benzer ¢alismalar icin 6rnek olacagi tahmin edilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Kalkinma, Tiirk Sporu, Elestiri, Toplum, Halk

A Psychosociological View Of The Development Of Turkish Sports Within The
Framework Of Aziz Nesin's Understanding Of The Barriers To Development

Abstract

Introduction and Purpose: Literature is an effective social phenomenon that contributes to the reader's feelings,
thoughts and behaviors. For this reason, literature is an important area of interest for people, and many authors
have written and given works in this field. The aim of this study is to bring a critical perspective to the
development of Turkish sports based on the twelve psychosociological obstacles such as laziness, cheating and
idleness that prevent the development of Turkey, which are highlighted in Aziz Nesin's book Nah Kalkiniriz.

Methods: Descriptive analysis approach was used in the research. The purpose of this approach is to interpret
and present the findings in an orderly manner. In this approach, the descriptions made about the data are
explained, interpreted, cause and effect relationships are revealed and conclusions are reached (Yildirim and
Simsek 2013). For this reason, the work, which is the document of the research, has been reached in a printed
form. In accordance with the descriptive analysis approach, the themes of the findings of the research have been
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collected in twelve concepts. These twelve psychosociological barriers have been explained by adapting and
interpreting them to sports.

Findings: The themes that prevent the development of Turkey, which are prominent in Aziz Nesin's book Nah
Kalkiniriz, consist of twelve titles: “laziness, cheating, carelessness, man-syndicalism, recklessness, recklessness,
waste, cheating, morality, lack of appreciation, confusion, inconsistency, bribery, ignorance”.

Results: Aziz Nesin gave importance to social problems and addressed these problems in his works. Aziz Nesin,
who has written many stories, novels and plays for this purpose, has advocated telling people not only the good
and complete sides of society, but also the bad and incomplete sides. For this reason, the author has tried to
teach values such as working, producing, helping, respecting, thinking, researching, questioning and criticizing
people through social problems in Turkey through his works. Aziz Nesin, who has a different place in our literary
history with the humorous style he uses when describing the realities of life, has clearly expressed the problems
that arise in society and the reasons that arise from them. Due to the lack of scientific studies conducted on
Turkish sports through the works of Aziz Nesin, it is estimated that this study will be an example for similar
studies.

Keywords:: Development, Turkish Sports, Criticism, Society, People.
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Hizmet Kalitesi Arastirmalarinin Web of Science Veri Tabanina Yansimasi:
Bibliyometrik Analiz Calismasi

Sefa GULER,Ali ERDOGAN

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
0z

Multidisipliner bir arastirma alani igerisinde yer alan hizmet kalitesi, veri tabanlarinda siklikla yer almaktadir. Bu
baglamda hizmet kalitesini daha detayli incelemek ileride bu alanda yapilacak olan galismalara katki saglayabilir.
Bu galismada Web of Science (WOS) veri tabanindaki spor bilimleri kategorisindeki hizmet kalitesi temasi altinda
yayinlanan makalelerin bibliyometrik analizinin yapilarak sunulmasi amaglanmistir. Arastirmada VOSviewer
bilimsel haritalama araci WOS {izerinden cekilen verileri analiz etmek amaciyla veri toplama araci olarak
kullanilmistir. WOS (zerinde arama kriteri olarak ‘Hizmet Kalitesi’ kullanilarak yayin yilinda herhangi bir sinirlama
koyulmamistir. Arastirmada toplamda ‘Spor Bilimleri’ kategorisi altinda arastirma ve derleme makale olarak
(n:17,148) yayina ulasilmistir. Ulasilan makaleler VOSviewer (1.6.19) bibliyometrik analiz programinda analiz
edilerek bulgular gorsellestirilmistir. Analiz sonucunda en fazla tercih edilen anahtar s6zciigiin ‘Yasam Kalitesi’
oldugu ve en fazla yayinin ise 2022 (n:2,089) yilinda yayinlandigi goértilmustlr. En fazla yayina sahip yazarin Ron
D. Hays (n:56), en fazla atif sayisina sahip Jan Brozek (n:13,683) oldugu gorilmistir. En fazla yayina sahip derginin
‘International Journal of Environmental Research and Public Health’ (n:18,682), en fazla atif sahibi dergi ise
‘Journal of Clinical Epidemiology’ (n:23,348) oldugu gorlilmistir. En fazla atif sahibi yayin 1998 yilinda Downs ve
Black tarafindan yayinlanan ‘Saglik miidahalelerinin hem randomize hem de randomize olmayan ¢alismalarinin
metodolojik kalitesinin degerlendirilmesi icin bir kontrol listesi olusturmanin fizibilitesi’ (n:5750) olmustur. En
fazla yayin (n:407) ve atif sahibi kurum (n:233372) ise ‘Washington’ Uiniversitesi olurken, en fazla yayin (n:6527)
ve atif (n:195,968) sahibi lilkenin ise ‘Amerika’ oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler:Hizmet Kalitesi, Spor Bilimleri, Bibliyometrik Analiz

Reflection of Service Quality Research on Web of Science Database:
Bibliometric Analysis Study

Abstract

Service quality, which is included in a multidisciplinary research area, is often included in databases. In this
context, examining the service quality in more detail may contribute to the studies to be carried out in this field
in the future. In this study, it is aimed to conduct a bibliometric analysis of the articles published under the theme
of quality of service in the sports sciences category in the Web of Science (WOS) database and present them. In
the research, the VOSviewer scientific mapping tool was used as a data collection tool in order to analyze the
data collected via WOS. Using ‘Service Quality’ as a search criterion on Dec, no restrictions have been placed on
the year of publication. In total, the publication was reached as a research and review article (n:17,148) under
the category of ‘Sports Sciences’ in the research. The obtained articles were analyzed in the VOSviewer (1.6.19)
bibliometric analysis program and the findings were visualized. As a result of the analysis, it was found that the
most preferred keyword was ‘Quality of Life’ and the most publications were published in 2022 (n:2,089). The
author with the most publications is Ron D. Hays (n:56) was found to be the Jan Brozek (n:13,683) with the
highest number of citations. It was found that the journal with the highest number of publications was
‘International Journal of Environmental Research and Public Health’ (n:18,682) and the journal with the highest
number of citations was ‘Journal of Clinical Epidemiology’ (n: 23,348). The most cited publication was ‘The
feasibility of creating a checklist for evaluating the methodological quality of both randomized and non-
randomized trials of health interventions’ (n:5750), published by Downs and Black in 1998. It was determined
that the institution with the most publications (n:407) and citations (n:233372) is the University of Washington,
while the country with the most publications (n:6527) and citations (n:195,968) is ‘America’.
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Sporcularda Saldirgan Davranisin Genetik Yonii

Cagatay inall

Charles University in Prague

Genetic Aspects of Aggressive Behavior in Athletes
Abstract

Aggression can be counted as the most harmful behavior in human society. It can be defined as an intention of
hurting another physically or psychologically who wants to avoid such treatment. In sports, aggressive behavior
varies, differing in the object of aggression, causes, and implementation manner. Aggressive behavior is a
complex phenomenon influenced by genetic, environmental, and psychological factors. Genetic studies have
identified several gene polymorphisms associated with aggressive behavior in humans. However, a few studies
have been conducted in the context of sports. The literature review revealed that ACE Il; COMT GG; DAT 9/9 and
10/10; DRD4 4/7; 5-HTT SS and LL, D/D, and 12/12 genotypes were associated with aggression in athletes. This
doctoral project aims to verify aggressive behavior's molecular genetic nature through an association study with
candidate genes in combat sports athletes and underwater rugby players compared with non-athletes.

Keywords:genetic, polymorphism, aggressive behavior, sports
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Atletlerin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutumlarinin
incelenmesi
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Oz

Bu arastirmada atletlerin giyilebilir teknolojik spor riinlerine yonelik tutumlarini belirlemek amaglanmistir. Bu
¢alisma betimsel bir nitelik tagimakta olup tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Arastirmanin galisma
grubunu, 2023 yilinda ege bolgesinde atletizm sporuyla ugrasan 247 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile Car ve arkadaslari (2022)
tarafindan gelistirilen “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi (GTSUYTO)” kullaniimistir.
Arastirmanin bagimh degiskenini giyilebilir teknolojik spor triinlerine yénelik tutum, bagimsiz degiskenlerini ise
cinsiyet, yas, atletizm bransi ve spor ge¢misi olusturmaktadir. Veri toplama siireci sonucunda elde dilen bulgular
bilgisayar ortamina aktarilmis, verilerin ¢6zim ve yorumlanmasinda betimsel istatistikler (frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma), t-testi ve tek faktorli varyans analizi (One-Way ANOVA) testi kullaniimistir. Yapilan
analizler neticesinde arastirmaya dahil edilen atletlerin giyilebilir teknolojik spor Griinlerine yonelik tutumlari;
cinsiyet, yas ve atletizm bransina gore anlamh farkhlk géstermemektedir. Katilimcilarin spor bransina gore
giyilebilir teknolojik spor Uriinlerine yonelik tutumlarinin anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Giyilebilir Teknoloji, Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinleri, Atlet

Examining Athletes' Attitudes Towards Wearable Technological Sports
Products

Abstract

This research aimed to determine athletes' attitudes towards wearable technological sports products. This study
has a descriptive nature and was carried out according to the survey model. The study group of the research
consists of 247 athletes engaged in athletics in the Aegean region in 2023. As data collection tools in the study,
the "Personal Information Form" created by the researchers and the "Attitude Scale Towards Wearable
Technological Sports Products (GTSUYTO)" developed by Car et al. (2022) were used. The dependent variable of
the research is attitude towards wearable technological sports products, and the independent variables are
gender, age, athletics branch and sports history. The findings obtained as a result of the data collection process
were transferred to the computer environment, and descriptive statistics (frequency, arithmetic mean, standard
deviation), t-test and single-factor analysis of variance (One-Way ANOVA) test were used in the analysis and
interpretation of the data. As a result of the analysis, the attitudes of the athletes included in the research
towards wearable technological sports products; There is no significant difference according to gender, age and
athletics branch. It was determined that the participants' attitudes towards wearable technological sports
products differed significantly according to their sports branch.

Keywords: Technology, Wearable Technology, Wearable Technology Products in Sports, Athlete
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Maras Depremi Sonrasi Uzun Dénemde Ruminasyon Ve Fiziksel Aktiviteden
Keyif Alma

Melek GULER,Nuri BASKARA

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
0z

Tirkiye bir deprem Ulkesi olmasi gerceginin disinda, 6 Subat tarihinde merkez issii Kahramanmaras ili olup 11 ili
kapsayan yizyilin felaketi yikici sonuglara neden olmustur. Deprem gibi dogal afetler insan yasamini tehdit
etmeleri yaninda hem kisa hem de uzun dénemde kisilerin mental durumlarini ve glinlik yasam aliskanliklarini
da etkileyebilmektedir. Bu baglamda g¢alismanin amaci Maras depremi sonrasi uzun dénemde Spor Bilimleri
Fakiltesi 6grencilerinin ruminasyon (tekrar eden olumsuz dusiinceler) ve fiziksel aktiviteden keyif alma
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modelinde kesitsel 6zelliktedir. Aragtirmanin érneklemini
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren (n:253) &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; demografik bilgiler formu, Oz Elestirel Ruminasyon ve
Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma (FAKA) olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici analizler, non
parametrik testlerden Man Whitney-U testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman’s korelasyon testi kullaniimistir.
Arastirma bulgularina gore katihmcilarin  FAKA dizeyleri; erkeklerin kadinlardan, spor yapanlarin
yapmayanlardan anlaml derecede daha yiksektir (p<0.5). Ruminasyon duzeyleri; psikolojik rahatsizligi olanlar
olmayanlardan, psikolojik tedavi gdérenler gérmeyenlerden, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi B&limi
ogrencileri Antrendrlik 6grencilerinden anlamli derecede daha yiksektir (p<0.5). Katilimcilarin fiziksel
aktiviteden keyif alma ile ruminasyon dlzeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (p<0.5).
Sonug olarak deprem gibi dogal afetler sonrasi mental sagligin korunmasi noktasinda fiziksel aktivite tavsiye
edilebilir.

Anahtar Kelimeler:Fiziksel aktivite, Olumsuz dislince, Dogal afet

RUMINATION AND ENJOYMENT OF PHYSICAL ACTIVITY IN THE LONG TERM
AFTER THE MARAS EARTHQUAKE

Abstract

Apart from the fact that Turkey is an earthquake country, the epicenter on February 6 was Kahramanmaras
province and the disaster of the century covering 11 provinces caused devastating consequences. In addition to
threatening human life, natural disasters such as earthquakes can also affect people's mental status and daily
living habits in both the short and long term. In this context, the aim of the study is to examine the rumination
(repetitive negative thoughts) and enjoyment levels of physical activity of the students of the Faculty of Sports
Sciences in the long period after the Maras earthquake. The research has a cross-sectional feature in the
relational screening model. The sample of the research consists of students studying at the Faculty of Sports
Sciences of Karamanoglu Mehmetbey University (n:253). Demographic information form, Self-Critical
Rumination and Physical Activity Enjoyment (PAES) scale were used as data collection tools in the research.
Descriptive analyses, Man Whitney-U test, Kruskal Wallis test and Spearman's correlation test were used in the
analysis of the data from non-parametric tests. According to the research findings, the PAES levels of the
participants; men are significantly higher than women, those who do sports than those who do not (p<0.5).
Rumination levels are significantly higher than those who do not have psychological disorders, those who
undergo psychological treatment, Physical Education and Sports Teaching Department students than Coaching
students (p<0.5). A negative significant relationship was found between the participants' enjoyment of physical
activity and their rumination levels (p<0.5). As a result, physical activity may be recommended to protect mental
health after natural disasters such as earthquakes.

Keywords:Physical activity, Negative thinking, Natural disaster
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Uyku Kalitesi ve Postiir Arasindaki iliski: Universite Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma

Sebnem SARVAN CENGIZ,Ebrar Sevval COSKUN

Manisa Celal Bayar Universitesi,Manisa Celal Bayar Universitesi
0z

Uyku, fizyolojik, biyokimyasal ve psikolojik siireclerdeki degisikliklerin ritmik (sirkadiyen) birlesiminden olusur.
Sirkadyen ritim bozuldugunda veya uyku sirasindaki bireysel siiregler anormal oldugunda, gesitli bozukluklara
neden olabilir (Kumar,2008). Bu ¢alisma, Universite 6grencilerinin uyku kalitesinin incelenerek posturleri
arasindaki iligkiyi anlamak igin yas, egitim durumu, 6gretim zamani, egitim gérmekte olunan fakdilte ve bolim,
sporculuk gecmisi olmak Uzere bireysel degiskenleri ele alarak bir analiz sunmayl amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda 6grencilerin uyku kalitelerinin belirlenmesi icin Buysse ve meslektaslari tarafindan gelistirilmis
(1989) ve Tirkce'ye Agargiin ve ekibi (1996) tarafindan uyarlanan Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI)
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda, tniversite 6grencilerinin viicut duruslarini analiz etmek amaciyla bes ayri
pozisyonda ("on," "arka," "sag," "sol," ve "bukilme pozisyonu") goruntileri alinmistir. Bu goruntiler Apecs-Al
Posture Evaluation and Correction System® (Apecs Posture Analysis Pro Plus 8.2.6 Siirimi) mobil postlr analiz
programi kullanilarak, 6grencilerin posterior, anterior ve lateral duruslari incelenmistir. Programin verilerine ek
olarak, "REEDCO (RPS)" postiir degerlendirme skorlari kaydedilmistir. Bu arastirma, uyku kalitesi ile postir
arasindaki iliskinin daha iyi anlasiimasina ve geng yetiskinlerin saghgini gelistirmek icin etkili midahale
stratejilerinin belirlenmesine katkida bulunmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler:postiir, uyku, 6grenci

Relationship Between Sleep Quality and Posture: A Study on University
Students

Abstract

The amalgamation of sleep, physiological, biochemical, and psychological processes constitutes rhythmic
(circadian) fluctuations. Disruptions in circadian rhythms or abnormalities in individual processes during sleep
can lead to various disorders (Kumar, 2008). This study aims to present an analysis by considering individual
variables such as age, educational status, education type, faculty and department of study, and history of sports
participation, to understand the relationship between the sleep quality of university students and their postures.
In line with this objective, the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQl), developed by Buysse et al. (1989) and
adapted into Turkish by Agargiin et al. (1996), was utilized to determine students' sleep quality. As part of the
research, images were captured in five different positions ("front," "back," "right," "left," and "bending position")
to analyze students' body postures. These images were examined for posterior, anterior, and lateral postures
using the Apecs-Al Posture Evaluation and Correction System® (Apecs Posture Analysis Pro Plus 8.2.6 Version)
mobile posture analysis program. In addition to the program's data, "REEDCO (RPS)" posture assessment scores
were recorded. This research aims to contribute to a better understanding of the relationship between sleep
quality and posture and to identify effective intervention strategies to improve the health of young adults.

Keywords:posture, sleep, student
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Park Kullaniminda Alan Seg¢imi- Kisitlayicilari ve Acik Alan Etkinliklerine
Katilim Motivasyonu

Beyza Merve AKGUL,Ecem TURKMEN, Tebessiim AYYILDIZ DURHAN

Gazi Universitesi,Gazi Universitesi,Gazi Universitesi
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Park ve rekreasyon alanlarinin secimi ve kullanimindaki kisitlar ile agik hava etkinliklerine katilimi motive eden
faktorleri arastirmak amaciyla Ankara ilinin gesitli parklarinda 236 erkek ve 264 kadin olmak lizere 500 katilimci
ile yliz ylize anket galismasi gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan anketler 3 bélimden olugsmaktadir. Birinci
boliimde katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla cinsiyet, yas, algilanan gelir diizeyi ve katildiklari bos
zaman etkinlik tirleri sorulmustur. ikinci bélimde Yavas Tez, Esentas ve Glizel (2020) tarafindan gelistirilen Park-
Rekreasyon Alani Secimi ve Kullanim Kisitlayicilari Olgegi (P-RASKKO) kullaniimistir. Uglincii béliimde ise Gézen
(2020) tarafindan gelistirilen Agik Hava Rekreasyon Etkinliklerine Katilimi Motive Eden Faktorler Olcegi
kullanilmistir. Katilimcilarin anketlere verdikleri cevaplardan elde edilen bulgulara gére P-RASKKO igin ortalama
diizeyde puan ortalamasina sahip olduklari ve Agik Hava Rekreasyon Etkinliklerine Katilmi Motive Eden Faktorler
Olgegi icin de ortalama diizeyde puan ortalamasina sahip olduklari tespit edilmistir. Ayni zamanda cesitli
degiskenlerin park rekreasyonu igin alan se¢imi ve kullanim kisitlamalarinin yani sira agik hava rekreasyon
faaliyetlerine katihm motivasyonunu da farklilastirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Park, kisitlamalar, motivasyon, acik hava, aktivite

Field Selection-Constraints In Park Use And Motivation to Participate in
Outdoor Activities

Abstract

In order to investigate the constraints in the selection and use of parks and recreation areas and the factors that
motivate participation in outdoor activities, face-to-face questionnaires were carried out with 500 participants,
236 male and 264 female, in various parks of Ankara province. The questionnaires used in the research consist
of 3 parts. In the first part, gender, age, perceived income level and the types of leisure time activities participated
in were asked to determine the personal information of the participants. In the second part, the Park-Recreation
Field Selection and Usage Restrictors Scale (P-RFSURS) developed by Yavas Tez, Esentas and Gizel (2020) was
used. In the third part, the Factors Motivating Participation in Ourtdoor Recreation Activities Scale developed by
GoOzen (2020) was used. According to the findings obtained from the participants' answers to the questionnaires,
it was determined that they had average average scores at the average level for the P-RFSURS and also had
average average scores at the average level for the factors motivating participation in Outdoor Recreation
Activities Scale. At the same time, it was determined that various variables differentiate the choice of area for
park recreation and usage restrictions, as well as the motivation to participate in outdoor recreational activities.
As a result, it can be said that various variables differentiate the use, preference, choice and constraints of parks,
which is a highly demanded outdoor space, and the motivation to participate changes in parallel.

Keywords:Park, constraints, motivation, outdoor, activity
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Spor Bilimleri Ogrencilerinin Kadin Akademisyenlere Yénelik Metaforik
Algilari

Oznur AKPINAR

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
0z

Metafor kelime anlami olarak benzetme ya da egretileme anlamina gelir ve zihindeki herhangi bir seyi baska bir
seye benzeterek ifade etme olarak agiklanabilir. Metaforlar, bir kisinin farkindaliginin altinda yatan ve anlam elde
etmek icin analojik ¢erceveleme ve deneyimin tanimlanmasi igin biligssel bir arag olarak hizmet eden zihinsel
yapilardir. Bu arastirmada spor bilimleri 6grencilerinin kadin akademisyenler hakkindaki diisiincelerini metaforlar
yardimiyla ortaya g¢ikarmak amaclanmistir. Calisma grubu spor bilimlerinde 6grenim goren 144 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada katiimcilarin kadin akademisyenlere yonelik algilarini belirlemede veri toplama araci
olarak metafor cimlesi formu hazirlanmistir. Veriler icerik analizi yéntemi ile analiz edilerek, kategoriler ve
temalar olusturulmustur. Analiz sonucunda katilimcilarin 52 adet farkli metafor uUrettigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin Urettikleri bu metaforlar kadin akademisyen temasi altinda ‘ebeveyn olarak’, ‘yol gosterici olarak’,
‘meslek bilgisi olarak’ ve ‘miicadeleci biri olarak’ kadin akademisyen olmak lizere dort kategoride toplanmistir.
Sonug¢ olarak bu calismada spor bilimleri 6grencilerinin Urettikleri metaforlara inclendiginde kadin
akademisyenlere yonelik olumlu bir bakis acisina sahip olduklari ve kadin akademisyenlere yonelik olumlu
¢agrisim yapan metaforlar olusturduklari sonucuna varilmistir. Spor bilimleri 6grencilerin kadin akademisyenlere
yonelik goruslerini ortaya ¢ikarmada metaforlar iyi bir arag olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler:Kadin akademisyen, Metafor, Spor bilimleri

Metaphorical Perceptions of Sports Science Students towards Women
Academics

Abstract

Metaphor literally means analogy or improvisation and can be explained as expressing anything in the mind by
comparing it to something else. Metaphors are mental structures that underlie a person's awareness and serve
as a cognitive tool for analogical framing and identification of experience in order to achieve meaning. In this
research, it is aimed to reveal the thoughts of sports science students about women academics with the help of
metaphors. The study group consists of 144 students studying in sports sciences. In the research, a metaphor
sentence form was prepared as a data collection tool to determine the participants' perceptions towards female
academics. By analyzing the data with the content analysis method, categories and themes were created. As a
result of the analysis, it was determined that the participants produced 52 different metaphors. These metaphors
produced by the participants were collected under the theme of female academician in four categories: ‘as a
parent’, ‘as a guide’, ‘as a professional knowledge’ and ‘as a struggling person’ as a female academician. As a
result, in this study, it was concluded that when the metaphors produced by sports science students were
examined, they had a positive perspective towards women academics and created metaphors that had a positive
connotation towards women academics. Metaphors can be used as a good tool in revealing the views of sports
science students towards women academics.

Keywords:Female academician, Metaphor, Sports sciences

http://iscs-conference.org/ 10" Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro p: 194



http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/

e [SBN: 978-625-98107-0-6

SPOR DERNEGI | SPORT ASSOCLATION

10" International Conference on Science Culture and Sport, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro

155-iscs-conference-10th-787FC-KY-SG-Face to Face Oral / -230

Curling Sporcularinin Branslarina Yénelik Metaforik Algilari

Tugba DEMIR ONUR,Ekrem Levent iLHAN

Gazi Universitesi,Gazi Universitesi

0z

Bu arastirma curling sporcularinin branslarina yonelik metaforik algilarini belirlemeyi amacglamaktadir.
Arastirmada nitel arastirma yaklasimi ve olgubilim deseni kullanilmistir. Arastirma grubu, 2023-2024 Sezonu
Tirkiye 2. Lige yikselme maglarinda yarisan 36 kadin ve 24 erkek olmak tizere toplam 60 sporcudan olugsmaktadir.
Sporcularin yaglari 14 ile 31 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 18’dir. Yari yapilandirilmis goriisme
teknigiyle toplanan veriler icerik analizi ydntemiyle analiz edilmistir. Verilerin elde edilmesinde her bir sporcuya
kisisel bilgi formu uygulanmis ve katiimcilardan: “Curling.......gibidir; Clnkdi............ ” climlesini tamamlamalari
istenmistir. Verilerin analizinde sirasiyla adlandirma, eleme, kategori gelistirme, gecerlik ve guvenirligin
saglanmasi, elde edilen metaforlarin frekanslarinin hesaplanmasi, yorumlanmasi asamalari takip edilmistir.
Sonug olarak elde edilen metaforlar, “Gelisim, “Rahatlatici Unsur” “Yasam” ve “Sosyal Cevre” olmak lizere 4
kategori icerisinde boyutlanmistir. “Gelisim” kategorisinde 10, “Rahatlatici Unsur” kategorisinde 8, “Yasam”
kategorisinde 6 ve “Sosyal Cevre” kategorisinde 5 olmak Uizere toplamda 29 farkl metafor Gretilmistir. En ¢ok
Uretilen metaforlarin ise hayat, gelecek ve eglence oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Curling, metafor, algi

METAPHORICAL PERCEPTIONS OF CURLING ATHLETES TOWARDS THEIR
BRANCH

Abstract

This study aims to determine the metaphorical perceptions of curling athletes towards their branch. The study
uses a qualitative research approach and phenomenological design. The research group are total of 60 athletes
(36 female and 24 male), who competed in the promotion matches to the Turkish 2nd League in the 2023-2024
season. The ages of the athletes ranged between 14 and 31, with an average age of 18. The data collected by
semi-structured interview technique were analyzed by content analysis method. In obtaining the data, a personal
information form was applied to each athlete, and the participants were asked: "Curling is like....... ;
because............ " sentence. In the analysis of the data, naming, elimination, category development, ensuring
validity and reliability, calculating the frequencies of the metaphors obtained, and interpretation stages were
followed respectively. As a result, the metaphors obtained were categorized into 4 categories: "Development",
"Relaxing Element", "Life" and "Social Environment". A total of 29 different metaphors were produced, 10 in the
"Development" category, 8 in the "Comforting Element" category, 6 in the "Life" category, and 5 in the "Social
Environment" category. It was determined that the most produced metaphors were life, future, and
entertainment.

Keywords:Curling, metaphor, perception

http://iscs-conference.org/ 10" Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro p: 195



http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/

et [SBN: 978-625-98107-0-6

SPOR DERNEGI | SPORT ASSOCLATION

10" International Conference on Science Culture and Sport, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro

156-iscs-conference-10th-701FC-KY-SG-Face to Face Oral / -152

Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbolda Psikolojik Performans Danismanligi
Sertifikasyonu Uzerine Elestirel Bir Yaklasim

Ersin Afacan

Milli Egitim Bakanlhigi
0z

Profesyonel anlayisin bilisimsel ve teknolojik gelismelerle yayginlastigi sporda kuliiplerin ve takimlarin, artan
rekabet kosullarinda miicadele edebilecek ve basarili olabilmek igin yiiksek performans gosterebilecek sporculara
ve elit spor insanlarina gereksinimleri vardir. Bu nedenle 6zellikle sporcular icin performans standartlarinin
gercege uygun sekilde agik ve Olgilebilir olmasi, hatta performans degerlendirme ydntemlerinin etkili bicimde
kullanilmasi gerekmektedir. Bunun icin formel, doga ve insan bilimlerinden yararlaniimaktadir. Her bilim dali gibi
insan ve insanlar (toplum) kaynakl bilimlerin spor insanlarinin yararina kullanimi, spor kiiltirinin felsefesini
olusturmaktadir.

Toplumsal yasam, tek bir insanin yasamindan kaynaklanmiyorsa da insan ve toplum arasinda yakin iliski vardir.
Bireysel yasam, toplumsal yasami agiklayamasa bile en azindan onun agiklanmasini kolaylastirabilir (Durkheim,
2008). Dolayislyla sosyolojik iliskileri belirleyen kurallar, psikoloji icin temeldir. Kisi, cevrenin kurallarini bilmezse,
kendisini de bilemez ve kendisini bilemezse 6zgiir ve 6zerk olamaz (Sayar, 2012). Yani psikoloji ve sosyoloji,
arastirma konusu olarak insani ele alir (Fromm, 1984). Kiilturel egilimlerin niteligi ile bireysel catismalarin niteligi
arasindaki iliski her zaman ilgi gcekicidir. Bu iliskinin arastiriimasindaki zorluk, farkli beceriler gerektirmesinden
kaynaklanir. Sosyoloji belli bir kiltiiriin sadece toplumsal yapisi konusunda; psikoloji sadece bir nevrozun yapisi
konusunda bilgi verebilir. Bu zorlugu agsmanin yolu, sosyoloji ve psikoloji bilimleri arasinda isbirligi yapmaktir
(Horney, 1999). Cunkii insan, fiziksel ve fizyolojik yonlerinin yaninda psikolojik ve sosyolojik yonleri olan canlidir.
Bu nedenle spor ortaminda yer alan sporcular ve diger spor insanlarinin dislinsel, davranissal, duygusal
bakimdan icinde bulunduklari durum, performansi dogrudan veya dolayh olarak etkileyebilmektedir. Bu
baglamda insan bilimlerinden olan psikoloji ve sosyolojinin sporla ilgilenen alt dalini olusturan spor psikolojisi ve
spor sosyolojisi spor insanlari icin 6nem arz etmektedir.

Bu calismanin amaci, Tirkiye Futbol Federasyonu tarafindan 2013 yilindan bu yana dizenlenen Futbolda
Psikolojik Performans Danismanhgi Sertifikasyonu hakkinda elestirel bir yaklasimda bulunmaktir. Boylelikle bu
calismanin, futbol 6zelinde ve spor genelinde danismanlik olgusunun daha saglam bilimsel ve felsefi bir temele
sahip olmasi konusunda bir katki saglayacagi tahmin edilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Felsefe, Psikoloji, Sosyoloji, Danismanlik, Rehberlik, Performans

A Critical Approach To The Certification Of Psychological Performance
Counseling In Football Of The Turkish Football Federation

Abstract

In today's sports world, where professional understanding has become widespread with informational and
technological developments, clubs and teams need elite sports people, especially athletes who can compete and
perform well in order to be successful in increasingly competitive conditions. For this reason, performance
standards should be clear and measurable in a realistic way, especially for athletes, and even performance
evaluation methods should be used effectively. For this purpose, formal, natural and human sciences are used.
Like every branch of science, the use of human and human-derived sciences (society) for the benefit of sports
people constitutes the basic philosophy of sports culture.
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Although social life does not originate from the life of a single person, there is a close relationship between a
person and society. Even if individual life cannot explain social life, it can at least facilitate its explanation
(Durkheim, 2008). Therefore, the rules that determine sociological relationships are the basis for psychology. If
a person does not know the rules of the environment, he cannot know himself, and if he does not know himself,
he can never be free and autonomous (Sayar, 2012). In other words, psychology and sociology consider the
human being as a research subject (Fromm, 1984). The relationship between the nature of cultural trends and
the nature of individual Deconflictions is always interesting. The difficulty in investigating this relationship arises
from the fact that it requires different skills. Sociology can give information only about the social structure of a
certain culture; psychology can give information only about the structure of a neurosis. The way to overcome
this Deciency is to cooperate between sociology and psychological sciences (Horney, 1999). Because a human
being is a living being with psychological and sociological aspects as well as physical and physiological aspects.
For this reason, the mental, behavioral, emotional state of athletes and other sports people involved in the sports
environment can directly or indirectly affect performance. In this context, sports psychology and sports sociology,
which constitute the sub-branch of psychology and sociology, which are human sciences interested in sports, are
important for sports people.

The aim of this study is to make a critical approach about the Psychological Performance Counseling Certification
in Football, which has been organized by the Turkish Football Federation since 2013. Thus, it is estimated that
this study will make a contribution to the fact that the phenomenon of counseling in football and throughout
sports has a more solid scientific and philosophical basis.

Keywords:Philosophy, Psychology, Sociology, Counseling, Guidance, Performance
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Tiirkiye’nin Milli Ve Yerli Sporu Hemsball’un Diinii, Bugiinii Ve Yarin

Meltem Isik Afacan

Aydin Adnan Menderes Universitesi
0z

Bir Ulkenin gelisimi, teorik bilimsel galismalardan ziyade, icat ve yenilik iceren calismalardan etkilenmektedir
(Maclaurin, 1953). Sportif gelisimde de durum béyledir. Sporda icat ile yenilik arasinda fark vardir. Ornegin bir
spor daliicat etmek ile bir spor dalinda yenilik yaparak yeni bir spor dali ortaya koymak farkli durumlardir. Clinkii
spor dah s6z konusu oldugunda icat ile yenilik kavramlarinin rolleri ve islevleri net olarak ayrilmaktadir. Bu
baglamda 6rnek vermek gerekirse salon voleyboldan tiretilen plaj ve kar voleybolu bir spor dalinda yenilik
yapmaktir. Fakat daha énce hi¢ gériilmemis ve denenmemis yepyeni bir spor dali ortaya koymak sporda yenilik
degil, icattir. Iste bu noktada Hemsball sporu, Tiirkiye’de bir Tiirk vatandasi tarafindan icat edilen spor olarak Tiirk
ve Dunya spor literatliriine kazandirilmistir. Hemsball, kiiglik bir topu dar ve kapali bir alanda kiziyla karsilikli
yerden sektirerek atan baba Murat Altinay tarafindan tasarlanarak baslatiimig bir spor dalidir. Zaman igerisinde
tekniksel olarak sirekli gelisim gosteren Hemsball, yapilan ARGE ¢alismalari, gerekli malzemelerin tasarlanmasi
ve kesin kurallarin belirlenmesiyle 2013 yilinda Spor Bakanlig tarafindan resmi spor dali olarak onaylanmistir.
Spor dah olarak onaylandigl giinden bugiine yurt icinde ve yurt disinda yapilan tanitim g¢alismalarinin yaninda
akademik alanda da hemsball tizerine yayinlar yapilmaya baslanmistir. Bu yayinlar ile Hemsball sporunun bilimsel
olarak fziksel, motorsal, davranissal, duygusal ve zihinsel acidan fayda sagladigi kanitlanmistir. Ornegin yapilan
bir calisma sonucunda Hemsball atis tekniklerinin isitme engelli cocuklarin motorsal gelisimlerine katkisi oldugu
belirlenmistir (Isik ve Kilig, 2020). Bu ¢alismanin temel amaci, Tlrkiye’nin milli ve yerli sporu olan Hemsball’'un
tarihsel siirecini inceleyerek bu spor dali ile ilgili gelecek 6ngoriisiinde bulunmaktir. Buradan hareketle diger bir
amag ise Hemsball’un olimpik ve paralimpik diizeyde bir spor olabilmesi igin politikalar 6nermektir. Bu kapsamda
¢alismada, Hemsball’'un ortaya cikisi ile ilgili temel kavramsal ¢ergeve verilmis, ardindan sporun misyonu geregi
kesin kurallarin belirlenmesiyle birlikte gelisme ve o6rgilitlenme sireci ile devam edilmis, son bélimde de
Hemsball’'un evrensel bir spor olabilmesine iliskin oneriler olusturmustur. Ayrica, bircok kesimin ilgisini
cekebilecek fziksel 6zelliklere sahip bir spor dali olan Hemsball sporunun Tirkiye’de ve bir Tirk tarafindan icat
edilmesi bakimindan milli bir deger tasimasi dnemli bir 6rnek olarak gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Hemsball, icat, Spor

THE YESTERDAY, TODAY AND TOMORROW OF HEMSBALL, THE NATIONAL
AND DOMESTIC SPORT OF TURKEY

Abstract

The development of a country is infuenced by studies involving invention and innovation rather than theoretical
scientifc studies (Maclaurin, 1953). This is also the case in sports development. There is a difference between
invention and innovation in sports. For example, inventing a branch of sports and innovating in a branch of sports
to put forward a new branch of sports are different situations. Because when it comes to sports, the roles and
functions of the concepts of invention and innovation are clearly separated. To give an example in this context,
beach and snow volleyball, which is derived from indoor volleyball, is to innovate in a sport branch. But to put
forward a brand new branch of sports that has never been seen and tried before is not an innovation in sports,
it is an invention. At this point, the sport of Hemsball has been introduced to Turkish and World sports literature
as a sport invented by a Turkish citizen in Turkey. Hemsball is a sport that was designed and started by father
Murat Altinay, who throws a small ball by bouncing it off the ground with his daughter in a narrow and closed
area. Hemsball, which has been developing continuously technically over time, was approved as an ofcial sport
branch by the Ministry of Sports in 2013 with the R&D studies, the design of the necessary materials and the
determination of the exact rules. Since the day it was approved as a sports branch, publications on hemsball have
started to be made in the academic feld in addition to the promotional activities carried out at home and abroad.
With these publications, it has been scientifcally proven that the sport of basketball provides physical, motor,
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behavioral, emotional and mental benefts. For example, as a result of a study, it was determined that Hemsball
shooting techniques contribute to the motor development of hearing-impaired children (Isik and Kilig, 2020). The
main purpose of this study is to make future predictions about this sport branch by examining the historical
process of Hemsball, which is the national and domestic sport of Turkey. Based on this, another goal is to propose
policies for Hemsball to become a sport at the Olympic and Paralympic levels. In this context, the basic conceptual
framework related to the emergence of Hemsball was given in the study, then the development and organization
process was continued with the determination of the exact rules in accordance with the mission of the sport,
and in the last section, he created suggestions for Hemsball to become a universal sport. In addition, the fact
that the sport of Hemsball, a sport with physical characteristics that may attract the interest of many segments,
has a national value in terms of being invented in Turkey and by a Turk, is seen as an important example.

Keywords:Hemsball, Invention, Sports
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3d Tasarim Programi ile Gergek Uriin Prototipleri

Seyma CANKAYAY,Esma BUKME,Dr. Ayse Nuriye iSGOREN?

Talu TEKSTIL,3 Marmara Universitesi
Oz

Kuresellesmenin etkisiyle dijital teknolojilerin kullanimi hemen hemen her sektérde goriilirken, moda enddstrisi dijital
teknolojiyi sanal giysi tasariminin evrimine 6nciiliik ederek kullanmaktadir. Sanal giysi tasarimlari, tiiketicilere 6zgln ve hizh
moda koleksiyonlari sunmanin yani sira sirekli degisen tiiketici ihtiyaglarina adapte olma yetenegi ile 6ne ¢ikmaktadir. Bu
alanda, VStitcher (Browzwear), Optitex, Audaces idea, Marvelous Designer, CLO 3D gibi yazilimlar gelistirilmistir.

Calismada, CLO 3D programi kullanilarak Talu Tekstil firmasindaki sanal giysi tasarim ve Uretim siirecleri incelenerek,
geleneksel ve sanal tasarim siregleri karsilastiriimis ve bu slreglerin avantaj ve dezavantajlari analiz edilmistir. Geleneksel
Urdn tasarim ve Uretim siregleri ile sanal giysi tasarim siregleri arasindaki kiyaslama, CLO 3D programinin gercek zamanh
giysi tasarim siirecindeki kullanim kolayhgi, hizi ve sagladigi gercekgi gériiniimleri igermektedir. CLO 3D programinin sundugu
avantajlar arasinda tasarimin gergek zamanli olarak gorsellestirilebilmesi, tasarim degisikliklerinin hizli bir gsekilde
uygulanabilmesi ve sonug olarak daha hizli Gretim siiregleri bulunmaktadir.

Aktif giyim koleksiyonu CLO 3D programinda detayl bir sekilde prova edilerek kullanicinin giyim konforunu 6lgmek ve gergege
en yakin Grln prototiplerini olusturmaktir. Bu siireg, tasarlanan giysilerin fonksiyonellik ve ergonomi agisindan dogru sekilde
degerlendirilmesini saglayarak, kullanici deneyimini en (st diizeye ¢ikarmayi amaglamaktadir. CLO 3D'nin sundugu gercek
zamanl gorsellestirme imkani sayesinde, tasarimcilar tasarimlarini interaktif bir ortamda inceleyebilir ve gerekirse hizlica
degisiklikler yapabilmektedir. Ayrica, kullanicinin giyimdeki konforunu objektif bir sekilde degerlendirme olanagi sunarak,
tasarimin kullaniciya yonelik talepleri karsilayip karsilamadigini belirlemede 6nemli bir arag¢ olarak islev gérmektedir. Bu
¢alisma, moda enddstrisindeki tasarim sireglerini yenilik¢i bir sekilde optimize ederek hem tasarimcilarin hem de son
kullanicilarin beklentilerini karsilayarak Griinlerin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler:3D Tasarim, Giysi Tasarimi, Aktif Giyim

REAL PRODUCT PROTOTYPES WITH 3D DESIGN PROGRAM

Abstract

With the impact of globalization, the use of digital technologies is seen in almost every industry, while the fashion industry is
using digital technology to lead the evolution of virtual clothing design. Virtual clothing designs stand out for their ability to
adapt to ever-changing consumer needs, as well as offering original and fast fashion collections to consumers. In this field,
software such as VStitcher (Browzwear), Optitex, Audaces Idea, Marvelous Designer, CLO 3D have been developed.

In the study, by using the CLO 3D program, the virtual garment design and production processes in Talu Tekstil company were
examined, traditional and virtual design processes were compared and the advantages and disadvantages of these processes
were analyzed. The comparison between traditional product design and manufacturing processes and virtual garment design
processes includes the ease of use, speed and realistic views provided by the CLO 3D program in the real-time garment design
process. The advantages offered by the CLO 3D program include the ability to visualize the design in real time, the rapid
implementation of design changes and, as a result, faster production processes.

The activewear collection is rehearsed in detail in the CLO 3D program, measuring the user's wearing comfort and creating
product prototypes that are closest to reality. This process aims to maximize the user experience by ensuring that the
designed garments are correctly evaluated in terms of functionality and ergonomics. Thanks to the real-time visualization
offered by CLO 3D, designers can review their designs in an interactive environment and make changes quickly if necessary.
In addition, it functions as an important tool in determining whether the design meets the demands of the user, providing
the opportunity to objectively evaluate the user's comfort in clothing. This work contributes to the emergence of products
by innovatively optimizing design processes in the fashion industry and meeting the expectations of both designers and end
users.

Keywords:3D Design, Clothing Design, Activewear
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Voleybolcularda Antrenman Oncesi Yapilan Alt Ekstremite Masajinin Esneklik
Uzerine Etkilerinin incelenmesi

Onur AKTURK,Vedat AYAN

Trabzon Universitesi,Trabzon Universitesi
0z

Masajin esneklige etkilerini inceleyen ¢alismalar literatlirde mevcut olsa da bu calismalarin voleybol bransi ve
voleybolcular Uzerine yapilanlari sinirli sayida bulunmaktadir. Bu nedenle galismamizin amaci voleybolcularda
antrenman oOncesi yapilan alt ekstremite masajinin esneklik Gzerine etkilerinin incelemektir. Calismamizin
arastirma grubunu Tirkiye Voleybol 1. Lig'inde miicadele eden Gimissu Glimiishanespor voleybol takimi
olusturmaktadir. Calismanin olgciimleri yapilmadan 6nce oyuncu grubuna gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.
Calisma grubu 12 sporcudan olusmaktadir. Arastirmacilar yapilan c¢alismaya gonalli bir sekilde katilim
gostermistir. Arastirma grubu, deney grubu (6 sporcu) ve kontrol grubu (6 sporcu) olmak uzere iki gruba
ayrilmistir. Olglimler esnasinda deney grubunun én test dlgiimleri alindi, daha sonrasinda sporculara 5 dakikalik
alt ekstremite masaji yapildi. Daha sonrasinda da deney grubunun son test dl¢timleri alindi. Kontrol grubunun ise
On test 6lgiimleri alindiktan sonra herhangi bir masaj uygulamasi yapilmadan son test dlgiimleri alinmistir. Bu
dlciimler 4 haftalik siirece yayilmis ve belirlenen haftalarin yalnizca bir giinii olarak planlanmistir. Olgiimler
esnasinda dikey esneklik testi olan “Digital Flexion Meter” cihazi kullaniimistir. Elde ettigimiz sonuglarin
istatistiksel analizi, SPSS for Windows 22.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Batin testlerde
belirlenen hata orani (a=0,05) gozetilerek, p<0,05 oldugu durumlarda kiyaslamalar arasindaki farklilik istatistiki
olarak anlamli kabul edilmistir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore, kontrol grubunun yas ortalamasi 25,17+6,55 yil ve deney grubu yas
ortalamasi 29,5016,41 yil olarak bulunmustur. Kontrol grubunun spora baglama yas ortalamasi 11,33+4,63 yil ve
deney grubu spora baslama yas ortalamasi 13,00+2,45 yil olarak bulunmustur. Kontrol grubunun boy ortalamasi
191,00+6,48 cm ve deney grubu boy ortalamasi 193,67+6,35 cm olarak bulunmustur. Kontrol grubunun agirlik
ortalamasi 83,1745,15 kg ve deney grubunun agirlik ortalamasi 88,67+8,73 kg olarak bulunmustur. Kontrol
grubunun BKi ortalamasi 22,88+2,36 kg/m2 ve deney grubu BKi ortalamasi 23,76%3,48 kg/m2 olarak
bulunmustur.

Esneklik 6lgimleri sonuglari incelendiginde, deney grubunun 1. esneklik 6. tst. ortalamasi 4,9+9,56 cm, s. tst.
ortalamasi 9,02+9,44 cm’dir. Kontrol grubunun 1. esneklik 6. tst. Ortalamasi 0,03+6,00 cm, s. tst. ortalamasi ise
0,05%5,68 cm’dir. 4. esneklik 6l¢ciimi sonucunda deney grubunun 6. tst. ortalamasi 6,87+6,13 cm, s. tst.
ortalamasi 6,87+6,13 cm’dir. Kontrol grubunun ise 6. tst. ortalamasi 1,47+4,74 cm, s. tst. ortalamasi 1,75+4,67
cm olarak bulunmustur. Esneklik 6lcim sonuglarina gore, gruplar arasinda yapilan karsilastirmalarda, 6n test ve
son test esneklik diizeylerinin gruplara gore degisiklik gosterip gdostermeme durumunu belirlemek amaciyla
Bagimsiz Grup t-testi uygulanmistir. Bu analiz neticesinde, 3. esneklik ile 4. esneklik 6l¢imlerinde deney ve
kontrol gruplari arasinda 6nemli bir farkhlik saptanmistir (p<0,05). Ayrica, bir diger gruplar arasi karsilastirmada,
son testte deney grubundaki katilimcilarin 1. Esneklik, 2. esneklik, 3. esneklik ve 4. esneklik diizeylerinin kontrol
grubuna nazaran daha yulksek oldugu saptanmistir. Grup ici esneklik diizeylerinin karsilastiriimasi sonucunda
deney grubunda 1. esneklik 6. tst. ve s. tst. esneklik diizeyleri arasindaki farklilik gbsterip géstermeme durumunu
belirlemek amaciyla Wilcoxon isaret Testi uygulanmis ve 1. esneklik . test. ve s. tst. puanlari arasindaki farkin
istatistiksel anlamda énemli oldugu gortlmustir (p<0,05). Deney grubunda 1. esneklik son test puanlarinin 6n
test puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Grup ici esneklik diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda deney grubunda 2. esneklik, 3. esneklik ve 4. esneklik
0. tst. ve s. tst. esneklik dlizeyleri arasindaki farklilik gosterip géstermeme durumunu belirlemek icin Bagimli Grup
t-testi uygulanmis ve 2. esneklik, 3. esneklik ve 4. esneklik 6. tst. ve s. tst. puanlari arasindaki farkliligin istatistiksel
olarak onemli oldugu gorilmistir (p<0,05). Deney grubunda 2. esneklik, 3. esneklik ve 4. esneklik s. tst.
puanlarinin 6. tst. puanlarindan daha yiiksek degerler icerdigi saptanmistir.
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Sonug olarak ¢alismamizdan elde ettigimiz veriler dogrultusunda, deney grubunun esneklik 6lglim sonuglari 6n
testte de son testte de kontrol grubuna gore daha yiksek oldugu saptanmistir. Ayrica deney grubunun s. tst.
Olgiim sonuglari 6. tst. 6lgiim sonuglarindan daha ylksek degerlere sahip oldugu, masaj uygulamasinin esneklik
Gzerine etkili oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte deney grubunun 2. esneklik, 3. esneklik ve 4. esneklik s.
tst. puanlarinin 6. tst. puanlarina gére daha yiliksek oldugu, masaj uygulamasinin etkili oldugu belirlenmistir.
Yapilan ¢alismada voleybolcularda masajin esneklige olumlu ve anlamli etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Bu
¢alismadan elde edilen sonuglarin, voleybolcularin sportif basari igin gerekli performans kriterlerinin
belirlenmesine katki saglayabilecegi disiinilmekte ve elde edilen bulgularin antrenérler, sporcular ve spor
bilimleri literatiirii icin dnemli bir deger tasidig dngorilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Voleybol, Masaj, Esneklik, Alt Ekstremite
Abstract

While there are studies in the literature examining the effects of massage on flexibility, those specifically
conducted on the volleyball discipline and volleyball players are limited in number. Therefore, the aim of our
study is to investigate the effects of pre-training lower extremity massage on flexibility in volleyball players. The
research group of our study consists of the Gimissu Glimishanespor volleyball team competing in the Turkey
Volleyball 1st League. Prior to measurements, the player group was provided with necessary information. The
study group consists of 12 athletes. Researchers participated voluntarily in the study. The research group was
divided into two groups: the experimental group (6 athletes) and the control group (6 athletes). During the
measurements, pre-test measurements were taken for the experimental group, followed by a 5-minute lower
extremity massage for the athletes. Subsequently, post-test measurements were taken for the experimental
group. For the control group, pre-test measurements were taken, followed by post-test measurements without
any massage application. These measurements were spread over a 4-week period and were planned for only one
day of the designated weeks. The "Digital Flexion Meter" device was used during the measurements. The
statistical analysis of the results was conducted using SPSS for Windows 22.0 package program. Observing a
predetermined error rate (a=0.05), differences between comparisons were considered statistically significant
when p<0.05.

According to the findings of the study, the mean age of the control group was found to be 25.17+6.55 years and
the mean age of the experimental group was 29.50+6.41 years. The mean age of starting sports for the control
group was 11.33+4.63 years, and for the experimental group, it was 13.00+2.45 years. The mean height of the
control group was 191.00+6.48 cm, and the mean height of the experimental group was 193.67+6.35 cm. The
mean weight of the control group was 83.1745.15 kg, and the mean weight of the experimental group was
88.67%8.73 kg. The mean BMI of the control group was 22.88+2.36 kg/m2, and the mean BMI of the experimental
group was 23.76+3.48 kg/m?2.

According the flexibility measurement results were examined, the mean of the 1st flexibility test of the
experimental group was 4.9+9.56 cm, and the standard deviation was 9.02+9.44 cm. The mean of the 1st
flexibility test of the control group was 0.03£6.00 cm, and the standard deviation was 0.0515.68 cm. As for the
4th flexibility measurement result, the mean of flexibility test of the experimental group was found to be
6.87+6.13 cm, and the standard deviation was 6.87+6.13 cm. Whereas in the control group, the mean of flexibility
test was 1.47+4.74 cm, and the standard deviation was 1.75+4.67 cm.

According to the flexibility measurement results, an Independent Samples t-test was applied to determine
whether there was a difference in pre-test and post-test flexibility levels between the groups. As a result of this
analysis, a significant difference was found between the experimental and control groups in the 3rd and 4th
flexibility measurements (p<0.05). Additionally, in another intergroup comparison, it was found that in the post-
test, the participants in the experimental group had higher levels of 1st, 2nd, 3rd, and 4th flexibility compared to
the control group. A Wilcoxon Signed Rank Test was applied to determine whether there was a difference
between the pre-test and post-test flexibility levels within the groups, and it was observed that the difference
between the 1st flexibility pre-test and post-test scores was statistically significant (p<0.05). It was found that
the post-test scores of 1st flexibility in the experimental group were higher than the pre-test scores.
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Furthermore, a Dependent Samples t-test was applied to determine whether there was a difference in the 2nd,
3rd, and 4th flexibility pre-test and post-test levels within the experimental group, and it was observed that the
differences in the post-test scores of the 2nd, 3rd, and 4th flexibility were statistically significant compared to
the pre-test scores (p<0.05). It was found that the post-test scores of 2nd, 3rd, and 4th flexibility were higher
than the pre-test scores in the experimental group.

In conclusion, according to the data obtained from our study, it was found that the flexibility measurement
results of the experimental group were higher than those of the control group both in the pre-test and post-test.
Additionally, it was observed that the post-test flexibility measurement results were higher than the pre-test
results, indicating the effectiveness of massage application on flexibility. Moreover, it was determined that the
post-test scores of 2nd, 3rd, and 4th flexibility in the experimental group were higher than the pre-test scores,
indicating the effectiveness of massage application. The study concluded that massage has positive and
significant effects on flexibility in volleyball players. It is believed that the results obtained from this study could
contribute to determining the performance criteria necessary for athletic success in volleyball players and are
deemed important for coaches, athletes, and sports science literature.

Keywords:Volleyball, Massage, Flexibility, Lower Limb
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Sporda Sikeyle ilgili Yapilan Lisansiistii Calismalarin incelenmesi

Faik Orhun TAPSIN,Emin OZDEMIR,Mustafa Yasar SAHIN

Dicle Universitesi,Recep Tayyip Erdogan Universitesi,Gazi Universitesi
0z

Sike, oynanacak bir spor misabakasinin 6énceden gidisatini etkileyecek sekilde miidahale etme durumudur.
Glinimuzde ise bu durum arastirmacilarin dikkatini gekmis ve arastirma konularinda yerini almistir. Bu ¢alisma
sporda sike ile ilgili yapilan lisansiisti tezlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin igerigi dogrultusunda
nitel arastirma yontemlerinden olan dokuman analizi yéntemi kullanilmistir. Dokiimanlari, YOK Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda yer alan ve 2004-2021 yillarini kapsayan, sporda sike konulu lisansiisti tezlere ulasilarak
yapilmistir. Sporda sike hakkinda yapilan lisansiisti tezlerin dokiimanlari incelenerek analiz edilmistir. Sporda
sike konulu lisansusti tezler incelendiginde, 21 tane lisansusti tezin oldugu bunlarda 18 tanesinin ylksek lisans,
3 tanesinin doktora tezi olarak yapildigi, devlet ve 6zel Universiteler agisindan ele alindiginda tezlerin buyik
¢ogunlugunun devlet Universitelerinde yapildigina, 6gretim Uyeleri arasinda Dogent linvanl 6gretim (yelerinin
diger 6gretim Uyelerine gére danismanlik sayisinin daha ¢ok oldugunu ve sosyal bilimler enstitiistinlin, saglk
bilimleri enstitlsiine gore sporda sike konusunun daha g¢ok oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak alanyazin
incelendiginde lisansisti tezlerde sike konusunun ele alindigina ve 21 tane tezin yani sira baska arastirmalarin
da yapilmasi alanyazina katki saglayabilir. Bu alanda nitel ve nicel (karma yontem) arastirma yéntemlerinin bir
arada kullanilarak ve yurtdisinda sporda sike konulu arastirmalar da incelenerek alanyazin daha zengin hale
getirilebilir.

Anahtar Kelimeler:Bahis, Spor, Sike

Investigation of Postgraduate Studies on Match-Fixing in Sports
Abstract

Match-fixing is the practice of intervening in advance of a sporting event in a way that affects its outcome. Today,
this situation has attracted the attention of researchers and has taken its place in research topics. This study was
conducted to examine the postgraduate theses on match-fixing in sports. In line with the content of the study,
document analysis method, which is one of the qualitative research methods, was used. The documents were
made by accessing the postgraduate theses on match-fixing in sports, which are included in the YOK National
Thesis Center database and cover the years 2004-2021. The documents of the postgraduate theses on match-
fixing in sports were examined and analyzed. When the postgraduate theses on match-fixing in sports were
examined, it was determined that there were 21 postgraduate theses, 18 of them were master's theses and 3 of
them were doctoral theses, when considered in terms of state and private universities, the majority of the theses
were made in state universities, among the faculty members, the number of consultancy of faculty members
with the title of associate professor was more than other faculty members, and the institute of social sciences
had more match-fixing in sports than the institute of health sciences. As a result, when the literature is examined,
it is seen that the subject of match-fixing is addressed in postgraduate theses and conducting other researches
in addition to 21 theses can contribute to the literature. In this field, the literature can be enriched by using
qualitative and quantitative (mixed method) research methods together and by examining studies on match-
fixing in sports abroad.

Keywords:Betting, Sports, Match-fixing
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Taraftarlarin Sporda Karsit Gériise Saygi ve Ozdenetim Diizeylerinin
incelenmesi

Fuat Orkun TAPSIN,Faik Orhun TAPSIN

Serbest Arastirmaci,Dicle Universitesi
0z

Bu arastirmanin amaci, taraftarlarin sporda karsit goriise saygli ve 6zdenetim dizeylerinin incelenmesidir.
Arastirmaya Galatasaray, Fenerbahce ve Besiktas takimlarini destekleyen 18 yasindan biiylik taraftarlar arastirma
kapsamina alinmistir. Arastirmaya katilmak isteyenlere 6 soruluk bilgi anketi ve Giille (2018) tarafindan
gelistirilmis sporda karsit goriise saygl ve Ozdenetim Olgegi uygulanmistir. Sporda karsit goriise saygl ve
O0zdenetim 6lgegi 5’li likert tipi bir 6lgek olup 15 madde ve “rakibe yonelik saygi” ile “rakibe yonelik nefret” olmak
Uzere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Anketler Google Forms kullanilarak toplaniimistir. Anket linki, Galatasaray,
Fenerbahce ve Besiktas taraftarlarinin aktif oldugu sosyal medya gruplarinda paylasiimistir. Veriler SPSS 25.00
paket programinda analiz edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin ikili gruplar icin bagimsiz t testi ikiden
fazla gruplar i¢in Varyans analizi kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda rekreatif etkinlere katilmayan
taraftarlarin rakibe yonelik nefret ve lisansli Griin kullanan taraftarlarin rakibe yonelik nefret durumlari lehine
anlamli bir farklilhk oldugu sonucu bulunmustur. Arastirmada yas degiskenine bakildiginda ise hem rakibe yonelik
saygl hem de rakibe yonelik nefret alt boyutlarinda anlaml bir farkhlik bulunmamistir. Taraftarlarin egitim
durumuna gore rakibe yonelik saygi ve rakibe yonelik nefret alt boyutlarinda ise anlamli bir farkhlik oldugu sonucu
bulunmustur. Arastirmamizda egitim durumu arttik¢a rakibe yonelik sayginin arttigi, rakibe yonelik nefrette ise
egitim durumunun dismesine bagli olarak taraftarlarin rakibe yodnelik nefret durumlarinin arttigi sonucu
bulunmustur. Ote yandan taraftarlarin gelir durumu ve taraftarlarin destekledigi takimlarda hem rakibe yonelik
saygl hem de rakibe yonelik nefret alt boyutlarinda anlamh bir farklihk bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler:Karsit Gériis, Spor, Sporda Ozdenetim, Sporda Sayg!

Investigation of Fans' Respect for Opposing Opinion and Self-Control Levels in
Sports

Abstract

The aim of this study is to examine the levels of respect for opposing views and self-control of fans in sports. Fans
over the age of 18 who support Galatasaray, Fenerbahce and Besiktas teams were included in the study. A 6-
guestion information questionnaire and the respect for opposing views and self-control scale developed by Giille
(2018) were applied to those who wanted to participate in the study. The scale of respect for opposing opinion
and self-control in sport is a 5-point Likert-type scale and consists of 15 items and 2 sub-dimensions: "respect for
opponent" and "hatred towards opponent". Questionnaires were collected using Google Forms. The survey link
was shared on social media groups where Galatasaray, Fenerbahge and Besiktas fans are active. Data were
analyzed in SPSS 25.00 package program. Since the data were normally distributed, independent t-test for paired
groups and analysis of variance for more than two groups were used. As a result of the research, it was found
that there was a significant difference in favor of the hatred towards the opponent of the fans who do not
participate in recreational activities and the hatred towards the opponent of the fans who use licensed products.
Considering the age variable in the study, no significant difference was found in both the sub-dimensions of
respect for the opponent and hatred towards the opponent. It was found that there was a significant difference
in the sub-dimensions of respect towards the opponent and hatred towards the opponent according to the
educational status of the fans. In our study, it was found that the respect for the opponent increased as the
educational level increased, while the hatred towards the opponent increased as the educational level
decreased. On the other hand, no significant difference was found in the income status of the fans and the teams
supported by the fans in both respect for the opponent and hatred towards the opponent sub-dimensions.

Keywords:Opposing View, Sport, Self-Control in Sport, Respect in Sport
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Universitelerde Kampiis Rekreasyonu Modeli

Kerem Yildirim SIMSEK,Veli Onur CELIK

Eskisehir Teknik Universitesi,Eskisehir Teknik Universitesi
0z

Arastirmanin amaci Universite kampls Uyelerinin mutlulugunu ve verimliligini artiracak ideal kampus
rekreasyonu ofisi modelini &nermektir. Arastirmanin modeli durum calismasidir. Olgiite dayali drnekleme teknigi
ile Eskisehir Teknik Universitesi kampiisii secilmistir. Aktiviteler icin kampiis ortaminin ya da fiziki mekanlarin
varligi, spor bilimleri faklltesinin olmasi ve kampis rekreasyonuna yonelik Gniversite yonetiminin verdigi destek
drneklemin belirlenmesinde kullanilan élgiitlerdir. Eskisehir Teknik Universitesi Kampiis Rekreasyonu Ofisinin
yasal dayanagini olusturan calisma usul ve esaslarini belirleyebilmek icin gézlem, dokiiman ve saha notlari
teknikleri kullanilmistir. Betimsel teknik ile veri analizi gergeklestirilmis, kampus rekreasyonu ofisinin isleyisini
belirleyecek olan ¢alisma usul ve esaslar; amag, faaliyet alanlari, teskilatlanma, koordinator, koordinasyon kurulu,
gorev ve sorumluluklar olarak tespit edilmistir. Sonug olarak orgiitsel baghhg! saglayan, kisilerarasi giiveni
olusturan, motivasyonu yikselten, saglikli olmayi saglayan, stres atilabilen, sosyallestiren ve tatmin eden kampis
ortamlarina ihtiyacinin giderilmesine katki saglayacak olan kampus rekreasyonu ofisinin galisma usul ve esaslari
belirlenmis ve yasanabilir kampusler icin yeni bir model énerilmistir.

Anahtar Kelimeler:Kampiis Rekreasyonu, Yasanabilir Kampds, Universiteler

Campus Recreation Model in Universities
Abstract

The aim of the research is to propose an ideal campus recreation office model that will increase the happiness
and productivity of university campus members. The research model is a case study. Eskisehir Technical
University campus was selected with the criterion-based sampling technique. The presence of a campus
environment or physical spaces for activities, the presence of a sports sciences faculty and the support given by
the university administration for campus recreation are the criteria used in determining the sample. Observation,
document and field notes techniques were used to determine the working procedures and principles that
constitute the legal basis of Eskisehir Technical University Campus Recreation Office. Data analysis was carried
out with descriptive technique, and the working procedures and principles that will determine the functioning
of the campus recreation office were determined as purpose, fields of activity, organization, coordinator,
coordination board, duties, and responsibilities. As a result, the working procedures and principles of the campus
recreation office, which will contribute to meeting the need for campus environments that provide
organizational commitment, create interpersonal trust, increase motivation, ensure good health, relieve stress,
socialize, and satisfy, have been determined. A new model has been proposed for livable campuses.

Keywords:Campus Recreation, Livable Campus, Universities
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Taekwondo Antrenérlerinin Oz-Disiplinleri ile Oz Yeterlilikleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Meryem ALTUN EKiZ

Hatay MKU Spor Bil. Fak
0z

Bu calismanin amaci Taekwondo Antrenérlerinin Oz-Disiplinleri ile Oz Yeterlilikleri Arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Nicel arastirma modelinin uygulandigi bu calismaya farkl kademelerde 45 kadin 62 erkek olmak
lizere toplam 107 antrenér katilmistir. Veriler Kogak (2020) tarafindan gegerlik giivenirligi yapilan Antrensr Oz
Yeterlilik Olgegi (OYO) ve Simsir (2020) tarafindan gelistirilen Oz-Disiplin Olgegi (ODO) ile toplanmistir. Veriler
normal dagihim géstermedigi icin non-parametrik testlerden Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Sperman Brown
sira farklari korelasyon testleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina goére; cinsiyet, sporculuk yili ve millilik
degiskenleri arasinda anlamli farkhlk ¢ikmamistir. Yas degiskenine gére 6z disiplin 6lgeginden alinan puanlar
arasinda anlamli farkhihk goérilmezken 6z vyeterlilik Olgceginden alinan puanlar arasinda anlamh farkhlik
gorilmektedir. Sira ortalamasi en yiiksek yas araligi 25-31'dir. Buna gore tekvandocularin 6z yeterlilik dizeyleri
25-31 yas araliginda daha yizsek dizeyde oldugu sdylenebilir. Antrendr 6z yeterlik 6lgegi alt boyutlarindan
performans yeterligi alt boyutu yas degiskenine gore 32 ve (zeri yas grubunda anlamli ¢gikmigtir. Taekwondo
antrendrlerinin 6z disiplin ile 6z yeterlik puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler:Taekwondo antrenérii, Oz-disiplin, Oz yeterlilik

Examining the Relationship Between Self-Discipline and Self-Efficacy of
Taekwondo Coaches

Abstract

The purpose of this study is to Examine the Relationship Between Self-Discipline and Self-Efficacy of Taekwondo
Coaches. A total of 107 coaches, 45 women and 62 men, at different levels participated in this study, in which
the quantitative research model was applied. The data were collected with the Coach Self-Efficacy Scale , whose
validity and reliability was tested by Kogak (2020), and the Self-Discipline Scale developed by Simsir (2020). Since
the data did not show a normal distribution, non-parametric tests such as Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis and
Sperman Brown rank difference correlation tests were used. According to the research results; there was no
significant difference between gender, years of athletics and nationality variables. While there is no significant
difference between the scores obtained from the self-discipline scale according to the age variable, there is a
significant difference between the scores obtained from the self-efficacy scale. The highest average age range is
25-31. Accordingly, it can be said that the self-efficacy levels of taekwondo athletes are higher in the 25-31 age
range. The performance efficacy sub-dimension, one of the sub-dimensions of the coach self-efficacy scale, was
found to be significant in the 32 and over age group according to the age variable. There was no significant
relationship between self-discipline and self-efficacy scores of Taekwondo coaches.

Keywords:Taekwondo coach, Self-discipline, Self-sufficiency
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SPOR BILIMLERI FAKULTESINDEKi OGRENCILERIN MARKA KiSiLiGi ALGILARI VE
MARKA SADAKATI ARASINDAKI iLISKi: SPOR AYAKKABI SEKTORUNDE BIiR
UYGULAMA

Erhan BUYRUKOGLU,Mehmet OZDEMIR,Hasan SAHAN, ilker KARADAG

Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Oz

Bu arastirmada, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin marka kisiligi algilari ve marka sadakati arasindaki iligkiyi
spor ayakkabisi sektorl Gizerinde incelenmesi amaglanmistir. Calismamiza 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde aktif olarak 6grenim géren 147 erkek, 146 kadin
olmak Uzere toplam 293 gonilli 6grenci katilmistir. Arastirmamiz arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel
bilgi forumu, Aaker (1997) tarafindan gelistirilen, Aksoy ve Ozsomer (2007) tarafindan Tiirkiye’de uygulamasi
yapilan Marka Kisiligi Olcegi ve Katilimcilarin marka sadakati diizeylerini tespit etmek igin Baser (2011)
¢alismasindan yararlanilmistir. Gonalli katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programinda
degerlendirilmistir. Arastirmanin verileri cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ile incelenmistir. Sonug olarak;
¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda katiimcilarin marka kisiligi 6lcegi ve alt boyutlari ile marka sadakati
Olgekleri cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilasmanin olmadigi (p>0.05), yas degiskeni, spor yapma durumu, begendiniz spor ayakkabisi igin
maksimum ne kadarlik bir butge ayirirsiniz, bélim, egitim durumu, son 1 yil icerisinde kag adet spor ayakkabisi
aldiniz, spor markasi, spor ayakkabisini nereden satin alma, en ¢ok tercih spor ayakkabisini hangi amagla
kullaniyorsunuz degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamlilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler:Spor Bilimleri Fakiltesi, Ogrenci, Marka Kisiligi, Algi, Marka Sadakati, Spor Ayakkabi Sektérii

THE RELATIONSHIP BETWEEN BRAND PERSONALITY PERCEPTIONS AND
BRAND LOYALTY OF STUDENTS IN THE FACULTY OF SPORT SCIENCES: AN
APPLICATION IN SPORTS FOOTWEAR SECTOR

Abstract

In this study, it is aimed to examine the relationship between brand personality perceptions and brand loyalty of
sports sciences faculty students on the sports shoe sector. A total of 293 volunteer students, 147 male and 146
female, actively studying at Aydin Adnan Menderes University Faculty of Sport Sciences in the 2023-2024
academic year, participated in our study. The personal information forum created by the researchers, the Brand
Personality Scale developed by Aaker (1997) and applied in Turkey by Aksoy and Ozsomer (2007) and Baser
(2011) study were used to determine the brand loyalty levels of the participants. The data obtained from the
volunteer participants were evaluated in SPSS 25.0 package programme.

The data of the study were analysed by multivariate analysis of variance (MANOVA). As a result; In line with the
findings obtained in the study, it was found that there was no statistically significant difference between the
participants&#39; brand personality scale and its sub-dimensions and brand loyalty scales and gender variable
(p>0. 05), there is statistically significant difference in the variables of age, sporting status, how much budget do
you allocate for your favourite sports shoes, department, education level, how many sports shoes have you
bought in the last 1 year, sports brand, where do you buy sports shoes, for which purpose do you use the most
preferred sports shoes (p<0.05).

Keywords:Faculty of Sport Sciences, Student, Brand Personality, Perception, Brand Loyalty, Sports Shoes Industry
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Stadyumlarda Alinan Giivenlik Onlemlerinin Seyirciler Acisindan
Degerlendirilmesi (Sporda Giivenlik Calismasi)

Erhan Buyrukoglu,Kemal Kizilkaya,Abdulkadir Ekin,ismail Varol

Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,Siirt Valiligi,Siirt Universitesi BESYO,Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Giris amag: Stadyumlarda misabakalari izlemeye gelen seyircilerin misabaka alanindaki givenlik 6nlemleri biyik 6nem arz
etmektedir. Bu durum goz oninde bulundurularak stadyumlarda alinan givenlik 6nlemlerinin seyirciler acisindan
degerlendirilmesi arastirmamizda amaglanmistir.

Yontem Arastirmamizin evrenini 2022-2023 yili profesyonel futbol ligi mlsabakalarindaki taraftarlar olusturmaktadir.
Orneklem grubu ise evren igerisinden rastgele segilen ve arastirmamiza goniillii olarak katilmayi kabul eden kadin (n=406) ve
erkek (n=1134) toplam 1540 taraftardan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus kisisel
bilgi formu ve stadyumlarda alinan giivenlik dnlemlerinin seyirciler acisindan degerlendirilmesini belirlemek igin “Sporda
Giivenlik Olgegi” kullaniimistir. Olgek ve alt boyutlarina iliskin normallik analizi sonucu anlamlilik degerlerinin p=0.05ten
buytk oldugu gérilmus ve analizde parametrik olmayan (Man Witney U Testi- Kruskal Wallis H Testi) analizler yapilmistir.

Bulgular: Cinsiyet incelendiginde boyut 1 ve boyut 2’de istatistiki olarak anlamh bir farklihk gorilir iken boyut 3, boyut 4 ve
SGQ istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi, medeni durum degiskeni incelendiginde boyut 1 istatistiki olarak anlamli bir
farklilik gériilir iken boyut 2, boyut 3, boyut 4 ve SGO istatistiksel olarak anlamli farkllik olmadigi, yas degiskeni incelendiginde
boyut 1 istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi gériiliir iken boyut 2, boyut 3, boyut 4 ve SGO istatistiki olarak anlamli bir
farklilk oldugu, egitimi durumu degiskeni incelendiginde boyut 1, boyut 2, boyut 3, boyut 4 ve SGO istatistiki olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmistir. Ayrica hangi takim taraftarisiniz incelendiginde boyut 1, boyut 2, boyut 4 ve SGO istatistiksel
olarak anlaml farkhhk olmadig gorilir iken boyut 3 istatistiki olarak anlamh bir farklilik oldugu, kombine kartiniz var mi?
degiskenine gére boyut 1, boyut 3 ve SGO’ de istatistiki olarak anlamli bir farklilik gériilmez iken boyut 2 ve boyut 4’ de
istatistiki olarak farklilik oldugu, deplasman musabakalarina gidiyormusunuz? degiskeni incelendiginde boyut 1, boyut 2,
boyut 4 ve SGO’ de istatistiki olarak anlamli bir farkhlik gériiliir iken boyut 3’te istatistiki olarak anlamli bir farklihk olmadig,
futbol seyircisi olarak seyirciliginizi nasil tanimlarsiniz? degiskeni incelendiginde boyut 1, boyut 2, boyut 3, boyut 4 ve SGO
istatistiki olarak anlamli bir farklilik oldugu, stadyumdaki miisabakalara kimle gidiyorsunuz degiskeni incelendiginde boyut 1,
boyut 3’de istatistiki farkhlik tespit edilememis iken boyut 2, boyut 4 ve SGO istatistiki olarak anlaml bir farklilik oldugu, sizce
stadyumlarda yasanan siddetin sorumlusu kimdir? degiskeni incelendiginde boyut 1, boyut 2, boyut 4 ve SGO’ de istatistiki
olarak anlamli bir farkhhk gorilur iken boyut 3 istatistiki olarak anlamh bir farklilik olmadigi, ne kadar siklikla stadyuma
miisabaka izlemeye gidersiniz? degiskeni incelendiginde boyut 1, boyut 2, boyut 3, boyut4 ve SGQ istatistiki olarak anlamli bir
farkhhk tespit edilmistir.

Sonug: Arastirmamizda Olgek alt boyutlarindan boyut 1’de cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, deplasman
misabakalarina gidiyormusunuz, futbol seyircisi olarak seyirciliginizi nasil tanimlarsiniz?, sizce stadyumlarda yasanan siddetin
sorumlusu kimdir? ne kadar siklikla stadyuma misabaka izlemeye gidersiniz?, 6lgek alt boyutlarindan boyut 2’de cinsiyet,
egitim durumu, combine kartiniz varmi?, deplasman miisabakalarina gidiyormusunuz?, futbol seyircisi olrak seyirciliginizi nasil
tanimlarsiniz?, miisabakalara kimle gidersiniz?, sizce stadyumlarda yasanan siddetin sorumlusu kimdir?, ne kadar siklikla
stadyuma misabaka izlemeye gidersiniz?, boyut 3’de yas, egitim durumu, hangi takimin taraftarisiniz, futbol seyircisi olarak
seyirciliginizi nasil tanimlarsiniz?, ne kadar siklikla stadyuma misabaka izlemeye gidersiniz?, boyut 4’de yas, egitim durumu,
combine kartiniz var mi?, deplasman misabakalarina gidiyormusunuz?, futbol seyircisi olarak seyirciliginizi nasil
tanimlarsiniz?, stadyumdaki miisabakalara kimle gelirsiniz, sizce stadyumlarda yasanan siddetin sorumlusu kimdir?, ne kadar
siklikla stadyuma miisabaka izlemeye gidersiniz?, SGO’de yas, egitimi durumu, deplasman miisabakalarina gidiyormusunuz?,
futbol seyircisi olarak seyirciliginizi nasil tanimlarsiniz?, futbol seyircisi olarak seyirciliginizi nasil tanimlarsiniz?, stadyumdaki
misabakalara kimle gidiyorsunuz?, sizce stadyumlarda yasanan siddetin sorumlusu kimdir?, ne kadar siklikla stadyuma
misabaka izlemeye gidersiniz? degiskenlerinde istatistiki olarak farkllk tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Stadyum, Alinan Giivenlik Onlemleri, Seyirci.
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Evaluation of Security Measures Taken in Stadiums from the Viewpoint of
Spectators (Security Study in Sports)

Abstract

Entry Objective: Security measures in the competition area are of great importance for the spectators who come to watch
the competitions in the stadiums. Considering this situation, it is aimed in our research to evaluate the security measures
taken in the stadiums from the perspective of the spectators.

Method: The universe of our research consists of fans in professional football league competitions in 2022-2023. The sample
group consists of a total of 1540 female (n=406) and male (n=1134) fans who were randomly selected from the universe and
who voluntarily agreed to participate in our research. The personal information form created by the researchers and the
"Safety in Sports Scale" were used as data collection tools to determine the evaluation of the security measures taken in the
stadiums from the perspective of the spectators. As a result of the normality analysis of the scale and its sub-dimensions, it
was seen that the significance values were greater than p=0.05 and nonparametric analyses (Man Witney U Test - Kruskal
Wallis H Test) were performed in the analysis.

Findings: When gender was analysed, there was a statistically significant difference in dimension 1 and dimension 2, while
there was no statistically significant difference in dimension 3, dimension 4 and SSI; when marital status was analysed, there
was a statistically significant difference in dimension 1, while there was no statistically significant difference in dimension 2,
dimension 3, dimension 4 and SSI, When the age variable is analysed, it is seen that there is no statistically significant
difference in dimension 1, while there is a statistically significant difference in dimension 2, dimension 3, dimension 4 and
SSI, when the education status variable is analysed, a statistically significant difference is found in dimension 1, dimension 2,
dimension 3, dimension 4 and SSI. In addition, when which team do you support is analysed, it is seen that there is no
statistically significant difference in dimension 1, dimension 2, dimension 4 and SSI, whereas there is a statistically significant
difference in dimension 3; according to the variable Do you have a season-pass, there is no statistically significant difference
in dimension 1, dimension 3 and SSI, whereas there is a statistically significant difference in dimension 2 and dimension 4; Do
you go to away competitions? When the variable is analysed, there is a statistically significant difference in dimension 1,
dimension 2, dimension 4 and SSI, while there is no statistically significant difference in dimension 3, how would you define
your spectatorship as a football spectator? dimension 1, dimension 2, dimension 3, dimension 4 and SSI showed a statistically
significant difference, dimension 1, dimension 3 showed no statistically significant difference, dimension 2, dimension 4 and
SSI showed a statistically significant difference, who do you go to the competitions in the stadium with? When dimension 1,
dimension 2, dimension 4 and SSI were analysed, a statistically significant difference was found in dimension 1, dimension 2,
dimension 3, dimension 4 and SSI, while no statistically significant difference was found in dimension 3, and when dimension
1, dimension 2, dimension 3, dimension 4 and SSI were analysed, a statistically significant difference was found.

Conclusion: In our research, in dimension 1 of the scale sub-dimensions, gender, marital status, educational status, do you
go to away competitions, how would you define your spectatorship as a football spectator, who do you think is responsible
for the violence in stadiums, how often do you go to the stadium to watch competitions, in dimension 2 of the scale sub-
dimensions, gender, educational status, do you have a combine card? do you go to away matches, how do you define your
spectatorship as a football spectator, with whom do you go to matches, who do you think is responsible for the violence in
stadiums, how often do you go to the stadium to watch a match, in dimension 3, age, education level, which team do you
support, how do you define your spectatorship as a football spectator? in dimension 4, age, educational level, do you have a
combine card, do you go to away matches, how do you define your spectatorship as a football spectator, who do you come
to the matches in the stadium with, who do you think is responsible for the violence in stadiums, how often do you go to the
stadium to watch a match? Statistical differences were found in the variables of age, education status, do you go to away
competitions, how do you define your spectatorship as a football spectator, how do you define your spectatorship as a
football spectator, who do you go to the competitions in the stadium with, who do you think is responsible for the violence
in the stadiums, how often do you go to the stadium to watch competitions?

Keywords:Stadium, Security Measures Taken, Audience.
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Farkli Miicadele Sporlarinda Antropometrik Ozelliklerin ve Roundhouse Kick
Tekniginin Siirat-Cabukluk Yoniinden Karsilastirilmasi

Mehmet Miifit KUVVET,Dr. Burak KURAL,Prof. Dr. Vedat AYAN

Ortapazar Ortaokulu/Rize/Tiirkiye, Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
OzET

Farkli Miicadele Sporlarinda Antropometrik Ozelliklerin ve Roundhouse Kick Tekniginin Sirat-Cabukluk
Yoninden Karsilastiriimasi

Bugtine kadar dovis sporu olarak nitelendirilen taeckwondo ve kick boks ile ilgili spesifik bir¢ok ¢alisma olmasina
ragmen, her iki grubun antropometrik o6zelliklerinin ve orta seviye teknik olarak bilinen roundhouse kick
tekniginin ulusal literatiirde karsilastirmali bir 6rnegine rastlaniimamistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci farkh
elit dizeyde bulunan taekwondo ve kick boks sporcularinin antropometrik 6zelliklerini ve roundhouse kick
teknigini uygularken olusan siirat ve gabukluk degerlerini karsilastirmaktir. Arastirmamiz betimsel calismalar
icerisine giren, survey (alan tarama) metoduna uygun olarak yapilmistir. Arastirmanin érneklemini Trabzon ili ve
ilcelerinde bulunan cesitli spor kulliplerinde lisansl olarak yarisan, farkli elit diizeyde 15 taekwondo (7 kadin, 8
erkek) ve 15 kick boks (8 kadin, 7 erkek) olmak lizere toplam 30 sporcudan olusmaktadir. Galismamiz
dogrultusunda: Sporcularin yaslari, spor yaslari, boy uzunluklari, vicut agirliklari, deri kivrim kahlinlklari, cap ve
cevre Olctimleri alindi. Ayrica sporcularin roundhouse kick teknigi sirat ve ¢abukluk analizi icin Taekwondo
Performans Protokoli (TPP) testi uygulandi. Calismadan elde ettigimiz datalarin istatistik analizlerinde SPSS 22.0
programi kullaniimistir. Her iki grup arasindaki farklarin anlamlilik diizeyi p

Calismaya dahil olan kadin taekwondo sporcularinin ortalama somatotipleri 3,70 — 3,18 - 3,44 ve erkek
taekwondo sporcularin somatotipleri 3,14 — 4,78 — 2,54 olarak tespit edilmistir. Kick boks sporcularinin ortalama
somatotipleri 4,32 — 4,25 - 2,60 ve erkek kick boks sporcularinin ortalama somatotipleri de 2,70 — 4,90 — 2,15
tespit edilmistir.

Kadin sporcularin teknik siirati skorlarinda, taekwondo sporcularinin daha yiiksek skorlara sahip oldugu, teknik
cabukluk degerlerinin ise kick boks sporculari lehine yiiksek oldugu belirlendi. Ancak bu farkhliklar istatistiksel
olarak anlaml bulunmadi. Erkek sporcularin teknik sirati skorlarinda; taekwondo sporculari lehine daha yiksek
skorlara sahip oldugu, teknik cabukluk degerlerinin ise kick boks sporculari lehine yiiksek oldugu belirlendi. Ancak
bu farkhhklar istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

Sonug olarak ¢alismamizdan elde ettigimiz veriler dogrultusunda, spor dallarina 6zgi uygun fiziki yapinin ve
motorik 6zelliklerin belirlenmesinin, performansi arttirmada antrendrlere, spor bilimcilere ve sporculara rehber
olabilecegini dliisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler:Taekwondo, Kick Boks, Somatotip, Antropometri, Teknik Sirat

Comparison of Anthropometric Characteristics and Roundhouse Kick
Technique in Different Combat Sports in terms of Speed-Quickness

ABSTRACT

Although there are many specific studies on taekwondo and kick boxing, which are described as combat sports,
no comparative example of the anthropometric characteristics of both groups and the roundhouse kick
technique, known as an intermediate level technique, has been found in the national literature. Therefore, the
aim of this study is to compare the anthropometric characteristics of taekwondo and kickboxers at different elite
levels and the speed and quickness values when applying the roundhouse kick technique. Our research was
conducted in accordance with the survey (field scanning) method, which is included in descriptive studies. The
sample of the research consists of a total of 30 athletes, 15 taekwondo (7 women, 8 men) and 15 kickboxing (8
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women, 7 men) at different elite levels, competing in various sports clubs in Trabzon province and its districts. In
the direction of our study: ' Ages, sports ages, heights, body weights, skinfold thicknesses, diameter and
circumference measurements of athletes were taken. In addition, the Taekwondo Performance Protocol test
(TPP) was applied to analyze the roundhouse kick technique speed and quickness of the athletes. SPSS 22.0
program was used in the statistical analysis of the data we obtained from the study. The significance level of the
differences between both groups was evaluated within the reference range of p

The average somatotypes of female taekwondo athletes included in the study were 3.70 - 3.18 - 3.44 and
the somatotypes of male taekwondo athletes were determined as 3.14 - 4.78 - 2.54. The average somatotypes
of kickboxers were 4.32 — 4.25 — 2.60 and the average somatotypes of male kickboxers were determined as 2.70
—4.90-2.15.

It was specified that taekwondo athletes had higher scores in technical speed scores of female athletes and
technical speed values were higher in favor of kickboxers. However, these differences were not found statistically
significant. In technical speed scores of male athletes, it was determined that the taekwondo athletes had higher
scores in favor of the taekwondo athletes, and the technical quickness values were higher in favor of the
kickboxers. However, these differences were not found statistically significant.

As a result; in line with the data we obtained from our study, we think that determining the appropriate
physical structure and motoric features specific to sports branches can guide trainers, sports scientists and
athletes in increasing performance.

Keywords:Taekwondo, Kick Boxing, Somatotype, Anthropometry, Technical Speed
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Agirlik ile Yapilan Geri Kosu Antrenmanlarinin Hamstring Kas Kuvvetine ve
Siirat Performansina Etkisinin incelenmesi

Kerim KARAAHMETOGLU,Orhan FiDAN ,Prof. Dr. Vedat AYAN,Emin Mert YILMAZ

Milli Savunma Universitesi,Trabzon Universitesi, Trabzon Universitesi, Trabzon Universitesi
Oz

Genel olarak kardiyovaskiler dayanikliligi artirabilmek igin tercih edilen bir spor aktivitesi olan kosu, ayni
zamanda bacak kaslarini gliglendirmek icin de siklikla kullaniimaktadir. Kosu esnasinda bazi kas gruplarinin daha
fazla vurgulandigl géz 6niinde tutuldugunda ise hamstring kaslarinin kosudan etkilenen en énemli kas grubu
oldugu sdylenebilir. Bu kaslar, kosu esnasinda dengeli bir sekilde kullanilmadiginda kisinin yaralanma riski
artmakta ve performansi olumsuz yénde etkilenmektedir. ileri dogru kosu kadar 6nemli bir spor aktivitesi olan
geri kosu ise hamstring kaslari icin olduk¢a 6nemlidir. Bu kas gruplarini glclendirmek icin oldukga etkili olan
geriye dogru kosu antrenmanlari, kosucunun hamstring kaslarina direng ve dayaniklilik kazandirmaktadir. Bu
arastirmanin amaci agirlik ile yapilan geri kosu antrenmanlarinin hamstring kas kuvvetine ve siirat performansina
etkisini incelemektir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden deneysel arastirma yontemine uygun olarak
On test-son test kontrol gruplu desen uygulanmistir. Bu yontem, degiskenler arasindaki neden sonug iliskisini
bulmayr amaglayan bir ydntemdir. Arastirmanin érneklemini spor kulliplerinde lisansh olarak futbol oynayan,17
ile 19 yas arasi 9 kisilik deney grubu ve 9 kisilik kontrol grubu olmak Uzere toplam 18 kisi olusturmaktadir.
Sporcular calismadan once bilgilendirilmis ve ¢alismaya gonalli olarak katilmislardir. Calismamiz da sporcularin
boy olcimleri icin boy olger cihaz ve agirhk olgciimleri dijital baskil, hamstring kas kuvveti 6lcim icin norbord
hamstring test sistemi ve slirat 6l¢limu icin 30 metre sprint testi uygulanmistir.

Calismamizda 6n test ve son test puanlari karsilastirilirken Bagimli ve Bagimsiz Grup t testi kullaniimistir. Tm
testlerde hata orani (a=0,05) berlienmistir.

Calismamiz bulgulari incelendiginde kontrol grubundaki geng erkek futbol oyuncularinin (n=9) yas ortalamalari
18,3310,5 yil, agirhk ortalamalar 68,2215,62 kg ve boy ortalamalari 174+6,89 cm, calismaya katilan deney
grubundaki geng erkek futbol oyuncularinin (n=9) yas ortalamalari 18,44+0,52 yil, agirlik ortalamalari 68,22+ 8,07
kg ve boy ortalamalari ise 177,88+ 7,54 cm olarak bulunmustur.

Calismamizin diger bulgular incelendiginde (hamstring kas kuvveti) yapilan son testlerde kontrol grubunda
bulunan geng erkek futbol oyuncularinin sol bacak hamstring kas kuvveti ortalamalari 305,0+48,0 Newton olarak
bulunmustur. Deney grubuna yapilan analizlerde geng erkek futbol oyuncularinin sol bacak hamstring kas kuvveti
ortalamalari 275,9+42,1 Newton olarak bulunmustur. Calismamizda yapilan son testlerde kontrol grubunda
bulunan geng erkek futbol oyuncularinin sag bacak hamstring kas kuvveti ortalamalari 361,8+39,9 Newton olarak
bulunmustur. Deney grubuna yapilan analizlerde geng erkek futbol oyuncularinin sag bacak hamstring kas kuvveti
ortalamalari 316,2+32 Newton olarak bulunmustur.

Degiskenlerin deney grubunda 6n test ve son test diizeyleri arasindaki farklilik gésterip géstermedigini belirlemek
icin yapilan analizler sonucunda sol bacak ve sag bacak hamstring kas kuvveti degiskenin 6n test ve son test puan
ortalamalari arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur (t=7,844; p<0,001).

Calismamizda bulgular incelendiginde (30 m siirat performansi) deney grubuna yapilan analizlerde geng erkek
futbol oyuncularinin 30 m silrat performansi 6n test sonuglari 4,3+0,2 sn. olarak bulunmustur. Calismamizda
deney grubuna yapilan analizlerde geng erkek futbol oyuncularinin 30 m siirat performansi son test sonuglari
4,1+0,2 sn. olarak bulunmustur. Calismamizda deney grubuna yapilan analizlerde 30 m sirat performansi
degiskeni 6n test ve son test puan ortalamalari arasindaki farkliigin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (t=6,069; p<0,001).

Sonug olarak arastirmamizdan elde edilen veriler agisindan; 4 hafta slreyle haftada 2 giin, giinde 30 dk.
uygulanan agirlk ile geri kosu antrenmanlarinin siirat performansini ve hamstring kas kuvvetini olumlu etkiledigi
gozlemlenmistir. Strat performansini gelistirmek ve hamstring kas kuvvetini arttirmak igin agirlikh geri kosu
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antrenmanlarinin alternatif bir yontem olarak spor bilimciler ve antrenérler tarafindan antrenman
programlarinda uygulanmasinin faydal olacagi diisinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hamstring Kaslari, Kosu, Geri Kosu, Antrenman

Investigation of the Effect of Running Back Training with Weights on
Hamstring Muscle Strength and Speed Performance

Abstract

Running, which is generally preferred as a sport activity to increase cardiovascular endurance, is also frequently used to
strengthen the leg muscles. Considering that some muscle groups are emphasized more during running, it can be said that
the hamstring muscles are the most important muscle group affected by running. When these muscles are not used in a
balanced way during running, the risk of injury increases and performance is negatively affected. Backward running, which is
as important as forward running, is very important for the hamstring muscles. Backward running training, which is very
effective for strengthening these muscle groups, provides resistance and endurance to the hamstring muscles of the runner.
The aim of this study is to examine the effect of weighted backward running training on hamstring muscle strength and sprint
performance. In this study, pretest-posttest design was applied in accordance with the experimental research method, which
is one of the quantitative research methods. This method is a method that aims to find the cause and effect relationship
between variables. The sample of the study consisted of a total of 18 people, 9 in the experimental group and 9 in the control
group, between the ages of 17 and 19, playing licensed football in sports clubs. The athletes were informed before the study
and voluntarily participated in the study. In our study, a height measuring device and a digital scale were used for height
measurements and weight measurements, norbord hamstring test system for hamstring muscle strength measurement and
30-meter sprint test for speed measurement.

In our study, Dependent Group t test was used to compare the pre-test and post-test scores. The error rate (a=0.05) was
determined in all tests and the difference between the comparisons was considered statistically significant when p

When the findings of our study were examined, the mean age of the young male football players in the control group (n=9)
was 18.3310.5 years, the mean weight was 68.22+5.62 kg and the mean height was 174+6.89 cm, while the mean age of the
young male football players in the experimental group (n=9) was 18.44+0.52 years, the mean weight was 68.22+ 8.07 kg and
the mean height was 177.88+ 7.54 cm.

When the other findings of our study (hamstring muscle strength) were analyzed, the mean left leg hamstring muscle strength
of the young male soccer players in the control group was found to be 305.0+48.0 Newton. The mean left leg hamstring
muscle strength of young male soccer players in the experimental group was found to be 275.9+42.1 Newton. In the post-
tests performed in our study, the mean right leg hamstring muscle strength of young male soccer players in the control group
was found to be 361.8£39.9 Newton. The mean right leg hamstring muscle strength of young male soccer players in the
experimental group was found to be 316.2+32 Newton.

As a result of the analysis to determine whether the variables differed between the pre-test and post-test levels in the
experimental group, it was found that the difference between the pre-test and post-test mean scores of the left leg and right
leg hamstring muscle strength variable was statistically significant (t=7,844; p<0,001).

When the findings of our study were examined (30 m sprint performance), the pre-test results of the 30 m sprint performance
of young male football players were found to be 4.3+0.2 seconds. In our study, the post-test results of the 30 m sprint
performance of young male soccer players were found to be 4.1+0.2 seconds. In our study, it was found that the difference
between the pre-test and post-test mean scores of the 30 m sprint performance variable was statistically significant (t=6,069;
p<0,001).

As a result, in terms of the data obtained from our research; it was observed that weighted running back training for 30
minutes a day, 2 days a week for 4 weeks had a positive effect on sprint performance and hamstring muscle strength. It is
thought that it would be beneficial for sports scientists and coaches to apply weighted running back training as an alternative
method to improve sprint performance and increase hamstring muscle strength in training programs.

Keywords: Hamstring Muscles, Running, Backward Runing, Training
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Spor ve Fiziki Etkinlerin ilkokul Cagindaki Cocuklarin Temel Motor Becerilerine
Etkisinin incelenmesi

Yiicel COLAK,Dog. Dr. Fatih GUR,Prof. Dr. Vedat AYAN

Gazipasa Ozel Egitim Uygulama Okulu/Antalya/Tirkiye,Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi/Denizli/Tirkiye, Trabzon Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi/Trabzon/Tirkiye

Oz

Bu arastirmada spor ve fiziki etkinlilerin ilkokul ¢agindaki gocuklarin temel motor becerilerine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma on test son test gruplu deneysel model kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Antalya Gazipasa'da
bulunan Beyrebucak ilkokulu'nda 27 deney ve 27 kontrol, toplam 54 géniilli 6grenci olusturmaktadir. Arastirma igin Antalya
Valiligi'nden ve 6grencilerin velilerinden gerekli izinler alinmistir. Ogrencilere Spor ve fiziki etkinler olarak ilkokullarda beden
egitimi ve oyun dersinde mufredat kapsaminda islenmekte olan FEK (fiziksel etkinlik kartlari) sari kartlar uygulanmistir. FEK
sari kartlar, ilkokul 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinin olusturdugu deney grubuna 8 hafta boyunca programin akisina gore
haftada 3 giin boyunca uygulanmistir. Temel motor beceriler testi olarak ise TGMD-2 (Buyuk kas motor gelisim testi) on test
ve son test olarak dgrencilere uygulanmistir. Ogrencilerin viicut agirliklari ve boy uzunluklari da ilk test ve son testle birlikte
Olglilmustir. Arastirmanin bulgularinda ise deney (t=7,457; p<0,001) ve kontrol (t=5,715; p<0,001) grubunda 6n testteki boy
ile son testteki boy arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Boylece son testte yapilan boy 6l¢iminin 6n
testten daha ylksek oldugu gorilmistir. Deney (t=0,349; p=0,730) ve kontrol (t=1,462; p=0,156) grubunda 6n testteki viicut
agirliklari ile son testteki vicut agirliklari arasindaki farkhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Deney grubunda 6n
testteki blyilk kas motor gelisim testi ile son testteki blylk kas motor gelisim testi arasindaki farkhlik istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (t=18,235; p<0,001). Boylece son testte yapilan biyiik kas motor gelisim testinin 6n testten daha yuksek
oldugu, uygulanan galismanin etkili oldugu ve deney grubunda daha yiiksek etkiye sahip oldugu goérilmastar.

Sonug olarak spor ve fiziki etkinlerin ilkokul cagindaki cocuklarin temel motor becerilerine olumlu yonde etkisinin
oldugunu distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Biyiik Kas Motor Gelisim, Motorik Ozellik, TGMD-2, Motor Beceri

Investigation of the Effects of Sports and Physical Activities on the Basic
Motor Skills of Primary School Children

Abstract

In this study, it was aimed to examine the effects of sports and physical activities on the basic motor skills of primary school
children. The research was carried out with the participation of 27 experimental and 27 control, 54 volunteer students in
total at Beyrebucak Primary School in Antalya Gazipasa as a model with pre-test and post-test group. Necessary permissions
were obtained from the Antalya Governorship and the parents of the students for the research. As sports and physical
activities, FEK (physical activity cards) yellow cards, which are taught within the scope of the curriculum in physical education
and game classes in primary schools, were applied to the students. FEK yellow cards were applied to the experimental group
consisting of primary school 1st, 2nd, 3rd and 4th grade students 2 or 3 days a week according to the flow of the program for
8 weeks. As a basic motor skills test, TGMD-2 (Large muscle motor development test) was applied to the students as a pre-
test and post-test. The body weights and heights of the students were also measured with the first test and the last test. In
the findings of the study, the difference between the height in the pre-test and the height in the post-test was found
statistically significant in the experimental (t=7.457; p<0,001) and control (t=5.715; p<0,001) groups. Thus, it was observed
that the height measurement made in the post-test was higher than the pre-test. The difference between body weights in
the pre-test and post-test was not statistically significant in the experimental (t=0.349; p=0.730) and control (t=1.462;
p=0.156) groups. In the experimental group, the difference between the major muscle motor development test in the pre-
test and the major muscle motor development test in the post-test was found to be statistically significant. (t=18.235;
p<0,001) Thus, it was seen that the major muscle motor development test performed in the post-test was higher than the
pre-test, the applied study was effective and had a higher effect in the experimental group. As a result, it is thought that
sports and physical activities have a positive effect on the basic motor skills of primary school children.

Keywords:Major Muscle Motor Development, Motor Feature, TGMD-2, Motor Ability
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Futbol Hakemlerinin Stresle Basa Cikma Diizeylerinin ve Aerobik
Dayanikliliklarinin incelenmesi

Onur AKCAY, Prof. Dr. Selami YUKSEK,Prof. Dr. Vedat AYAN

ikizler Cumhuriyet Ybo Bitlis/TURKEY,Trabzon Universitesi Trabzon/TURKEY, Trabzon Universitesi Trabzon/TURKEY
0z

Bu calismada futbol hakemlerinin stresle basa ¢ikma diizeylerinin ve aerobik dayanikliliklarinin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmada, nicel arastirma yaklasimlarindan betimsel model kullaniimistir. Arastirmanin
evrenini; Turkiye’de gorev yapan futbol hakemleri, 6rneklemini; Trabzon ilinde gérev yapan; 6 (%10,3) aday, 33
(%56,9) il, 5 (%8,6) bolgesel, 6 (%10,3) C klasman, 2 (%3,4) B klasman, 4 (%6,9) A klasman ve 2 (%3,4) sliper lig
hakemlerinden 51 (87,9)i erkek 7 (12,1) ’si kadin toplam 58 hakem olusturmaktadir. Orneklem grubu 28 (%48,3)’i
18-24 vyas, 12 (%20,7)’si 25-29 yas, 6 (10,3)’st 30-34 yas ve 12 (20,7)’si de 35 yas ve Uzeri hakemlerden
olusmaktadir. Hakemler ¢alismamiza gonilll olarak katilmistir. Arastirmada veri toplamak icin Cakmak (2011)
tarafindan hazirlanan “futbol hakemlerinin bireysel, cevresel ve orgitsel stres kaynaklan” olgegi kullaniimis ve
aerobik dayaniklilik verileri ise TFF’nin her sezon éncesi hakemlere uyguladigi Cooper testi sonuglari Trabzon il
Hakem Kurulu’ndan elde edilmistir. istatistiksel analiz ve hesaplamalar i¢in Ms-Excel 2010 ve IBM SPSS Statistics
22.0 (IBM Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. Armonk, NY, IBM Corp.)
kullanilmigtir.

Yapilan calismanin bulgularina gore, stresle basa c¢ikma dizeyleri agisindan bireysel, cevresel ve o6rgitsel
faktorlerin yas, cinsiyet, medeni durum, klasman gruplari, hakemlik stiresi, hakemlik disindaki meslek ve aerobik
dayanikliliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>0,05). Stresle basa ¢ikma
dizeylerinden bireysel faktorler dagilimlarinin egitim diizeyi gruplari arasindaki farkhlik istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0,05). Hakemlerin stresle basa ¢gikma dizeyleri ve aerobik dayanikliliklari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkhlik bulunamamistir (p>0,05). Stresle basa ¢ikma dlzeyleri agisindan bireysel, cevresel ve
orgutsel faktérler arasinda pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug olarak farkli yas, cinsiyet, medeni durum, klasman gruplari, hakemlik siiresi, hakemlik disindaki meslek ve
aerobik dayanikliliga sahip futbol hakemlerinin stresle basa ¢ikma diizeylerinin benzer seviyede oldugu; bireysel,
cevresel ve orgltsel faktorler arasinda bir etkilesim oldugunu ve bu faktérlerin birlikte degerlendirilmesi gerektigi
duslintlmektedir. Bununla birlikte lisans mezunu hakemlerin stresle basa ¢ikma diizeyi alt boyutlarindan bireysel
faktorler verilerine gore lise ve 6n lisans mezunlarindan daha yiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica
aerobik dayanikhhgin dislk ya da yiksek olmasinin hakemlerde stres faktorlerine karsi herhangi bir etkisinin
olmadigi disiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Futbol Hakemi, Stres, Aerobik Dayanikllik

Investigation of the Levels of the Football Referees’ Coping with Stress and
Aerobic Toughness

Abstract

The aim of this study was to investigate the stress coping levels and aerobic toughness of soccer referees. In the
study, descriptive model from quantitative research approaches was used. The population of the study consisted
of football referees working in Turkey and the sample consisted of 58 referees working in Trabzon province; 6
(%10,3) candidate, 33 (%56,9) provincial, 5 (%8,6) regional, 6 (%10,3) C classification, 2 (%3,4) B classification, 4
(%6,9) A classification and 2(%3,4) super league referees, 51(%87,9) of whom were male and 7(%12,7) of whom
were female. The sample group consists of 28 (48,3%) referees between 18-24 ages, 12 (20,7%) referees between
25-29 ages, 6 (10,3%) referees between 30-34 ages, 12 (20,7%) referees aged 35 and older. The referees
participated in our study voluntarily. In the study, the scale of "individual, environmental and organizational
stress sources of football referees" prepared by Cakmak (2011) was used to collect data and aerobic toughness
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data were obtained from Trabzon Provincial Referee Board as a result of the Cooper test administered by TFF to
referees before each season. Ms-Excel 2010 and IBM SPSS Statistics 22.0 (IBM Corp. Released 2013. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 22.0. Armonk, NY, IBM Corp.) was used for statistical analysis and calculations.

According to the findings of the study, there was no statistically significant difference between the individual,
environmental and organizational factors in terms of coping with stress in terms of age, gender, marital status,
classification groups, refereeing period, profession other than refereeing and aerobic toughness (p>0.05). The
difference between the educational level groups in the distribution of individual factors among the levels of
coping with stress was found statistically significant (p<0.05). There was no statistically significant difference
between the referees' stress coping levels and aerobic toughness (p>0.05). A positive, moderate and statistically
significant relationship was found between individual, environmental and organizational factors in terms of
coping with stress levels (p<0.05).

As a result, it is thought that football referees with different age, gender, marital status, classification groups,
refereeing time, occupation other than refereeing and aerobic toughness have similar levels of coping with
stress; there is an interaction between individual, environmental and organizational factors and these factors
should be evaluated together. In addition, it was determined that referees with bachelor's degree had a higher
level of coping with stress than high school and associate degree graduates according to the individual factors
data from the sub-dimensions. In addition, it is thought that low or high aerobic toughness does not have any
effect against stress factors in referees.

Keywords:Football Referee, Stress, Aerobic Toughness
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Sekiz Haftalik Futbola Ozgii Egzersiz Programinin i¢ Vurus Ve Sut Teknigine
Etkisi
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0z

Bu calismanin amaci sekiz haftalik futbola 6zgli egzersiz programinin i¢ vurus ve sut teknigine etkisinin
incelenmesidir. Arastirmaya Manavgat Belediyesi Spor Kuliibii ve Ozel Manavgat Bahgesehir Koleji okul takiminda
yer alan, yaslar ortalamasi 12,11+0,758 yil, boylari ortalamasi 150,33+7,670 cm, vicut agirhklari ortalamasi
42,54+10,075 kg, viicut kitle indeksi ortalamasi 18,59+2,871 kg/cm? olan 18 futbolcu deney grubu olarak
katilmigtir. Yaslari ortalamasi 12,06+0,802 yil, boylari ortalamasi 152,507,861 cm, vicut agirliklari ortalamasi
41,05+6,641 kg, viicut kitle indeksi ortalamasi 17,59+2,107 kg/cm? olan 18 futbolcuda kontrol grubu olarak
katilmistir. Arastirmaya katilan sporculara haftanin 3 giini teknik antrenman yaptirilmistir. Calisma 6n test ve son
test modeline gore yapilmistir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde, kisa pasa ve suta iliskin 6n test degerlerinde deney ve kontrol grubu
bakimindan farkhlik bulunmazken, son test degerlerinde anlamh farklilik oldugu bulunmustur (P<0,05). Sekiz
haftalik egzersiz dncesi ile sonrasi kisa pas ve sutun degerlendirmesinde kontrol grubunda farklilik olmazken
(P>0,05) deney grubunda anlamli derecede iyilesme oldugu gorilmistir (P<0,05).

Sonug olarak; 8 haftalik futbola 6zgli egzersiz programinin i¢ vurus ve sut teknigine olumlu anlamda etkisi oldugu
gorilmustir. Futbola 6zgi teknik antrenmanlarin bu yas gruplarinda diizenli sekilde yapilmasi i¢ vurus ve sut
teknigi performansini gelistirebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Futbol, pas, sut, teknik.

The Effect of The 8-Weekly Football-Specific Exercise Program on Push Pass
and Shooting Techniques

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of the eight-weekly football-specific exercise program on push pass
and shot techniques. The from Manavgat Municipality Sports Club and Private Manavgat Bahgesehir College
school team, as the experimental group mean age 12.11 + 0.758 years, mean height 150.33 £ 7.670 cm, body
weight mean 42.54 + 10.075 kg, mean body mass index of 18.59 * 2,871 kg / cm? 18 football players participated
in study. As the control group, mean age 12,06+0,802 years, mean height152,50+7,861 cm, body weight mean
41,0546,641 kg, mean body mass index of 17,59+2,107 kg/cm? 18 football players participated in study. In this
study, athletes did technical training 3 days a week. The study was conducted according to the pretest and
posttest model.

When the results, were examined, it was found that there was no difference in the pre-test values for short pass
and shoot in terms of the experimental and control groups, but a significant difference was found in the post-
test values (P <0.05).In the evaluation of short pass and shot for eight weeks before and after exercise while
there was no difference in the control group (P> 0.05), there was a significant improvement in the experimental
group (P <0.05).
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In conclusion, 1t was observed that the 8-week football-specific exercise program had a positive effect on the
short pass and shot technique. It is thought that regular football-specific technical training in these age groups
can increase the performance of short pass and shooting techniques.

Keywords: Soccer, pass, shooting, techniques.
Giris

Teknik beceriler hemen hemen tiim spor dallari igin belirli dizeyde 6neme sahip olup, teknik beceriler ayni
zamanda sporda basariya ulasabilmenin birinci temel 6gesi ve 6n kosuludur (Ford vd., 2020, Larkin ve O'Connor,
2017). Teknik, fiziksel bir alistirmanin belirli bir bigcimde yapilan 6zel bir durumu olarak kabul edilebilir. Olusumu
ve icerigiyle, bedensel bir hareketin yapilmasini saglayan ve kolaylastiran siireglerden olusmaktadir. Sporda iyi
bir sonug elde etmek icin, bir sporcu yetkin (mikemmel) bir teknige, diger bir degisle de en verimsel ve mantiksal
alistirmalara gereksinimi bulunmaktadir. Teknik ne kadar iyi olursa, beklenilen sonuca ulasmak icin harcanan
enerji o kadar az olmaktadir (Roberts vd., 2019, Bompa, 2007).

Futbol, kendine 6zgii teknik ve taktik becerileri barindiran, her yas grubu tarafindan sevilerek oynanan bir
spordur. Bu sporun en Ust seviyede gerceklestirilebilmesi, sportif performansin belirleyici etkenleri olarak,
oyuncularin siirat, dayanikhlik, anaerobik kapasite ve teknik beceri 6zellikleri ile iliskilidir (Akar, 2013). Futbolda
performansi etkileyen ti¢ 6nemli 6ge; teknik, taktik ve kondisyondan her biri yapilan karsilasmanin 6zelliklerine
gore basarida degisik oranlarda rol oynayabilmektedir (Liu vd., 2016, Yilmaz vd., 2022). Futbolda hedefe ulasmak
bazi faktorlere baglidir. Bunlardan birisi de futbolcunun teknigidir. Futboldaki performansin temel bigimi
yeteneklerin genis bir bicimde kullanilmasina baglidir. Ornegin basari icin ¢ok uzun siire hicbir seyden kusku
duymadan sut c¢alisilir. Bu arada topun hizi ve topu hedefe atmak gibi parametreler futbolcunun teknigi ile
yakindan iligkilidir. Yine kosma, yén degistirme, markaj, sigrama, topa vurma gibi toplu ve topsuz teknikler
futbolcunun teknik diizeyi ile ilgilidir (Less ve Nolan, 1998). Futbol oyunu icerisinde her futbolcunun teknik
becerileri, etkili olma ve oyuncu basarisi i¢cin vazgecilmez temeldir. Bundan dolayi teknik temel becerilerin
pekistirilmesi ve milkemmel hale getirilmesi 6zellikle alt yapilardaki gencler icin 6nem arz etmektedir (Slaidins ve
Fernate, 2021). Cocuk ve genclerde yaptirilacak futbol antrenmaninin amaci, sistematik ¢cok yonli saglam bir
temel olusturarak, bu temel izerinde ¢cocugun sporsal verim yetenegini gelistirmektir. Teknik becerilerin ¢ocukluk
ve erken ergenlik déneminde gelisimi tesvik edilirse, geng futbolcularin daha sonra sporcu kariyerine devam etme
sanslari daha yiiksek olabilir (Forsman vd., 2016).

Bu g¢alismanin amaci, “11-13 yas sporcu ¢ocuklarin 8 haftalik futbola 6zgii egzersiz programinin i¢ vurus ve sut
teknigine etkisini” incelemektir.

YONTEM

Calismaya, toplam 36 ¢ocuk futbolcu gondlli olarak katilmistir. Arastirma gergeklestirilmeden, tiim denekler
calismanin riskleri hakkinda bilgilendirildi ve onaylari alindi. Calisma Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
etik kurulu tarafindan onaylandi ve Helsinki Deklarasyonu kosullarini sagladi.

Futbolcular rastgele yontemle deney ve kontrol grubu olmak (izere iki gruba ayrilmistir. Yaslari ortalamasi
12,11+0,75 yil, boylari ortalamasi 150,33+7,67 cm, viicut agirliklari ortalamasi 42,54+10,07 kg, viicut kitle indeksi
ortalamasi 18,59+2,87 kg/cm? olan 18 futbolcu deney grubunu olusturmustur. Yaslari ortalamasi 12,06+0,80 yil,
boylari ortalamasi 152,50+7,86 cm, vicut agirliklari ortalamasi 41,05+6,64 kg, viicut kitle indeksi ortalamasi
17,59+2,10 kg/cm? olan 18 futbolcuda kontrol grubunu olusturmustur. Futbolcularin seciminde son 1 yil icinde
fizyolojik rahatsizlik gegirmemis olmasi ve 6 ay igcinde ekstremite sakatligi gecirmemis olmasi goz Oniine
bulundurulmustur. Futbolculara ve onlarin ailelerine arastirma hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Calismaya
deney gurubu olarak katilan futbolcular normal antrenmanlarina devam ederken, ilaveten, 8 haftalik antrenman
programina tabi tutulmuslardir. Kontrol gurubu ise normal antrenmanlarina devam etmislerdir. 8 hafta siiresince
saha uygulamalarinda pedagojik yaklasim dikkate alinmistir. Calismada, futbol toplari, honiler ve kaleyi alti esit
parcaya bolecek renkli seritler kullaniimistir.

Calismaya baslamadan bir hafta 6nce futbolcularin 6n test degerleri i¢in i¢ vurus ve sut teknigine yonelik testler
uygulanmistir. 8 haftalik saha uygulamalarindan sonra ise son test degerleri icin i¢ vurus ve sut teknigine yonelik
testler tekrar uygulanmistir. Arastirma on test — son test modeline uygun olarak yapilmistir. Calisma gurubu
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normal antrenmanlarinin yani sira futbola 6zgii antrenman programini uygulamistir. Kontrol gurubu ise, sadece
normal antrenmanlarina devam etmislerdir.

Kisa Pas Testi

Sporcular 4 metrelik bir mesafeden driplingle gizgiye kadar top sirer. Cizgi ile kale arasi 11 metredir. Kale 0.9
metre genisliginde 0.6 metre yiksekligindedir. Sporcular 5 deneme yaparlar. Gol olursa 3 puan kale direklerine
degerse 1 puan olarak 6l¢tim kaydedildi (Rosch vd., 2000, Erkmen vd., 2016).

Duran Top Sut Testi

2.44 m -7.32 m oOlgilerdeki kale enine ve boyuna kalin ve uzaktan gorilebilir renkli bant ve serit ile bélimlere
ayrildi. Top kalenin ortasindan 16 metre uzakhga yerlestirilir. Sporcular 6 esit pargaya boliinmis kaleye sut atar.
ilk topu sag iist bolmeye atar. Daha sonra sol iist bélmeye top atar. Her kése icin toplam 3 sut dlglimi yapilir.
Eger sut dogru bolmeye atilirsa 3 puan, eger top bolimleri sinirlayan elemente degerse 1 puan. Orta bolmeden
gegerse 1 puan, alt bolmelerden gegerse 0 (sifir) puan olarak 6lgiim kaydedildi (Rosch vd., 2000).

Futbola Ozgii Egzersiz Programi

Tablo 1. Sekiz Haftalik Uygulanan Futbola Ozgii Egzersiz Programi

8 HAFTALIK UYGULANAN FUTBOLA 0ZGU EGZERSiZ PROGRAMI
Haftalar PAZARTESI SALI PERSEMBE

1 20 dk 1sinma, ayak igi pas ¢alismasi, | 20 dk koordinasyon isinma, bireysel | 20 dk topla isinma, kontrol pas, dar
oyun, soguma topla ¢alisma, soguma alan oyun, soguma

2 20 dk topla 1sinma, top slirme, esli pas | 20 dk koordinasyon isinma, ayak igi, | 20 dk topla isinma, esli pas ve sut
¢alismasi,oyun, soguma ayakusti, ayak disi pas, soguma ¢alismasi, oyun, soguma

3 20 dk topla 1sinma, dripling, hareketli | 20 dk koordinasyon isinma, ayak igi, | 20 dk topla i1sinma, pas ve sut
pas galismasi, oyun, soguma Ustl, digi kontrol ve donusler, sut, | galismasi, dar alan oyun, soguma

1 20 dk 1sinma, hareketli pas oyunu dar | 20 dk koordinasyon isinma, kontrol pas | 20 dk topla i1sinma, kontroller, dar
alan oyun soguma oyunu, hareketli sut galismasi, soguma alan pas oyunlari, soguma

5 20 dk 1sinma, esli pas ve sut ¢alismasi, | 20 dk koordinasyon isinma, pas alma | 20 dk topla i1sinma, hareketli pas ve
oyun, soguma hedefe pas calismasi, dar alan oyun, | sut¢alismasi, soguma

6 20 dk 1sinma, bireysel topla kontroller, | 20 dk koordinasyon isinma, pas alma | 20 dk topla i1sinma, hareketli pas ve
dondsler, dar alan oyun, soguma hedefe pas ve sut galismasi, soguma sut calismasi, dar alan oyun, soguma

7 20 dk i1sinma, esli pas ve grup calismasi, | 20 dk koordinasyon isinma, hareketli | 20 dk topla isinma, kontrol pas, tek
dar alan oyun, soguma pas ve sut calismasi, soguma pas dar alan oyunlari, soguma

8 20 dk 1sinma, ayak i¢i hedefe pas ve sut | 20 dk koordinasyon isinma, dripling pas | 20 dk topla i1sinma, pas ve sut
¢alismasi, soguma ve sut calismasi, dar alan oyun, soguma | c¢alismasi, oyun, soguma

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin diizenlenmesinde, hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde SPSS IBM 22 istatistik programi
kullanilmistir. Sporcular iliskin veriler ortalama ve standart sapmalar verilerek 6zetlenmistir. Deney ve kontrol
gurubunun Kkarsilastiriilmasinda bagimsiz guruplarda T testi kullanilmistir. Grup ici karsilastirmalarda ise
eslestirilmis T testi kullanilmistir. Bu calismada, hata diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR ve YORUMLAR

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularin fiziksel 6zellikleri (OrtalamaSS)

Kontrol Gurubu (N=18) Deney Gurubu (N=18)
Degiskenler

Ort+SS Ort+SS
Yas (yil) 12,06+0,80 12,11%0,75
Boy (cm) 152,50+7,86 150,3347,67
Viicut Agirligi (kg) 41,05+6,64 42,54+10,07
VKi 17,59+2,10 18,59+2,87
Kisa pas ontest 5,67+1,68 5,17+1,97
Kisa pas sontest 5,67+1,57 7,61+1,46
Sut dntest 3,72+3,06 3,67+1,68
Sut sontest 4,33+1,84 8,28+1,99

Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin futbol teknigine iliskin puanlarinin deney ve kontrol gurubu bakimindan
karsilastiriimasi

Kontrol Gurubu (N=18) Deney Gurubu (N=18)
Degiskenler T P
Ort+SS Ort+SS
Kisa pas Ontest 5,67+1,680 5,171,978 0,817 0,419
Kisa pas sontest 5,67+1,572 7,61+1,461 3,844 0,001*
Sut ontest 3,7243,064 3,67+1,680 0,067 0,947
Sut sontest 4,33+1,847 8,28+1,994 6,156 0,000*

*P<0,05

Tablo 3. incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin futbol teknigine iliskin puanlarinin deney ve kontrol
gurubu bakimindan karsilastiriimasinda, kisa pas 6n test puanlarinin guruplar bakimindan karsilastirilmasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkhhk bulunamamistir (P>0,05). Kisa pas son test puanlarinin guruplar bakimindan
karsilastiriimasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu, deney gurubuna iliskin puanlarin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Sut testine yonelik degerlendirmede ise, 6n test sonuglarinin
karsilastirimasinda deney ve kontrol gurubu bakimindan anlamli bir farlihk bulunamamistir (P>0,05). Buna karsin,
sut son test puanlarinin karsilastirilmasinda, deney gurubu ve kontrol gurubu arasinda istatistiksel olarak anlamh
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bir farkhhk oldugu bulunmus olup, bu karsilastirmada, deney gurubunun sut son test puanlari kontrol gurubundan
daha yiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan sporcularin kisa pas teknigine iliskin puanlarinin deney ve kontrol gurubu
bakimindan dntest — sontest karsilastiriimasi

Kisa pas ontest Kisa pas sontest
Degiskenler T p
Ort£SS Ort£SS
Kontrol Gurubu 5,67+1,680 5,671,572 0,000 1,000
Deney Gurubu 5,171,978 7,61+1,461 8,018 0,000*

*P<0,05

Tablo 4. incelendiginde, arastirmaya kontrol gurubu olarak katilan sporcularin kisa pas 6n test — son test
karsilastirimasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin, deney
gurubuna iliskin kisa pas 0n test — son test karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve
son test degerlerinin daha yiksek puana sahip oldugu bulunmustur (P<0,05).

Tablo 5. Arastirmaya katilan sporcularin sut teknigine iliskin puanlarinin deney ve kontrol gurubu bakimindan
Ontest — sontest karsilastiriimasi

Sut dntest Sut sontest
Degiskenler T P
Ort+SS Ort+SS
Kontrol Gurubu 3,7213,064 4,33+1,847 1,193 0,249
Deney Gurubu 3,671,680 8,28+1,994 11,857 0,000*

*P<0,05

Tablo 5. incelendiginde, arastirmaya kontrol gurubu olarak katilan sporcularin sut &n test — son test
karsilastirimasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin, deney
gurubuna iliskin sut 6n test — son test karsilastiriimasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu ve son
test degerlerinin daha yiksek puana sahip oldugu bulunmustur (P<0,05).

TARTISMA ve SONUCLAR

Cocuk futbolcularda sekiz haftalik futbola 6zgli egzersiz programinin i¢ vurus (kisa pas) ve sut teknigine etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada, kisa pasa ve suta iliskin 6n test degerlerinde deney ve kontrol grubu
bakimindan farklilik bulunmazken, son test degerlerinde anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Sekiz haftalk
egzersiz Oncesi ile sonrasi kisa pas ve sutun degerlendirmesinde kontrol grubunda farklilik olmazken deney
grubunda anlamli derecede iyilesme oldugu gorilmustir.

Kurban (2017) yapmis oldugu bir calismasinda ¢ocuklarin ayak ici pasi ve hedefe yonelik sutu incelemis, ayak igi
pasl icin On test ve son test degerleri sirasiyla (X=4,70 ve X=6,77) olarak bulunurken, suta yonelik 6n test ve son
test degerleri sirasiyla (X=35,87 ve X=50,30) olarak bulunmustur. Yapilan degerlendirmede 6n test degerleri son
test degerlerinden anlaml derecede diisik bulmustur. Kulak (2011) yapmis oldugu arastirmasinda, erkek
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futbolcularin sut ortalamalarina iliskin degeri 10 olarak bulmugken, kontrol grubunun sut degerlerini 7,66 olarak
bulmustur. Deney grubu ile kontrol grubunun sut ortalamalari arasindaki farkin anlamli derede 6nemli oldugunu
bildirmistir. Ayni calismada, deney grubunu olusturan erkek futbolcularinin pas ortalamalari 4,14 iken, kontrol
grubuna iliskin pas ortalamalari 2,86 olarak bulunmustur. Pas 6zelligi bakimindan da deney grubu ile kontrol
grubu arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Gir vd., (2008) geng futbolcularin tercih edilmeyen bacaklarindaki
beceri gelisimine antrenmanin etkisinin inceledigi ¢alismasinda, kisa pas vurusu testinde 12-14 yas denek
grubunda 6,23+1,09 puan ve 9,41+1,46 puan olarak bulunurken, kontrol grubunun 5,50+1,21 puan ve 8,75+1,65
puan olarak tespit edilmis ve aradaki farkin anlamh oldugu goriilmustir. 16-18 yas denek ve kontrol gruplarinin
kisa pas vurus testinde 6n ve son test sirasiyla denek grubunda 8,56+2,55 puan ve 10,18+2,07 puan olarak
bulunurken, kontrol grubunda 9,00£2,52 puan ve 10,68+1,66 puan olarak tespit edilmistir. Kardas vd., (2018),
farkh boyutlarda toplarla yapilan antrenmanlarin top stirme, pas verme ve sut atma becerileri Gzerindeki etkisinin
inceledigi calismasinda, calisma grubu yas ortalamalari 17.30+0.66 (yil) ve kontrol grubu yas ortalamalari
17.75+1.86 (yil) olarak tespit edilmis. Kisa pas beceri testinde galisma grubunda 6n test son test sirasiyla
5,91+2,37 puan ve 6,66+2,43 puan olarak bulunurken, kontrol grubunun 6,08+2,72 puan ve 6,18+2,44 puan
olarak tespit edilmistir. Ayni ¢alismada sut beceri testine katilan galisma grubunda On test son test sirasiyla
43,33+11,67 puan ve 57,16+10,66 puan olarak bulunurken, kontrol grubunun 45,36+11,71 puan ve 48,83+10,32
puan olarak tespit edilmistir. Sieghartsleitner vd., (2019) geng futbolcular Gzerine yapmis oldugu arastirmada,
teknik becerilerin (top slirme, pas verme) futbolcularin gelisimi Gzerinde istatistiksel olarak anlamh bir olumlu
etki gosterdigini tespit etmistir. Ayrica baska bir ¢alismada erken ergenlik doneminde yapilan teknik becerileri
¢alismalarinin (top stirme, top kontroli, sut cekme) gelecekteki performans tizerinde 6énemli bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (Honer vd., 2017).

Sonug olarak 8 haftalik futbola 6zgli egzersiz programinin i¢ vurus ve sut teknigine olumlu anlamda etkisi oldugu
gorialmustdr. Futbola 6zgi teknik antrenmanlarin bu yas gruplarinda diizenli sekilde yapilmasi i¢ vurus ve sut
teknigi performansini gelistirebilecegi dusliniilmektedir. Yapilan egzersiz programinin uygulanmasinda pedagojik
yaklasimin, 12 yas grubu cocuklarda gelisim agisindan énemli oldugu, ayni zamanda c¢ocuklarin ergenlik dncesi
donemde oldugu dusinildiginde bu durumun daha da anlam kazandigi dislintilmektedir.
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Trabzon llinde Gérev Yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Futbolda
Yetenek Secim Kriterleriyle ilgili Gériisleri.

Mira¢ BULUT,Vedat AYAN

Kastistii Cok Programli Anadolu Lisesi Trabzon/Tiirkiye, Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
0z

Glnimizde futbolda yetenek se¢imi spor arastirmalari alaninda ilgi gérmeye baslayan bir konu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Tim diinyada oldugu gibi Glkemizde de futbola olan yatirimlar giin gectikge artmakta bu sebeple
futbolda yetenek secimi ile ilgili arastirmalarin giderek popdulerlik kazandigi bilinmektedir. Futbolda yetenek
se¢imi yaparken bir takim kriteri bilmek, yorumlamak ve analiz etmek gereklidir. Buradan hareketle bu
arastirmanin amaci, Trabzon ilinde Ortahisar ilgesinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
futbolda yetenek secim kriterleriyle ilgili gorislerinin belirlenmesidir.

Arastirmada nicel arastirma tekniklerinden betimsel yontem kullanilmigtir. Arastirmanin galisma grubunu,
Trabzon ilinde Ortahisar ilgesinde ilkogretim kademesindeki okullarda gorev yapan 42’si erkek (%89.4), 5’i kadin
(%10.6) toplam 47 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Miiniroglu ve Giirkan (2001) tarafindan gelistirilen likert tipi ““Futbolda Yetenek Segim Kriterleri Belirleme” isimli
anket kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin parametrik testlerin istedigi yeterliliklere sahip olup
olmadigina (Carpiklik ve Basiklik) degerlerine Kolmogorov-Smirnov testi ile karar verilmistir. Elde edilen veriler
frekans, ylzde ve aritmetik ortalamalarina bakilmistir. Arastirma verileri degerlendirmek icin SPSS 22 programi
kullaniimistir.

Arastirma bulgularina gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin futbolda yetenek secimi belirleme
kriterlerinde; fiziksel, biomotor ve cevresel degiskenler arasinda istatistiksel agidan farkhlik bulunmustur.
Arastirma grubunu olusturan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin biomotor degiskenleri arastirmanin diger
degiskenlerine gore (fiziksel, psikolojik ve cevresel) daha fazla dikkate aldigi goriilmistir. Fiziksel degiskenler
kategorisinde kilo degiskenini boy degiskenine gore daha cok dikkate aldiklari gorilmustir. Cevresel etken
degiskeni incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bu kategorideki kriterleri diger (fiziksel,
biomotor ve psikolojik) degiskenlere gore daha az dikkate aldig1 gorilmustir.

Sonug olarak; futbolda yetenek secimiyle ilgili calismalar olmasina karsin yetenek secimi alaninda beden egitimi
o6gretmenlerinin futbolda yetenek sec¢im kriteriyle ilgili gorislerinin incelendigi calismalarin oldukga kisitli oldugu
gorilmustir. Bu agidan galismadan elde edilen sonuglarin, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin futbolda
yetenek segim kriterleriyle ilgili gorislerinin belirlenmesi noktasinda literatiire katki saglayacagi
disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Yetenek, Yetenek Secimi, Futbol, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Opinions of Trabzon Province Physical Education Teachers Regarding Football
Talent Selection Criteria.

Abstract

Nowadays, talent selection in football is an emerging topic that is gaining attention in the sports-related
literature. Investment in football is increasing day by day, not only in Tirkiye but also globally, and therefore
research on talent selection in the sport is also expanding. When selecting football talent, it is necessary to
interpret and analyze a number of elements. Based on this, this research aims to determine the opinions of
physical education teachers working in the Ortahisar district of Trabzon Province, Tirkiye, regarding the criteria
for talent selection in football.
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This study applied the descriptive method, which is a type of quantitative research technique. In this study, the
participants were 47 primary school physical education teachers working in the Ortahisar district of Trabzon
Province. Forty-two of the participants were male (89.4%), and 5 were female (10.6%). First, a Likert-type survey
designated "Determining Talent Selection Criteria in Football", developed by Miniroglu and Girkan (2001), was
used as a data collection tool. Second, the Kolmogorov-Smirnov test was used to determine whether the data
obtained from the research had the required qualifications for parametric testing (Skewness and Kurtosis). Third,
the obtained data were examined in terms of frequency, percentage and arithmetical average. Lastly, SPSS 22
software was used to evaluate the research data.

Statistical differences were found between the physical, bio-motor and environmental variables based on the
physical education teachers’ criteria. In addition, while the teachers took the bio-motor variable into
consideration more often than the other variables for the study (physical, psychological and environmental), they
considered players’ weight over height in the physical variable. Finally, when the environmental factor variable
was examined, it was seen that the teachers took the environmental criteria into consideration less often than
those for the other variables.

Although there has been previous research on talent selection in football, studies examining the opinions of
physical education teachers about this area of interest are quite limited, and therefore the results obtained from
the study will contribute to the literature regarding physical education teachers’ perspectives on the selection of
football talent.

Keywords:Talent, Talent Selection, Football, Physical Education Teacher
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Sporda Giyilebilir Uriinlerin Giivenligi

Namik Bekar

Ankara Universitesi
Oz

Teknolojik gelismelerin takibinin giiglestigi glinimlzde, bu yeniliklerin hayatin her alanina entegre oldugunu
gormek modern yasadigimiz diinyanin geleneklerindendir. Sporda teknolojiye hizli uyum saglayabilen alanlarin
basinda gelen biiyik bir endistridir ayni zamanda. Spor sahalari, spor ekipmanlari kisiye 6zel antrenman
taktikleri, sonug ve istatistik uygulamalari, karar verici unsurlar, spor medyasi ve kitle iletisim araglarinda yasanan
gelismeler ve gelismelerin yaninda yapilan yenilikler bu biliyiik endistride basta rekabet ortaminda kaynakh
blylime hedefinde olan ve yatirm firsatlari kovalayan biyik kuruluslar tarafindan dikkatle izlenmektedir.
Giyilebilir spor teknolojiside bu firsatlarin basinda gelmektedir. Bu lriinlerin gelistirilmesi ile birlikte, spor, egitim,
tekstil, saglik, turizm, eglence ve diger sektorlerde giyilebilir teknoloji Urtinlerle bitiinlesmesini biyiik oranda
etkilemektedir. Bu calismada giyilebilir teknolojiler ve sporda giyilebilir teknoloji Griinleri Gzerinde durulmus olup
bu Urinlerin kullanimi givenliginden kaynaklanan olasiliklari ve sinirlamalari, sporculari, antrendrleri ve
organizasyonlari ne sekilde etkileyebilecegini arastirmak ve giyilebilir cihazlara yonelik saldirilardan
bahsedilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Spor, Giyebilir Cihazlar, Glvenlik

Safety of Sports Wearables
Abstract

In today's world where it is difficult to follow technological developments, it is a tradition of the modern world
that we live in to see these innovations integrated into every area of life. Sports is also a major industry that is at
the forefront of areas that can quickly adapt to technology. Developments in sports fields, sports equipment,
personalized training tactics, results and statistics applications, decision-making elements, sports media and
mass communication tools, and innovations made along with developments are carefully monitored by large
organizations that aim to grow in a competitive environment and pursue investment opportunities in this major
industry. Wearable sports technology is at the forefront of these opportunities. With the development of these
products, it greatly affects the integration of wearable technology products in sports, education, textile, health,
tourism, entertainment and other sectors. This study focuses on wearable technologies and wearable technology
products in sports, and investigates the possibilities and limitations arising from the security of the use of these
products, how they can affect athletes, coaches and organizations, and attacks on wearable devices.

Keywords:Sports, Wearable Devices, Security
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Sosyal Sorun C6zme Envanterinin Psikometrik Ozelliklerinin Klasik Test ve
Madde Tepki Kuramlari Kapsaminda incelenmesi: Beden Egitimi Ogretmen
Adaylari Uzerine Bir inceleme*

Investigation of Psychometric Features of the Social Problem-Solving Inventory within the Scope of
Classical Test and Item Response Theories: A Study on Physical Education Teacher Candidates*

Kiirsad Han DONMEZ,Olcay KiREMITCi,Hayal BOYACIOGLU,Murat KANGALGIL,Berkcan BOZ

Giresun Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Giresun,Ege Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi, izmir,Ege Universitesi, Fen Fakiiltesi,
izmir,Dokuz Eylil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, izmir,Ege UniversitesiSpor Bilimleri Fakiiltesi, izmir

Oz

Gergeklestirilen bilimsel calismalarda kullanilan 6rneklem secimi ve analiz ydntemlerinin gesitlendirilmesinin yani
sira arastirmaci tarafindan tercih edilen istatistiksel kuram ve modelleme tiirleri metodolojik boyutunun
glclendirilmesi agisindan son derece 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmenligi alaninda
gerceklestirilen arastirmalarda ¢ok yonli istatiksel kuram ve modellemenin kullaniimasini desteklemek ve brans
bazinda sosyal faaliyetlerin daha yogun oldugu degerlendirilen bu alanda sosyal sorun ¢é6zme becerilerinin 6l¢iim
parametrelerini Klasik Test Kurami (KTK) ve Madde Tepki Kurami (MTK) ile incelemektir. Calismada kullanilan veri
seti, 6 farkh Gniversitenin spor bilimleri faklltelerinde lisans egitimi goren 391 erkek (%55.1) ve 319 kadin (%44.9)
olmak Uzere toplamda 710 beden egitimi 6gretmen adayinin katilimi ile elde edilmistir. Arastirmada 25 madde
ve 5 alt boyuttan olusan, Eskin ve Aycan (2009) tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Sosyal Sorun Cozme Envanteri-
Kisa Form” kullanilmistir. Veri seti KTK kapsaminda Dogrulayici Faktor Analizi (LISREL 8.72) ile, MTK dahilinde ise
Rasch analizi (JAMOViI) kullanilarak ¢éziimlenmistir. KTK kapsaminda DFA sonuglarina gére, 25 madde ve 5 alt
boyutlu yapiya sahip 6lgiim araci 6zelinde Robust Max. Likelihood tahmin yéntemine goére test edilen yapi
gecerliginin, beden egitimi 6gretmen adaylari icin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi tespit edilmistir
(x2/sd=4,68; RMSEA=.072; CFI=.93; NFI=.91; GFI=.90). Glvenirlik agisindan degerlendirildiginde ise, i¢ tutarlik
katsayl olan Cronbach’s Alpha degerlerinin tim alt boyutlar igin .79 ile .89 arasinda degiskenlik gosterdigi
belirlenmistir. MTK kapsaminda uygulanan Rasch analizi sonuglari degerlendirildiginde, uyum agisindan
katsayilarin Olumlu Sorun Yonelimi alt boyutunda infit=.92 ile 1.18/outfit=.90 ile 1.21; Olumsuz Sorun Yénelimi
alt boyutu icin infit=.92 ile 1.08/outfit=.93 ile 1.02; Kagingan Sorun Cézme Tarzi alt boyutunda infit=.79 ile
1.45/outfit=.74 ile 1.64; Rasyonel Sorun C6zme Tarzi alt boyutu icin infit=.84 ile 1.28/outfit=.79 ile 1.30; Dikkatsiz/
Durtlsel Sorun Cézme Tarzi alt boyutu icin ise infit=.77 ile 1.16/outfit=.75 ile 1.28 sinirlari arasinda hesaplandigi
gorlilmektedir. Sonug olarak beden egitimi 6gretmen adaylarindan elde edilen verilere uygulanan istatistiksel
kuram ve metodolojilerin Sosyal Sorun Cézme Envanteri- Kisa Form agisindan destekleyici sonuglar ortaya
koydugu gorilmustir. Ayrica bu sonuglar 1siginda, MTK kapsaminda faydalanilan Rasch analizinin beden egitimi
ve spora 6zgli davranis ve becerilerin 6lgimiinde ayirt edici degerlendirme sonuglari ortaya koyabilecegi tespit
edilmistir.

*Bu calisma EGT-BAP-A-090323-18 proje numarasi ile Giresun Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Komisyonu tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler:Sosyal sorun ¢ézme, Klasik test kurami, Madde tepki kurami, Rasch analizi, Beden egitimi

Keywords:Social problem solving, Classical test theory, Item response theory, Rasch analysis, Physical education

http://iscs-conference.org/ 10" Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro p: 228



http://www.iscs-conference.org
http://iscs-conference.org/

e [SBN: 978-625-98107-0-6

SPOR DERNEGI | SPORT ASSOCLATION

10" International Conference on Science Culture and Sport, 26-30 May 2024, Budva-Karadag-Montenegro

174-iscs-conference-10th-755FC-KY-SG-Face to Face Oral / -197

E-Sporcularda Liderlik Algisi: Pilot Calismasi

Orgun Kegeci,Veli Onur Celik

Eskisehir Teknik Universitesi,Eskisehir Teknik Universitesi
0z

Arastirmanin amaci, e-sporda liderlik algisini dlgebilecek bir 6lgim aracini test etmektir. Arastirmanin evrenini,
Profesyonel e-spor oyunculari olusturmaktadir. Evrenin icerisinden olclite dayal 6rnekleme teknigi ile takim
halinde oynanan oyunlarda faal olan ve en az bir ulusal turnuvaya katilan 225 sporcu 6rnekleme dahil edilmistir.
Arastirma kapsaminda gelistirilen E-sporda Liderlik Algisi Olgegi kullanilmistir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik
analizleri icin agimlayici ve dogrulayici faktor analizlerinden yararlaniimistir. Yapilan analizler sonucunda toplam
36 madde ve 5 alt boyuttan (iletisim Becerileri, Oyuncularla Etkilesim, Brans Yetkinlikleri, Miisabakalara Etki ve
Takima Katki) olusan bir 6lgim araci ortaya gikariimistir. Elde edilen bulgulara gére “E-sporda Liderlik Algisi
Olcegi” gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla Tiirk dili ve kiiltlirii igin gerekli
psikometrik 6zellikleri gbsteren 6lgme aracinin Turkiye’deki e-sporcularin antrendrleri ile ilgili liderlik algilarinin
belirlenmesinde kullanilabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler:Pilot calisma, Olgek gelistirme, E-spor, Liderlik

LEADERSHIP PERCEPTION IN E-SPORTS PLAYERS: A PILOT STUDY
Abstract

The aim of the research is to test a measurement tool that can measure the perception of leadership in e-sports.
The population of the study consists of professional e-sports players. With the criterion-based sampling
technique, 225 athletes who are active in games played as a team and participated in at least one national
tournament were included in the sample. The E-sports Leadership Perception Scale developed within the scope
of the research was used. Exploratory and confirmatory factor analyses were used for the validity and reliability
analysis of the scale. As a result of the analyses, a measurement tool consisting of a total of 36 items and 5 sub-
dimensions (Communication Skills, Interaction with Players, Branch Competencies, Impact on Competitions and
Contribution to the Team) was revealed. According to the findings, it was determined that the "Perception of
Leadership in E-sports Scale" is a valid and reliable measurement tool. Therefore, it was concluded that the
measurement tool, which shows the necessary psychometric properties for Turkish language and culture, can be
used to determine the leadership perceptions of e-sports players in Turkey about their coaches.

Keywords:Pilot study, scale development, E-sport, Leadership.
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ERKEK FUTBOLCULARDA BILINCLI FARKINDALIK VE YARISMA KAYGISI
ARASINDAKI iLISKi

Burak ARICIOGLU,Ayse TURKSOY ISIM,Zarife ARSLAN TASTAN,Hasan Ceyhun CAN

istanbul Topkapi Universitesi,istanbul Universitesi-Cerrahpasa,istanbul Universitesi-Cerrahpasa,istanbul Universitesi-Cerrahpasa
0z

Futbolcular Gzerinde yapilan psikolojik arastirmalar, yarisma sirasinda yasanan kaygi diizeyinin performansi
etkiledigini ortaya koymaktadir. Yarisma kaygisi, sporcularin performansini olumsuz yonde etkileyebilecek bir
psikolojik durumdur ve oOzellikle ylksek baski altindaki maglarda belirginlesir. Baski altindayken kayginin
yonetilmesi, optimum performansi strdirebilmek igin kritik &neme sahiptir. Bireylerin simdiki ana odaklanarak,
zihinsel baskilara daha iyi dayanikhlik gostermelerine ve stresle basa ¢ikmalarina bilingli farkindalik yardimci
olabilir. Bu arastirma kapsaminda, amator futbolcularda yarisma kaygisini yordamada bilingli farkindaligin
roliniin incelenmesi amaglanmistir. Futbolcularin yarisma kaygisi ve bilingli farkindalik diizeylerinin; egitim
durumu, ailede spor yapan birey bulunma durumu, haftalik antrenman siresi ve antrenér ile ¢alisma siresi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma iliskisel arastirma deseninde
tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, amator olarak futbol oynayan 12-18 yas arasindaki futbolculardan
amagh ornekleme ydntemlerinden olgiit 6rnekleme ile segilen 420 erkek olusturmaktadir. Arastirmada
katihmcilara kisisel bilgi formunun yani sira “Spor Kaygi Olgegi-2 ” ve “ Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi”
uygulanmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t testi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
Futbolcularin bilingli farkindalk dizeyinin egitim durumu, ailede spor yapan birey bulunma durumu, haftalik
antrenman siresi ve antrendr ile ¢alisma siresi degiskenlerine gére anlamli olarak farkhilasmadigi belirlenmistir.
Futbolcularin kaygi dlizeylerinin; ailede spor yapan birey bulunma durumu ve haftalik antrenman siiresine gore
anlamh olarak farkhlik gostermedigi; egitim durumu ve antrendrle c¢alisma siresine gore anlamh farkhlik
gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Lise mezunu olan futbolcularin ortaokul mezunu futbolculara gére daha fazla
kaygl duydugu ve antrenori ile bir yildan fazla galisan futbolcularin kaygi diizeylerinin daha disik oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Yargilamama ve yeniden odaklanma degiskenlerinin kaygi tzerinde anlamli yordayici
olduklari sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak; bilingli farkindaligin antrenman siresi, egitim durumu gibi
degiskenlerden bagimsiz olarak gecmiste yasanan ya da simdiki anda deneyimlenen olaylarin etkisine
kapilmadan, yasanilan ani kabul edip onaylayarak duygulari dizenlemede etkili oldugu gorilmektedir.
Sporcularin egitim dizeyi artikga stresli durumlarin olumsuz bir sekilde yorumlanmasinin arttigi ve artan stresin
antrenor ile calisilan zamanla ters orantili olarak azaldigi gorilmektedir. Spor kaygisinin optimal spor
performansini engelleyebilecegi durumlari éngorirken, sporculari etkileyebilecek faktorlerin (6rnegin, bilingli
farkindalik) dikkate alinmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler:Spor, bilingli farkindalik, yarisma kaygisi

The Relationship Between Mindfulness and Competitive Anxiety in Male
Football Players

Abstract

Psychological research on football players reveals that the level of anxiety experienced during competition
affects performance. Competitive anxiety is a psychological state that can negatively impact athletes'
performance, becoming particularly evident in high-pressure matches. Managing anxiety under pressure is
crucial for maintaining optimal performance. Mindfulness can help individuals focus on the present moment,
increasing their resilience to mental pressures and enabling them to cope better with stress. This study aims to
examine the role of mindfulness in predicting competitive anxiety among amateur football players. The study
also investigates whether the levels of competitive anxiety and mindfulness among football players differ
according to variables such as educational status, the presence of family members who engage in sports, weekly
training duration, and the length of time working with a coach. The research is designed using a correlational
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research model. The sample consists of 420 male amateur football players aged 12-18, selected through criterion
sampling, one of the purposive sampling methods. Participants were administered a personal information form,
the "Sport Anxiety Scale-2," and the "Athlete Mindfulness Questionnaire." Independent sample t-tests and
multiple linear regression analysis were used for data analysis. It was determined that the level of mindfulness
among football players did not significantly differ according to educational status, the presence of family
members who engage in sports, weekly training duration, and the length of time working with a coach. The
anxiety levels of the football players did not significantly differ according to the presence of family members who
engage in sports and weekly training duration; however, they did significantly differ according to educational
status and the length of time working with a coach. High school graduate football players experienced more
anxiety compared to middle school graduates, and football players who had worked with their coach for more
than a year had lower anxiety levels. The variables of non-judgment and re-focusing were found to be significant
predictors of anxiety. In conclusion, mindfulness is effective in regulating emotions by accepting and
acknowledging the present moment without being influenced by past or present events, independent of
variables such as training duration and educational status. It is observed that as the educational level of athletes
increases, the negative interpretation of stressful situations also increases, and the increasing stress decreases
inversely proportional to the time spent working with a coach. While predicting situations where sports anxiety
may hinder optimal sports performance, it is important to consider factors that may affect athletes (e.g.,
mindfulness).

Keywords:Sport, mindfulness, competitive anxiety.
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Fitness Katilimcilarinin Rekreasyonel Etkinliklere Yonelik Serbest Zaman
ilgilenimi ve Algilanan Hizmet Kalitesi Diizeylerinin Belirlenmesi

Rahmi CENGIZ,Fatih YASARTURK

Bartin Universitesi
0z

Bu arastirmanin amaci, fitness merkezlerine tiye olan katilimcilarin rekreasyonel etkinliklere yonelik ilgilenim ve algilanan
hizmet kalitesi dizeylerini tespit etmek ve degiskenler arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklem grubu basit
seckisiz 6rneklem yontemiyle belirlenmis olup, 388 kadin ve 649 erkek katilimcilardan olusmaktadir. Arastirmada verilerin
toplanmasi igin kullanilanlar; "Kisisel bilgi formu", Kyle ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen ve Tlrkge uyarlamasi Girbiiz,
Cimen ve Aydin (2015) tarafindan yapilan "Serbest Zaman ilgilenim Olgegi-SZiO" kullanilmistir. Ek olarak Ucan (2007)
gelistirdigi "Spor-Fitness Merkezlerinin Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi (SFM-HKO)" kullanilmistir. Verilerin analizinde;
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore, serbest zaman ilgilenimleri ve algilanan hizmet kalitesini karsilagtirmak igin, t-
Testi ve ANOVA testleri uygulanmistir. Anlamli farkilihgin yonini belirlemek igin TUKEY testi yapilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiyi belirlemek icin de Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. Arastirmanin t Testi sonuclarina gére SFM-HKO
ve SZIO puan ortalamalarinda "Cinsiyet", "Medeni durum" ve "Aktif spor bransi (fitness disinda)" degiskenlerinde anlamli
farkhlik gdzlemlenmistir (p<0,05). Arastirmanin Anova Testi sonuglarina gére ise SFM-HKO ve SZiO puan ortalamalarinda
"Viucut yapisi”, "Spor merkezi haftalik kullanim siiresi", "Spor yapma siiresi" ve "Katihm amaci" degiskenlerinde anlamh
farklihk gézlemlenirken (p<0,05), "Yas", "Egitim durumu" ve "Meslek" degiskenlerinde anlaml farklilik gézlemlenmemistir.
Arastirmanin Pearson Korelasyon Testi sonuglarina gore "ortalama hane geliri" degiskeninde SFM-HKO ve SZi0 puan
ortalamalarinda anlaml iliski goézlemlenmemistir. Katiimcilarin serbest zaman ilgilenim dlzeyleri ve spor-fitness
merkezlerinin algilanan hizmet kalitesi arasindaki iliski incelendiginde ise istatistiksel olarak dusik diizeyde pozitif bir iligki
bulunmustur. Sonug olarak katilimcilarin serbest zaman ilgilenim dizeylerinde bir artis olmasi durumunda algilanan hizmet
kalitesi diizeylerinde de bir artis gdzlemlenebilecegi sylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Algilanan hizmet kalitesi, fitness, serbest zaman ilgilenim

The Determination of Fitness Participants’ Leisure Involvement in
Recreational Activities and Perceived Service Quality Levels

Abstract

The aim of this study is to determine the level of interest and perceived service quality of the participants who are members
of fitness centers towards recreational activities and to examine the relationship between the variables. The sample group of
the study was determined by a simple random sampling method and consisted of 388 female and 649 male participants. The
ones used to collect data in the research; "Personal Information Form", "Leisure Involvement Scale-LIS" developed by Kyle et
al. (2007) and adapted into Turkish by GurbUz et al. (2015) were used. As another scale, the "Perceived Service Quality of
Sports-Fitness Centers Scale (SFC-PSQS)" developed by Ugan (2007) was used. In the analysis of data; t-Test and ANOVA tests
were applied to compare the leisure time involvement and perceived service quality according to the demographic
characteristics of the participants. TUKEY test was used to determine the direction of significant difference. Pearson
Correlation Test was applied to determine the relationship between the variables. According to the t-Test results of the study,
a significant difference was observed in the "Gender", "Marital status" and "Active sports branch (except fitness)" variables
in the mean scores of SFC-PSQS and LIS (p<0.05). According to the results of the Anova Test of the study, there was a
significant difference in the variables of "Body structure", "Weekly use of the sports center", "Time to do sports" and "Purpose
of participation" in the mean scores of SFC-PSQS and LIS (p<0.05), while "Age No significant difference was observed in the
variables of", "Educational status" and "Occupation". According to the Pearson Correlation Test results of the study, no
significant relationship was observed in the "mean household income" variable in the mean scores of SFC-PSQS and LIS. When
the relationship between the leisure time involvement of the participants and the perceived service quality of the sports-
fitness centers was examined, a statistically low-level positive relationship was found. As a result, it can be mentioned that if
there is an increase in the leisure time involvement of the participants, an increase in the perceived service quality levels can
also be observed.

Keywords:Perceived service quality, fitness, leisure involvement
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Egzersiz ve Beyin Fonksiyonlari

Emircan SiLER, Muhammet YUCEL,Rasim GARALOV,Ali Riza GURSOY,Mert SiPAHI

Bartin Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitisi
Bartin Universitesi, Lisansisti Egitim Enstitlsu
Bartin Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi
Bartin Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi
Bartin Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi

Oz

Duzenli fiziksel aktivitenin bilissel islevi gelistirdigini ve yasa bagl bilissel gerilemeye karsi korudugunu
gostermistir. Duzenli fiziksel aktivite yapmak, beyne kan akisini ve oksijen alimini artirir. Bu durum, yeni beyin
hicrelerinin olusumunu ve blylimesini tesvik eden beyin kaynakh noérotrofik faktor (BDNF) gibi bliyime
faktorlerinin salinimini da tesvik eder. Ek olarak, egzersiz odaklanmayi, konsantrasyonu ve genel zihinsel
berrakligi artirir. Bu baglamda; bu sistematik derlemenin amaci, egzersiz ve beyin fonksiyonlarini sistematik
derleme araciligi ile inceleyerek yorumlamaktir.

Arastirma, "Egzersiz, Beyin ve Beyin Fonksiyonlarl" anahtar kelimeleriyle ilgili literatliri kapsamli bir sekilde
tarayarak gerceklestirilmis ve sistematik bir derleme olarak yapilandiriimistir. Elde edilen verileri analitik
yontemlerle birbirine baglayarak konunun derinlemesine incelenmesi saglanmistir. Yorumsamaci yaklasim ise,
egzersizin beyin fonksiyonlar Gzerindeki etkilerini anlamlandirmak icin kullanilmis; bu baglamda bireylerin
egzersize ylkledigi anlamlar ve bireysel deneyimler 6n plana ¢ikarilarak yorumlamalar yapilmistir. Yorumsamaci
yaklasim, bir nevi "anlama" 0Ogretisi olarak degerlendirilebilir; bu yaklasim, literatlrdeki verileri bireylerin
deneyimlerinden yola ¢ikarak agiklamak igin kullanilmistir (Keat ve Urry, 2016; Sakar ve Sarikan, 2023).

Arastirma sonuglari incelendiginde, 2011-2024 yillari arasinda yapilan egzersiz ve beyin fonksiyonlari Gzerine
yapilan arastirmalar degerlendirilmistir. Sonuc olarak; egzersiz uygulamalarinin néroplastisiteyi artirdig, bilissel
islevi ve gunliik yasam yetenegini iyilestirdigi, nérogenez olusumuna yardimci oldugunu gostermektedir.
Egzersizin, klinik semptomlari iyilestirmedeki faydalarina paralel olarak, nérogenezi, gelismis metabolizma ve
anjiyogenez de dahil olmak lizere beyin bakimi ve plastisite icin bir dizi destek sistemini modiile ettigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Egzersiz, Beyin Fonksiyonu ve Saglik
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Sporda Gorsel Algilama Yontemleri: Sistematik Derleme

Mert SiPAHi,Muhammet YUCEL, Tuna TURGUT

Bartin Universitesi, Lisansiistl Egitim Enstitiist,Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti,Bartin Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi
0z

Gorsel alg, bireyin gorsel sistem araciliglyla cevresinden alinan gorsel uyaricilari 6nceki deneyimleriyle entegre
ederek tanima, ayirt etme, siniflandirma ve anlamlandirma yetenegi olarak ortaya gikar, bu siireg bireyin gorsel
bilgileri anlama g¢abasinin bir yansimasi oldugu diistinilmektedir. Bu baglamda; bu sistematik derlemenin amaci,
sporda gorsel algilama yéntemlerini sistematik derleme araciligi ile inceleyerek yorumlamaktir.

Arastirmanin 6rneklemi son 15 yil igerisinde gesitli veri tabanlarinda (Pubmed, Scopus Web of Science (WOS) ve
Sport Discuss veri tabanlarinda “Gérsel Algr”, “Gérsel Algi Olgegi”, “Gorsel Algi Testi” “Gorsel Algilama Yéntemi”
anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Makale 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olan Veri Cekme Formu, raporlama 6zelliklerinin degerlendirilmesinde PRISMA kilavuzu

ve mevcut arastirma icin belirlenen segim kriterleri kullanilarak galismalar incelenmistir.

” oo

Arastirma sonuglari incelendiginde, 2011-2024 yillari arasinda yapilan gorsel algilama aragtirmalarini incelemistir.
incelenen 38 ¢alismadan 7 tanesi dahil edilme kriterlerine uygun bulunmustur. Derleme sonucunda 7 farkl gérsel
algilama yontemi tespit edilmistir. Bu yontemler arasinda gorsel algi olgekleri, gorsel algi testleri ve gorsel
algilama gorevleri yer almaktadir. En sik kullanilan gorsel algi 6lgegi Frostig Gorsel Algi Testi olmustur.

Anahtar Kelimeler:Spor, Goérsel Algi ve Performans

Visual Perception Methods in Sports: Systematic Review
Abstract

Visual perception emerges as the individual's ability to recognize, distinguish, classify and make sense of visual
stimuli received from the environment through the visual system by integrating them with their previous
experiences. This process is thought to be a reflection of the individual's effort to understand visual information.
In this context; The purpose of this systematic review is to examine and interpret visual perception methods in
sports through a systematic review.

The sample of the research was searched in various databases (Pubmed, Scopus Web of Science (WOS) and Sport
Discuss databases in the last 15 years with the keywords "Visual Perception"”, "Visual Perception Scale", "Visual
Perception Test" and "Visual Perception Method". The studies were examined using the Data Extraction Form
prepared by the researchers to reveal the features of the article, the PRISMA guide in evaluating the reporting
features and the selection criteria determined for the current research.

When the research results were examined, visual perception research conducted between 2011 and 2024 was
examined. Of the 38 studies reviewed, 7 were found to meet the inclusion criteria. As a result of the compilation,
7 different visual perception methods were identified. These methods include visual perception scales, visual
perception tests and visual perception tasks. The most frequently used visual perception scale was the Frostig
Visual Perception Test.

Keywords:Sports, Visual Perception and Performance
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Yashlarda Aerobik Egzersiz Uygulamalarinin Denge Performansina Etkileri
Effects of Aerobic Exercise Practices on Balance Performance in the Elderly

Abdullah DEMIRLI,Yusuf Burak YAMANER, Tuna TURGUT

istanbul Yeni Yiizyll Universitesi,
Bursa Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitis,
Bartin Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi

Abstract

Aerobic exercises are considered an effective method to improve balance performance in the elderly. Regular
aerobic exercise helps strengthen the muscles that provide balance and coordination and improve the functions
of the nervous system. In this context; The aim of this systematic review is to examine the relationship between
nutrition and performance in lightweight athletes.

The sample of the descriptive type research was collected in various databases (Pubmed, Scopus Web of Science
(WOS) and Sport Discuss databases in the last 15 years, using the keywords "elderly", "aerobic exercise", "balance
performance" in the context of elderly, aerobic exercise and balance. PICO A literature review study was
conducted to answer questions regarding the criteria (population, application, comparison and results). Some of
the articles obtained as a result of the database review were eliminated and some were used in the systematic

review.

As a result of the research, it was observed that aerobic exercise programs applied to elderly individuals had
positive effects on their balance performance. So that; Correctly applied exercise programs enable balance
performance improvement in elderly individuals. On the other hand, it has been shown that the combination of
aerobic exercise and balance training can provide even greater improvements in balance and coordination in the
elderly. In this regard, it is thought that exercises performed in combination (aerobic exercise + balance) will
improve the balance performance of elderly individuals. In this context; It is recommended that future studies
take this factor into consideration.

Keywords:Exercise, Balance and Health
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FitPodz Cihazinin Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi

Emre BOZ,Burakhan AYDEMIR

Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi Bolimii
0z

Glinimuz teknolojisinin gelismesinin paralelinde 6lgme araglarinin gesitliligi artis géstermektedir. Bu arastirma
Ozelinde s6z konusu 6l¢gme araglarindan FitPodz cihazinin gegerlilik ve glvenilirlik ¢alismasinin farkli yas
gruplarindan bireylerin tepki surelerinin dlgllmesiyle gergeklestirilmesi amaglanmistir. Arastirmada yetiskin
grubu (n=25) ve ¢ocuk grubu (n=29) olmak zere galisma gruplarina yer verilmistir ve bu gruplari taekwondo
sporculart olusturmustur. Her iki arastirma grubunun da iki farkli zamanda hem FitPodz hem de BlazePod
cihazlariyla tepki sireleri olgtlmustir. Verilerin normallik dagilimlarinin tespit edilmesi adina Shapiro-Wilk
normallik testi ve carpiklik-basiklik katsayilari hesaplanmistir. Bu hesaplamalarin yani sira etki degeri
biylklGginin hesaplanmasi icin Cohen’s d indeksi dikkate alinmistir. iki farkli zamanda yapilan &lgiimlerin
arasindaki karsilastirmalarin yapilmasinda Paired Sample t testi kullanilirken, gegerlik analizleri i¢in pearson
korelasyon analizi, sinif igi korelasyon katsayisi ve Bland Altman grafik analiz yontemleri kullanilmistir. Bland-
Altman grafik analizinin neticesinde distk yanlilik (-0,28) tespit edilmistir. FitPodz ve BlazePod 6lglimleri arasinda
hem yetiskin grubu (r=,79; ICC=,91) hem de ¢ocuk grubu (r=,81; ICC=,92) adina pozitif yonli yilksek diizey
korelasyon oldugu ve yiiksek uyum degeri elde edilmistir. Sonug olarak hem yetiskin hem de ¢ocuk yastaki
bireylerin tepki surelerini belirlemek adina FitPodz cihazinin gecerli ve glvenilir bir yontem olarak
kullanilabilecegi gértlmustir.

Anahtar Kelimeler:Tepki Siresi, FitPodz, BlazedPod, Glivenirlik ve Gegerlik
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Geng Erkek Futbolcularin Anaerobik Giiglerinin Degerlendirilmesi

Halit Egesoy,Aysegiil Yapici

Paii Spor Bilimleri Fakiltesi,Pati Spor Bilimleri Fakultesi
0z

Bu calismanin amaci geng erkek futbolcularin anaerobik gliclerinin incelenmesi ve anaerobik gii¢ agisindan
futbolcularin yaslari arasindaki farkhhgin belirlenmesidir. Calismaya Denizlispor altyapisinda U17 ve U19 yas
kategorisinde lisansli olarak futbol oynayan, diizenli olarak antrenman yapan ve herhangi bir sakatligi olmayan
35 erkek futbolcu gonilli olarak katilmistir. Futbolcularin boy uzunlugu, viicut agirligl, vicut kompozisyon
Olcimleri ve Wingate anaerobik glic Olciimleri yapilmistir. Calisma sonuglarina gére U17 ve U19 yas
kategorisindeki futbolcularin vicut agirliklar (kg), boy uzunluklar (cm), yagsiz viicut kiatleleri (kg) arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunurken (p<0.05), vicut kitle indeksleri (kg/m2), viicut yag yuzdeleri (%) ve
yagl viicut kutleleri arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Ayrica U17 ve U19 futbolcularinin Wingate
testi maksimum ve minimum degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamis (p>0.05), fakat yorgunluk indeksi
ve anaerobik kapasite arasinda fark bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler:Anaerobik Giig, Futbol, Wingate

Evaluation of Anaerobic Power of Young Male Soccer Players
Abstract

The purpose of this study is to examine the anaerobic power of young soccer players in the age groups U17 and
U19 and to determine the differences between their anaerobic powers. A total of 35 male soccer players who
are playing in the age groups U17, U19 age categories in Denizlispor, trained regularly and have no injuries
participated in the study voluntarily. Height, weight, body composition and Wingate anaerobic power
measurements of soccer players were made in this study. According to research results there is a significant
difference between U17 and U19 young soccer players’ weight (kg), height (cm), fat free mass (kg) but there is
no significant difference between their body mass index (kg/m2), fat percentage (%), fat mass (kg). Furthermore
it was determined that there is a significant difference between young soccer players’ anaerobic power and
fatigue index but there is no significant difference between their minimum and maximum Wingate values.

Keywords:Anaerobic Power, Soccer, Wingate
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BRAZILIAN JIU JITSU Sporcularinin Psikolojik Gerilim Diizeylerinin incelenmesi

Aygiil CAGLAYAN TUNC,Enes KOG

istanbul Aydin Universitesi,istanbul Aydin Universitesi
0z

Calismanin amaci; Brazilian Jiu Jitsu sporcularinin psikolojik gerilim duzeylerinin bagimsiz degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modeline gére tasarlanmistir. Arastirmanin érneklemini; istanbul,
Ankara, izmir ve Konya illerindeki Brazilian Jiu Jitsu sporculari arasindan kolayda érnekleme yéntemiyle segilen
135 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu ve sporcu psikolojik gerilim
anketi kullanilmistir. Rice ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilmis, 6lcegin Tiirkce gecerlik glivenirligi ise Lime
ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda analizi SPSS programiyla yapilmis,
oncelikle kullanilacak testlerin tiirG ile ilgili normal dagilim degerleri analiz edilmistir. Skewness ve Kurtosis
degerlerinin normal dagilimi gosterdigi tespit edilmis karsilastirmalarda Anova testi kullaniimistir. Tim testler igin
anlamhlik dizeyi p=0,05 kullanilmistir. Verilerin analizinde, katimcilarin sporcu psikolojik gerilim diizeyi puan
ortalamalari yaga gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Katilimcilarin sporcu psikolojik
gerilim dlzeyi puan ortalamalari Brazilian Jiu Jitsu sporu deneyim yilina gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde
farkhlasmamaktadir. Katilimcilarin sporcu psikolojik gerilim diizeyi puan ortalamalari algilanan ekonomik duruma
gore 6z dizenleme zorlugu ve performans endiseleri alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farklilasmamakta iken dissallastiriimis basa ¢ikma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamh dizeyde fark
bulunmustur. Ekonomik durumunu kétii olarak algilayanlarin digsallastiriimis basa ¢ikma puani orta algilayanlarin
puanlarindan yuksektir.

Anahtar Kelimeler:Brazilian Jiu Jitsu, psikolojik gerilim, performans

EXAMINATION OF PSYCHOLOGICAL STRAIN LEVELS OF BRAZILIAN JIU JITSU
ATHLETES

Abstract

The aim of the study is to examine the psychological strain levels of Brazilian Jiu Jitsu athletes according to
independent variables. The research was designed according to the relational scanning model. The sample of the
research consists of 135 athletes selected by convenience sampling method from Brazilian Jiu Jitsu athletes in
Istanbul, Ankara, Izmir, and Konya provinces. Personal information form and athlete psychological strain
guestionnaire were used as data collection tools in the research. The validity and reliability of the scale developed
by Rice and colleagues (2020) were conducted by Lime and colleagues (2022). The data were analyzed using the
SPSS program in computer environment, and firstly, the normal distribution values related to the type of tests to
be used were analyzed. Anova test was used in comparisons where Skewness and Kurtosis values showed normal
distribution. A significance level of p=0.05 was used for all tests. In the analysis of the data, the mean scores of
athlete psychological strain level of the participants do not differ statistically significantly according to age. The
mean scores of athlete psychological strain level of the participants do not differ statistically significantly
according to Brazilian Jiu Jitsu experience years. While the mean scores of athlete psychological strain level of
the participants do not differ statistically significantly in the sub-dimensions of self-regulation difficulty and
performance concerns according to perceived economic situation, a statistically significant difference was found
in the sub-dimension of externalized coping. The externalized coping scores of those who perceive their
economic situation as poor are higher than the scores of those who perceive it as moderate.

Keywords:Brazilian Jiu Jitsu, psychological strain, performance
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Profesyonel Erkek Futbolcularda Sezon BasiHazirlk Siireci Antrenmanlarinin
TestosteronSeviyesi Uzerine Etkisi
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0z

Futbolcularin sezon basi hazirhk dénemi, genellikle fiziksel kondisyon diizeylerini arttirmak, dayanikliliklarini
gelistirmek ve performanslarini zirveye c¢ikarmak icin yogun antrenman programlarina tabi tutulduklar bir
donemdir. Bu baglamda c¢alismanin amaci, profesyonel erkek futbolcularda sezon basi hazirlik sireci
antrenmanlarinin testosteron seviyeleri Uzerine etkisini belirlemektir. Arastirmaya, TFF 2. Liginde profesyonel
futbol oynayan, yas ortalamalari 25,30+7,22 (yil) olan toplam 16 futbolcu dahil edilmistir. Arastirmada
futbolculara misabaka dénemi oOncesinde 8 haftalik hazirhk antrenmani uygulanmistir. Antrenmanlarin
oncesinde ve sonrasinda hormonal parametrelerden testosteron degerleri analiz edilmistir. Futbolcularin 6n test
ve son test testosteron diizeylerini karsilastirmak icin bagimli 6rneklem t testi (Paired Samples t-Test) yapiimistir.
Sonug olarak, sporcularin sezon 6ncesi hazirlik donemi 6n test testosteron seviyeleri ile son test testosteron
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu tespit edilmistir (t=-2,497; p=0,025). Calismamizdan
elde ettigimiz sonuglara gore uygulanan antrenman programinin sporcularin testosteron seviyelerini artirdigi
gorilmustar

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kor Antrenman, Testosteron, Hazirlik Siireci

THE EFFECT OF EARLY SEASON PREPARATION TRAINING ON TESTOSTERONE
LEVELS IN PROFESSIONAL ATHLETES

Abstract

The pre-season preparation period for football players is usually a period when they are subjected to intensive
training programs to increase their physical fitness levels, improve their endurance and peak their performance.
In this context, the aim of the study is to determine the effect of pre-season training sessions on testosterone
levels in professional male football players. A total of 16 football players with an average age of 25.30+7.22
(years) who played professional football in the TFF 2. Ligue in the research. In the research, 8-week preparation
training was applied to the football players before the competition period. Testosterone values were analyzed
from hormonal parameters before and after the workouts. The dependent sample t-test (Paired Samples T-Test)
was performed to compare the pretest and post-test testosterone levels of football players. As a result, it was
found. that there was a statistically significant increase between the pre-test testosterone levels of the athletes
during the pre-season preparation period and the post-test testosterone levels (t=-2.497; p=0.025). According to
the results we obtained from our study, it has been seen that the training program applied increases the
testosterone levels of athletes.

Keywords: Core Training, Football, Testosterone, The Preparation Process.
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Elit Futbolcularda Fiziksel Hazirlik Siirecinin Kreatin Kinaz Seviyeleri Uzerine
Etkisi

Sibel YILDIRIM*, Gmer AKYUZ?, Tiilay CEYLAN?, Levent CEYLAN®, Murat AKYUZ®

IArs. Gér. Dr., Sibel YILDIRIM, Spor Bilimleri, Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Bélimdi, sibelyildirim@bhitit.edu.tr,
ORCID: 0000-0001-5123-4286

2 Ogr. Gor. Dr., Omer AKYUZ, Spor Bilimleri, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Béliimii, oakyuz@bartin.edu.tr,
ORCID: 0000-0001-7105-1954

3Drt., Tiilay CEYLAN, Spor Bilimleri, Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi, tulaykaymak17@hotmail.com, ORCID: 0000-
0003-1884-4319

4 Dog. Dr., Levent CEYLAN, Spor Bilimleri, Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi B6limii, e-posta, ORCID: 0000-0002-
3045-1211

5 Prof. Dr., Murat AKYUZ, Spor Bilimleri, Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi

Bolimi, murat.akyuz@cbu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8424-2765

0z

Bu calismanin amaci, elit futbolcularda fiziksel hazirlk sirecinin CK seviyeleri Gzerindeki etkilerini incelemektir.
Bu calismada, futbolcu grubunun kisa donemli takip edilmesiyle elde edilecek bulgularin, antrenman
programlarinin planlanmasinda daha genis bir perspektif sunacagl disiinilmektedir. Arastirmanin evrenini,
Tirkiye Futbol Federasyonu 2. Liginde bulunan Corum futbol kuliiblinde profesyonel futbol oynayan, 18-32 yas
araliginda olan 15 erkek futbolcu olusturmaktadir. Hazirlik dénem oncesi ve dért haftalik egzersiz programi
sonrasi katilimcilardan vicut agirligl, boy 6l¢imi ve biyokimyasal verilerden kreatin kinaz alinmistir. Verilerin
analizi SPSS istatistik paket programinda p<0.05 anlamlilik derecesine gore degerlendirilmistir. Tum degiskenler
icin tanimlayici istatistik degerler hesaplanmistir. Futbolcularin kreatinkinaz diizeylerini karsilastirmak icin Paired
Samples T-Test yapilmistir. Calisma bulgularina gore sporcularin viicut agirliklarinin x=76,4+7,38 (kg) oldugu boy
uzunluklarinin da %x=180+6,42 (cm) oldugu tespit edilmistir. Sporcularin sezon 6ncesi ve sonrasi kreatin kinaz
seviyelerinde 6n ve son test 6lgiimler arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur (t=-2,473; p=0,027). Sonug olarak,
futbolcularda fiziksel hazirlik siirecinin kreatin kinaz seviyelerine etkisine baktigimiz bu ¢alismada duzenli ve
dogru yapilan egzersizlerin kreatin kinaz toleransini artirdigini ve sporcularin antrenmana uyumuyla dinlenik
kreatin kinaz enzimlerinin anlaml bir sekilde diistiglinii géstermektedir. Bu noktadan hareketle Biyokimyasal bir
enzim olan CK, egzersize bagl kas hasarinin tespitinde sporcunun performans kaybi degerlendirmesinde,
sakatlanma riskinin hesaplanmasinda, antrenman programlarinin planlanmasi ve saglik durumunun izlenmesi gibi
cesitli alanlarda 6nemli bir belirte¢ olup, antrenmanlarin sikligini, yogunlugunu, kapsamini ve siresini belirleyici
bir kriter oldugu gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kreatin Kinaz, Elit Futbolcular, Fiziksel Hazirlik SitreciAnahtar Kelimeler: Futbol, Kor
Antrenman, Testosteron, Hazirlik Streci

The Effect of Physical Preparation on Creatinine Chymase Levels in Elite Soccer
Players

Abstract

The aim of this study was to investigate the effects of physical preparation on CK levels in elite football players.
This study assumes that the results obtained from a short-term follow-up of football players will provide a
broader perspective for the planning of training programmes. The population of the study consisted of 15 male
football players aged 18-32 years old who played professional football in Corum Football Club in the 2nd division
of the Turkish Football Association. The participants' body weight, height and creatine kinase were determined
from biochemical data before the preparation phase and after the four-week training programme. The data
analysis was evaluated with the statistical package SPSS. Paired samples T-test was used to compare the
creatinine kinase levels of the football players. According to the results of the study, a significant difference was
found between the athletes' pre-season and post-season creatine kinase measurements. In summary, this study,
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in which we investigated the effects of physical preparation on creatine kinase levels in soccer players, shows
that regular and correct training increases creatine kinase tolerance and creatine kinase enzymes decrease
significantly at rest as athletes adapt to training. From this point of view, the biochemical enzyme CK is an
important marker in several areas, such as determining exercise-induced muscle damage, evaluating the
athlete's performance decline, calculating injury risk, planning training programs and monitoring health status,
and it has been shown to be a criterion that determines the frequency, intensity, volume and duration of training.

Keywords: Creatin Kinase, Elite Footballers, Physical Preparation Process
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Uyku Kalitesi ve Postiir Arasindaki iliski: Universite Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma

Sebnem SARVAN CENGIZ, Ebrar Sevval COSKUN

E-Sporcularda Kifoz

Sebnem SARVAN CENGIZ, Ebrar Sevval COSKUN, Furkan CENGIZ

FitPodz Cihazinin Glvenirlik ve Gegerlik Calismasi

Emre BOZ, Burakhan AYDEMIR

Futbolda Kaybedilen Toplarin Geri Kazanilma Siirelerinin Mag Sonucuna
Etkileri

Onder SEMSEK, Anil CIRIKOGLU, Goksel YIKMIS

— |
- |
-
—

DYM-FC-SG-MT-MK-KY2024


pc
Damga


http://www.iscs-conference.org

SOZEL SUNUMLAR / ORAL PRESENTATIONS

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

An Overview of the Sport Without Stereotypes (SWOST) Project
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Algilari

Oznur AKPINAR
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Algilarinin incelenmesi
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Mehmet SUME, Selami OZSOY
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Giincellenen Okul Oncesi Egitim Programi
(2024) Hakkindaki Goriisleri: Degerlendirmeleri, Onerileri
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3D Tasarim Programi ile Gergek Uriin Prototipleri

Seyma CANKAYA, Esma BUKME, Ayse Nuriye ISGOREN

Giizel Sanatlar Egitimi B&limii Resim-is Ogretmenligi Programinda Gérev
Yapan Ogretim Elemanlarinin Béliim Giris Sinavinda Uygulanan Baraj Puani
ve Formasyon Egitimine iliskin Goriisleri

Unzile UNLER, Ziihal DINC ALTUN

Sirdiiriilebilir Moda Yaklasimindan ilham Alan Cok Fonksiyonlu Uriin
Tasarimlarinin Gelistirilmesi

Stikran CAKMAK, Nese Yasar CEGINDIR, Hurriyet Gursel YILMAZ, Mehmet
BUYUKCANGA

Development of an Orthosis Prototype to Prevent Hip Fracture

Siikran CAKMAK Hatice KURT SARIDAG

2020-2024 Yillari Arasinda Miizik Alaninda Ozel Gereksinimli Ogrencilere
Yénelik Yapilan Calismalarin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi
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Tekrar Okumak Bilginin Hatirlanmasini Ne Kadar Etkiler?

Naciye DUMAN, Cansu TUTKUN

Sosyal Sorun Cézme Envanterinin Psikometrik Ozelliklerinin Klasik Test ve
Madde Tepki Kuramlari Kapsaminda incelenmesi: Beden Egitimi Ogretmen
Adaylari Uzerine Bir inceleme*

Kiirsad Han DONMEZ, Olcay KIREMITCi, Hayal BOYACIOGLU, Murat
KANGALGIL, Berkcan BOZ

Ortaokul 8. Sinif Ogrencilerinin Kelime iliskilendirme Testi Araciligiyla
“Sanat, Sanatgl, Sanat Eseri” Kavramlarina Yonelik Algilarinin Belirlenmesi

Sevil Damla TERZIOGLU, Ziihal DING ALTUN

Beden Egitimi Ve Spor Alaninda Yapilan Otizmlilere Yonelik Arastirmalarin
Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi

Nursel YESIL, Sevil Damla TERZIOGLU, Ziihal DING ALTUN

Ogretmenlik Uygulamasi Dersi Alan Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin
Sinif Yonetimi Becerileri (Nitel Bir Arastirma)

Ozge BAYDAR ARICAN

Ortadgretimde Ogrenim Géren Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhlik
Dizeyleri: Karma Model Arastirmasi

Ozge BAYDAR ARICAN

Yénetimde Gii¢c Mesafesi ve Orgiitsel Giiven

Coskun YILMAZ, Oviing ERDEVECILER
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Bashik/Title

Yazarlar/Authors

Research on heart rate variability in athletes

Oleh OLKHOVY, Vyacheslav ROMANENKO, Svitlana PYATYSOTSKA

Lise Ogrencilerinin Dinledikleri Miiziklerin Duygu Durumlarina Etkisi ve
Cizdikleri Resimlere Yansimalari

Zeynep DEMIR YILDIZ, Ziihal DINC ALTUN

Universitelerde Kampiis Rekreasyonu Modeli

Kerem Yildirim SIMSEK, Veli Onur CELIK

Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlerinin Rekreasyon Etkinliklerine Katilm
Sikliklari ile is Performansi Arasindaki iliski

Hasan GULER, Murat OZMADEN, Gékhan DOKUZOGLU, Murat TUNCBILEK,
Ali CEVIK

Kafein Beklenti Anketi Kisa Formunun Uyarlanmasi

Anil Onur MERCANOGLU, Celil KACOGLU

Somut Olmayan Kulttrel Miras: “Cocuk Oyunlar” Sergisi

Cimen BAYBURTLU, Demet OZNAZ, Nuriye ISGOREN, Giilhan ACAR
BUYUKPEHLIVAN, Erkan iISGOREN

Geng Erkek Futbolcularin Anaerobik Giglerinin Degerlendirilmesi

Halit EGESQY, Aysegiil YAPICI

Sporda Giyebilir Uriinlerin Giivenligi

Namik Bekar
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SOZEL SUNUMLAR / ORAL PRESENTATIONS

28.05.2024 - Sali/Tuesday Workshop

Saat/Time: 15:00-17:00 Salon/Hall 1

Oturum Bagskani/Session Chair: Dog. Dr. Sebnem SARVAN CENGIZ
LEEL7AN [ Bashik/Title Yazarlar/Authors
LR VB ER M Spor Bilimlerinde Fiziksel Okuryazarlik Kavrami Caner CENGIZ
ERES LRI Cocuklarda Hayal Etme Algisinin Halk Oyunlari Agisindan incelenmesi Cansu SELECILER, Mert Mazhar ERDURAN
LEREDRERCM Pilates Egitimi Alan Kadinlarin Bos Zaman Yonetimi ve Sosyal Gériintsiine Blisra KARAOGLU, Fatih YASARTURK

Yénelik Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
LEER GOV Fitness Katilimcilarinin Rekreasyonel Etkinliklere Yonelik Serbest Zaman Rahmi CENGIz, Fatih YASARTURK

iigilenimi ve Algilanan Hizmet Kalitesi Diizeylerinin Belirlenmesi
(CFOOR M Dart Sporuyla ugrasan cocuklarin sporda hayal etme ve problem ¢ézme Mert Mazhar ERDURAN, Mehmet YONAL

becerilerinin incelenmesi
ICRER VM Norodejeneratif Hastaliklarda Aerobik Egzersiz Uygulamalarinin Terapotik Tuna TURGUT, Umran SARIKAN, Emel GOKMEN, Rasim GARALOV, Ali Riza

Etkilerinin incelenmesi GURsoY
DA CRICM 2022 Katar FIFA Diinya Kupasinin Spor Yonetimi Penceresinden Analizi Betil Ayhan, Cansu Seleciler, Mutlu Tirkmen
(LR VE VM Tirkiye’de Spor Federasyonlarinin Yapilanmasi, Dini ve Buglnii Selahattin AKPINAR
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SOZEL SUNUMLAR / ORAL PRESENTATIONS

28.05.2024 - Sali/Tuesday Workshop
KAPANIS SERAMON:ISi VE ODUL TORENi Salon/Hall

CLOSING AND AWARD CEREMONY 2
Saat/Time: 16:30
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Meeting ID:

Passcode:

Saat/Time:

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

CEVRIM iCi SUNUMLAR ONLINE PRESENTATIONS
ONLINE

27.05.2024 - Pazartesi/Monday

Saat/Time: 09.30-11:00

Oturum Bagkani/Session Chair: Do¢. Dr. Ebru Olcay KARABULUT

Katilim Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=I6RL9cS96 T8QRpQdzxRgMW6EcN5CXCL.1&0omn=81411998676

547 530 0005

1071

Bashik/Title

Yazarlar/Authors

Voleybolcularda Foam Roller Uygulamasinin Performansa Akut Etkilerinin
incelenmesi

Bereket KOSE

Akut Ve Kronik Egzersizlerin Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkileri

Bereket KOSE, Aysegiil KOSE, Ahmet ATLI

Bisiklet Siiriiciilerinin Bisiklet Kullanimina iliskin Motivasyonlari ile Cevresel
Duyarhliklari Uzerine iliskisel Bir Arastirma

Berrin BASLI, Senem CEYiZ

Erkek Futbolcularda Bilingli Farkindalik ve Yarisma Kaygisi Arasindaki iliski

Burak ARICIOGLU, Ayse TURKSOY iSiM, Zarife ARSLAN TASTAN, Hasan

CEYHUN CAN

Temel Psikolojik ihtiyag Tatmini ve Engellenmesinin Olgiilmesi: Ogrenciler
Uzerinde Olgek Uyarlama Calismasi

Bugra AKAY Ristem ORHAN
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Katilim Linki/Participation Link:

547 530 0005

Meeting ID:

Passcode:

Saat/Time:
11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

CEVRIM iCi SUNUMLAR ONLINE PRESENTATIONS

27.05.2024 - Pazartesi/Monday ONLINE

Saat/Time: 11.00-13:15
Oturum Baskani/Session Chair: Dr. Zeynep YILDIRIM

https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=I6RL9cS96 TSQRpQdzxRgmWG6cN5CXCL.1&0omn=81411998676

1071

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Brazilian Jiu Jitsu Sporcularinda Psikolojik Gerilim Diizeylerinin incelenmesi

Aygiil CAGLAYAN TUNC, Enes KOC

Sekiz Haftalik Futbola Ozgii Egzersiz Programinin i¢ Vurus ve Sut Teknigine
Etkisi

Kadir BASTAS, ibrahim Halil SAHIN, Halil TASKIN

Niifus Yaslanmasi ve Toplam Harcama lligkisi

Zeynep KARAKOG, Kamuran YUREKLI, Burcu GUVENEK

Elit Futbolcularda Anaerobik Giig, Ceviklik Ve Hamstring Kas Glicli Arasindaki
iliski

Mehmet Ali EKIN, Murat AKYUZ

Farkli Miicadele Sporlarinda Antropometrik Ozelliklerin ve Roundhouse Kick
Tekniginin Slirat-Cabukluk Yoniinden Karsilastirilmasi

Mehmet Mifit KUVVET, Burak KURAL, Vedat AYAN

Giireste Yeme Bozukluklari: Sistematik Bir inceleme

Merve Rumeysa ALPAY, Safa SAADANI, Feifei WANG, Szilvia BOROS

Dizenli Fiziksel Aktivite Yapan Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Etkisi,
Motivasyon ve Tekrar Katilim Niyeti iliskisi

ismail AYDIN, Fatih YASARTURK, Serdar SOLMAZ, Bugra AKAY, Mehmet
CEYLAN

12-14 Yas Tenis Oynayan Cocuklarinda Farkli Antrenman Metotlarinin
Secilmis Bazi Fiziksel Ozelliklerine Etkisi

Muzaffer SELCUK

Tenis Sporcularinda Dort Haftalik Core Antrenmanlarin Bazi Fiziksel Uygunluk
Parametrelerine Etkisi

VB dY]

1l {!IH!‘_IBPI}

Muzaffer SELCUK

= CONFERENGE 0 "ﬁ
2 SCIENGE GULTUE
= IND SPOR A

DYM-FC-SG-MT-MK-KY2024


https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=81411998676
pc
Damga

pc
Damga


http://www.iscs-conference.org

Katilim Linki/Participation Link:
YRTTPILEE 547 530 0005
Passcode:

Saat/Time:

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14-45

14:45-15-00

CEVRIM iCi SUNUMLAR / ONLINE PRESENTATIONS

27.05.2024 - Pazartesi/Monday ONLINE

Saat/Time: 13.15-14:45ekl
Oturum Bagkani/Session Chair: Dr. Ulfet ERBAS

https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=16RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&0omn=81411998676

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Trabzon ilinde Gérev Yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Futbolda
Yetenek Secim Kriterleriyle ilgili Gérisleri.

Mirag BULUT, Vedat AYAN

Voleybolcularda Antrenman Oncesi Yapilan Alt Ekstremite Masajinin Esneklik
Uzerine Etkilerinin incelenmesi

Onur AKTURK , Vedat AYAN

Futbol Hakemlerinin Stresle Basa Cikma Diizeylerinin ve Aerobik
Dayanikhliklarinin incelenmesi

Onur AKCAY, Selami YUKSEK, Vedat AYAN

Sporcu Ogrencilerde Egitim Stresi Diizeyi

Diyar KAYA SAYLAM, Zeynep ONAG, Sevgi PALA

Okul Oncesi Cocuklarda Yénlendirilmis Bulus ve Problem Cézme Yéntemiyle
Yuratilen Temel Hareket Egitimi Uygulamalarinin Yaraticilik Diizeyine
Etkisinin incelenmesi

Sevgi PALA, Hiseyin CAMLIYER, Diyar KAYA SAYLAM

Egzersiz ve Beyin Fonksiyonlari

Emircan SILER, Muhammet YUCEL, Tuna TURGUT

Spor Bilimi Ogrencilerinin Oz Yeterlilikleri Ile Duygusal Zeka Diizeyleri
Arasindaki iliskide Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Rolii (Bayburt Univ. Ornegi)

Anil KARAHASANOGLU, Mehmet Ali CEYHAN
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1071

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Profesyonel Erkek Futbolcularda Sezon Bagsi Hazirlik Suireci Antrenmanlarinin
Testosteron Seviyesi Uzerine Etkisi

Sibel Ylldirim, Omer AKYUZ,Murat AKYUZ, Yunus Emre Giiler,Burhan Basoglu,
Abdullah Demirli

Elit Futbolcularda Fiziksel Hazirlik Siirecinin Kreatin Kinaz Seviyeleri Uzerine
Etkisi

Sibel YILDIRIM, Omer AKYUZ, Tiilay CEYLAN, Murat AKYUZ

Geng Bireylerde Spora Katilimin Pozitif Geng Gelisimi ve Davranis
Problemleriyle iliskileri

Sinan YILDIRIM

Spor ve Fiziki Etkinlerin ilkokul Cagindaki Cocuklarin Temel Motor
Becerilerine Etkisinin incelenmesi

Yiicel COLAK, Fatih GUR, Vedat AYAN

Sporda Gorsel Algilama Yéntemleri: Sistematik Derleme

Mert SiPAHi, Muhammet YUCEL, Tuna TURGUT

6 Haftalik Diizeltici Egzersiz Uygulamasinin Dinamik ve Statik Denge Uzerine
Etkisi
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Sengiil TOGANC, Yeliz PINAR
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)5.20.24 razarte

patio https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=I6RLIcS96T8QRpQdzxRgMW6EcN5CXCL.1&0mn=81411998676

547 530 0005

1071

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Sporcularda Saldirgan Davranisin Genetik Yoni

Cagatay INALLI

Tiirk Hakemlerinin Karar Verme Davranislarini inceleyen Bilimsel
Arastirmalarin Sistematik Derlemesi

Sevil SAMILOGLU, Tekin COLAKOGLU

Yashlarda Aerobik Egzersiz Uygulamalarinin Denge Performansina Etkileri

Abdullah DEMIRLI, Yusuf Burak YAMANER, Tuna TURGUT

Futbolcularda 12 Haftalik Kor Antrenmanlarinin Kas Aktiviteleri ve
Ceviklik Performanslarina Etkisi

Atilla Orkun DILBER, Murat AKYUZ

Basketbolcularda Kronotip ile Dikey Sigrama, Ceviklik ve Surat Motor
Beceriler Arasindaki Iligki

Ahmet Omer YERSEL, Pinar TATLIBAL, Firat OZDALYAN

World Grain Production And Trade In The Contex Of The World Food Security

Bekir GOKMEN
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patio https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=I6RLIcS96T8QRpQdzxRgMW6EcN5CXCL.1&0mn=81411998676

547 530 0005

1071

Bashik/Title

Yazarlar/Authors

The role of defensive styles, the difficulty in regulating the excitement,
identity and controlling behaviors of the spouse, in predicting emotional
divorce, in women

Atousa MOLAVI

Validating the dark tetrad personality model and its structual relation with
five - factor personality model

Aysan Imanzad TAPPEH

Smart City Planning with Futures study Approach (Case Study: Urmia City)

Elham SHOKRI

Petrogenesis and geochemistry of migmatites from North of Urmia
(Northwest Iran)

Haleh SHOKRI

Moshkov Test Model for Primary School Pupils

lhor ZANEVSKYY, Olena BODNARCHUK, Lyudmyla ZANEVSKA

Psychological Adaptive Changes in Student Youth During a Sports and
Recreational Hike

Alexander SKALIY, Kateryna MULYK

The impact of ACT on Perceived stress Irritable Bowel Syndrome

A
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Saeideh GHAZIPOUR
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Katilim Linki/Participation Link:

Meeting ID:

Passcode:

Saat/Time:
11:30-11:45

11:45-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00
13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

CEVRIM iCi SUNUMLAR / ONLINE PRESENTATIONS

28.05.2024 - Sali/Tuesday

Saat/Time: 11:30-14:00

Oturum Baskani/Session Chair: Dr. Sara ALIZADEH
https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=16RL9cS96 T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&0omn=81411998676

ONLINE

547 530 0005

1071

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Investigating the relationship between Career Anchors and Organizational
Commitment of Physical Education faculties in Iran Islamic Azad Universities

Kazem MEHRI

Features of the Autonomic Balance in Trained and Untrained Persons in Rest
and Stress Conditions

Mariia FEDKIV, Olesia MYKHALENYCH, Khrystyna SENIV, Bogdan KINDZER,

Lyubomyr VOVKANYCH

Comparison of the effectiveness of cerebellar education training and
executive functions training program on spatial ability, working memory,
empathy and theory of mind of children with Oppositional Defiant Disorder

Marzieh Heydari FATSAMI

Turkey's Renewable Energy Policies and Economic Factors: Future Strategies

Mohammad SARHANGI

Evaluating the components of emotional expressing and their effect on
academic eagerness among elementry school students in Naghadeh

Nasibeh PARVIN

The study effective stress management by behavioral cognitive therapy in
diabetes control and quality of life and stress Il type diabetes women patients
in orumieh city

Serveh DADRAS

Ultrasonographic liver findings in a sheep flock involved in chronic fasciolosis

Siamak ALIZADEH

Evaluation of Osteogenesis Time in the Wing Bones of Quail by Radiological
Method

Siamak ALIZADEH
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Katilim Linki/Participation Link:

Meeting ID:

Passcode:

Saat/Time:
14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

CEVRIM iCi SUNUMLAR / ONLINE PRESENTATIONS

28.05.2024 - Sali/Tuesday ONLINE

Saat/Time: 14:00-16:00
Oturum Bagkani/Session Chair: Doc. Dr. Mevliit GONEN

https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=16RL9cS96 TSQRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=81411998676

547 530 0005

1071

Bashik/Title

Yazarlar/Authors

Higher Animation Institute of Youth and Culture

Dr. Khadhraour MOHAMED HABIB

Integrating Sports, Science and Culture in Youth Animation Training: A field
Training Approach at Higher Institute for Youth and Culture Animation (ISAJC)

Prof. Dr. Nadhim Al-Wattar

Paravolley as a means of promoting healt and inclusion

Prof. Dr. ifet Mahmutovic

Philosophical Beliefs and Health Behaviors

Dr. Sara Alizadeh

10-12 YAS GRUBU FUTBOLCULARDA DORT HAFTALIK PLIOMETRIK
ANTRENMANLARIN BAZ| FIZIKSEL PARAMETRELERE ETKiSi

Muzaffer SELCUK, Deniz COSKUN

UZUN MESAFE SPORCULARDA PLIOMETRIK ANTRENMANIN BAZI FIZIKSEL
PARAMETRELERINE ETKiSi

Muzaffer SELCUK, Deniz COSKUN

Agirlik ile Yapilan Geri Kosu Antrenmanlarinin Hamstring Kas Kuvvetine ve

Siirat Performansina Etkisinin incelenmesi

Kerim KARAAHMETOGLU, Orhan FiDAN, Vedat AYAN, Emin Mert YILMAZ

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yapay Zeka Kaygilarinin incelenmesi
(Examining the Artificial Intelligence Anxiety of Sports Science Faculty Students)

[~ (O
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Zekai CAKIR, Murat KUL, Mevliit GONEN, Ulfet ERBAS, Kader YEL,
Sema GUZEL, Mehmet Ali CEYHAN
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